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jaxks dk euksoSKkfud izHkko ,oa jax fpfdRlk 

Mk0 vt; dqekj xqIrk] 

f'k{k.k lgk;d] yfyr dyk foHkkx] cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;] >k¡lh 

vkLV okYM ¼teZu oSKkfud½ ds vuqlkj ftlus jaxksa ds ckjs esa vius ekSfyd fopkj lalkj dks fn;s gS& vkn'kZ jax vkB gSA

os gS ihyk] yky] cSxuh] uhyk] ukjaxh] gjk] vklekuh] vkSj /kkuh ;k gYdk gjk A 

jaxksa ds fo"k; esa vusd er izpfyr gS ij vktdy ds vf/kdka'k dykdkj vkLV okYM ds er dks gh ekurs gS buds erkuqlkj 

eq[; jax ihyk] yky] uhyk vkSj gjk ;s pkj gksrs gS vkSj vkn'kZ jax vkB gksrs gSA izFke pkj jaxksa dks ekSfyd ¼Orignal½

jax dgrs gS vkSj nwljs pkj vFkkZr cSxuh] vklekuh] ukjaxh vkSj /kkuh dks f}rh; jax ¼Secondary½ dgrs gSA buds

vfrfjDr rhu jax vkSj gS dkyk] lQsn] [kkdh ¼Gray½ budks rVLFk jax ¼Neutral½ dgrs gS  budk iz;ksx vf/kdrj vU;

jaxksa dh lq"kek ¼Tone½ dks ?kVkus vkSj c<+kus esa fd;k tkrk gSA bUgh jaxksa dk eukSoSKkfud izHkko ekuo thou ij iM+rk gS

tks l̀f"V ds tUe ls gh bl olqU/kjk ij jaxks dh mRifRr dk izknqZHkko ekuk x;k gSA izkphudky ls gh jaxks ds lanHkZ esa 

vyx&vyx ekU;rk;sa jgh gS tSls yky jax & tks'k ,oa Økafr] dkyk jax & v'kqHk] vfu"V] gjk jax& vk'kkokfnrk [kq'kgkyh] 

uhyk jax & 'kkUr] lQsn jax & ifo=rk lqyg vkfn dk ifjp; nsrk gSA jaxks ds ek/;e ls fp=ksa ds dSuokl ij dykdkj 

viuh ekSu Hkk"kk esa [kq'kh] ihM+k] O;Fkk dks viuh dYiuk 'kfDr ls vkdkj iznku dj viuh Hkkoukvksa dks nwljs rd igqapkrk 

gSA bu fp=ksa ds vusd jax :i gksrs gS] gesa flQZ mUgsa le>uk iM+rk gSA izd̀fr esa cgqr ls jax gS tks gekjs eu esa [kq'kh 

dh Hkkouk tkx`r dj ubZ mtkZ iznku djrs gSA vkt ds le; esa {k.k Hkj ds fy, fcuk jaxksa ds lalkj dh dYiuk dfBu 

gh ugh vlEHko gSA tgka jaxksa dk thou esas fof'k"V LFkku gS ogha lalkj esa ge viuh vka[kksa ls tks dqN Hkh ns[krs gS muesa 

lcls igys jax dk izHkko n`f"Vxkspj gksrk gS D;kasfd l̀f"V esa vusdksa jax fo/keku gSA dyk dh nf̀"V ls rhu izeq[k jax gSA

yky] ihyk] uhyk A bUgh jaxksa dks feykus ls vusd jaxksa dh mRifRr gksrh gSA dqN m".k jax rks dqN 'khry jax ds ikjLifjd 

laca/kksa ls lkSUn;Z dh l`f"V gksrh gSA ;g brus izHkko'kkyh gksrs gS fd budk izHkko dsoy vka[kksa ij gh ugh vfirq euq"; ds 

lEiw.kZ 'kjhj vkSj eu ij Hkh iM+rk   gS A ;fn jaxksa dk izHkko vPNk iM+k rks dk;Z djus dh {kerk dks xfr feyrh gS ojuk 

uhjl] jksxxzLr rFkk vkyL; Hkjk thou n`f"Vxkspj gksrk gS tks jaxksa ds euksoSKkfud izHkko dks n'kkZrk gSA 

yky jax& lc jaxksa esa iz/kku gS A vkd"kZd ,oa mRrstd jax gSA ;g ekuo efLr"d dks 'kh?kzrk ls viuh vksj vkdf"kZr 

djrk gSA ;g Øks/k] Hk;] [krjk tSls Hkkoksa dks tkx`r dj lko/kku dh psrkouh Hkh iznku djrk gSA 

ihyk jax & pednkj] pVdhyk] Lo.kZ dh Hkkafr pedhyk gksus ds dkj.k izlUUkrk] 'kkS;Z] ;'k] izdk'k]  vkfn Hkkoksa dks iznf'kZr 

djrk gS] Luk;qvksa ij bl jax dk izHkko lokZf/kd iM+us ls lkfRod Hkko rFkk gesa iq.; deksZ dh vksj izsfjr djrk gS] jktlh] 

oSHko] lEiUurk ,oa iw.kZrk dh Hkh >yd bl jax ds }kjk ns[kh tk ldrh gSA 

gjk jax & vka[kksa ds fy, lq[kdj] efLr"d dks xgjkbZ ls izHkkfor dj ckSf)d {kerk dks tkx:d djrk gSA ekuo efLr"d 

dks 'khry vuqHkwfr nsus ds dkj.k ;g izd̀fr esa loZ= O;kIr gSA  

uhyk jax & lq[k] vuqHkwfr] 'kkfUr vkSj 'khryrk dk Hkko mRiUu gksus ds lkFk eu izlUu djus okyk uhyk jax vkdk'k dk 

jax gksus ds dkj.k blls HkO;rk izdV gksrh gS tgka gYdk uhyk jax [kq'kh dk vuqHko rks ogha blds foijhr 'kq} xgjk uhyk 

jax jgLe;h] Mjkous] ohHkRl] okrkoj.k dks n`f"Vxkspj djrk gSA 

cSxuh jax & yky ,oa uhys jax ds cjkcj feyus ls cus cSxuh jax dks jktlh jax dgk x;k gSA Hkksx] foyklrk] oSHko] tSls 

Hkkoksa dks izdV djrs gq;s dHkh&dHkh vk/;kRe dh xgjkbZ dks Hkh O;Dr djrk gSA 

'osr jax & LoPNrk] bZekunkjh] ifo=rk] lknxh ds Hkko dks ekuo efLr"d ij Mkyrs gq;s 'kkfUr] 'kq)] ifo= fopkj mRiUu 

dj peRdkjh Hkkoksa dks n'kkZus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 
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dkyk jax & fojks/k] fujk'kk] eR̀;q] xgu va/kdkj nq[k% dks O;Dr djrs gq;s cqjkbZ ,oa cqjs fopkjksa dks tUe nsrk gS tks ekuo 

thou ds fy, gkfudkjd gksrs gSA  

 

jaxksa dk LokLF; ij Hkh vf/kd izHkko iM+rk gSA leLr czgek.M] izk.kh ek= pj&vpj] tM+&psru] unh&ioZr] isM+&ikS/ks] 

ouLifr;ka vkfn lHkh bu jaxks ds izHkko {ks= esa gSA dksbZ Hkh buls vNwrk ugh gSA iaprRo] f=nks"k ¼okr] fiRr] dQ½ gekjs 

'kjhj ds leLr vax] vo;o /kkrq;sa bu jaxksa ls izHkkfor gSA jaxksa dh leqfpr ek=k esa lfeJ.k ds larqyu ls 'kjhj LoLFk 

vkSj fujksx jgrk gS vkSj vlarqyu gksus ij chekfj;ksa dks tUe nsrk gSA jaxksa vkSj dykd`fr;ksa ds ek/;e ls fojspu ;kfu 

dsFkjfll dk vFkZ 'kjhj dh 'kqf) gSA fpfdRlk ds {ks= esa ekuo 'kjhj ds ey] vuko';d vkSj gkfudkjd inkFkksZ dks jspd 

nzO;ksa dh lgk;rk ls 'kjhj ds ckgj fudkyuk fojspu dgykrk gSA egku fpard vjLrq us lkfgR; dks fojspu dk fl)kUr 

fn;k gSA ftuds vuqlkj dyk ,oa lkfgR; }kjk euq"; ds d:.kk] =kl vkfn euksfodkjksa dk fojspu gksrk gSA fdlh fp=] 

isafVx] dykdf̀r dks ns[kdj jksuk] galuk ;k [kq'k gksuk Hkh fojspu gSA euksfodkjksa dk neu djus dh vis{kk mldk 'keu 

vkSj fu"dklu vko';d gS ugh rks O;fDr dqaBk dk f'kdkj cu tkrk gSA vusd fp=dkjksa }kjk jaxksa ,oa fp=ksa ds ek/;e ls 

'kjhj dh 'kqf)dj.k jksx vkSj O;kf/k;ksa dks nwj djus ,oa vk/;kfRed mUufr ds fy, ,sls fp= cuk;s x;s gS ftUgs vxj jkst 

20&30 feuV ns[kk tk;s rks vusd izdkj ds jksxksa ls eqfDr fey ldrh gSA fpfdRldksa }kjk  

 

yky jax & ds ek/;e ls ch0ih0 yks] ?kcjkgV] detksjh] [kwu dh deh] vkSj fny dh rdyhQksa dks nwj fd;k tkrk gSA 

 

ukjaxh jax & 'kjhj esa nnZ] pDdj vkuk] vkSj Likbu dh rdyhQ ls jkgr fnykrk gSA  

 

ihyk jax & uhn dh chekjh] 'kqxj gkeksZu lEcU/kh jksxksa ls eqfDr A 

 

uhyk jax & gkbZ ch0ih0] 'kjhj esas T;knk ghV] ilhuk cgqr vkuk] jksx izfrjks/kd {kerk dh deh] cq[kkj vkuk A 

 

Hkwjk jax & 'kjkjrh yksxksa ds fy, Qk;nsean A  

 

eS:u jax & thou esa mRlkg dh deh] udkjkRed fopkj vkus ij A 

 

gjk jax & detksj yhoj] vka[ks] ckj&ckj ul p<+us ij] tksM+ksa ds nnZ A 

 

lQsn jax & eu v'kkar jgus ij] fgalkRed fopkj] iqjkuh chekjh A 

 

xzs jax &  thou esa larqyu ykus ds fy, A 

 

vklekuh jax & fdMuh ds jksx] iFkjh] ;wfju lEcU/kh A  

 

iiZy jax & lSDlqvy jksx lEcU/kh A 

 

xqykch jax & [kq'kh ykrk gS] mnklh nwj djrk gSA 

 

bl izdkj jaxksa dks fpfdRlk ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls ekuo dks LokLF; ykHk dh vuqHkwfr gksrh gSA fdlh 

dfo us dgk gS & 

  

 jaxks dh nqfu;k gS lcls fujkyh] jaxksa ls izd̀fr esa QSyh [kq'kgkyh A 

  bUnz/kuq"k rks lwjt dks ykyh] Qwyksa dh cfx;ksa esa Hkjh gfj;kyh AA 

 ikuh esa tSls ?kqyrs gS jax] jaxksa ds feyus ls feyrs gS u;s jax A 

  [okoksa dks jaxhu cukrs gS jax] eu esa meaxs txkrs gS jax AA 

 jaxksa dk thou esa gksrk jgs vglkl] lp dgrs gS dHkh ugh gksxsa mnkl A 
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