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izd`fr ,oa jax (i;kZoj.k ds lanHkZ esa) 

MkW lk/kuk pkSgku 

lgk;d izk?;kid] 'kk Luk- egkfo|ky; /kkj 

'kks/kkFkhZ & Jhefr nhfidk lsu 

ekuo thou vkSj izd̀fr dk lac/k ìFoh dh jpuk ds lkFk vVwV jgk gS] ekuo us izdf̀r ls izkIr lHkh phtksa dk miHkksx 

vius thou;kiu vkSj euksjatu ds fy;s fd;k gS] ,d vksj mls izdf̀r ls Hkkstu] vkokl vkSj oL= izkIr gksrk gS rks nwljh 

vksj izdf̀r ds n`';ksa dks ns[kdj vkSj dykdkjksa ds }kjk fpf=r dj 'kkfUr dh vnHkwr vuqHkwfr gksrh gSA loZizFke dykdkjksa 

}kjk tks fp= fpf=r fd;s x;s muesa izd`fr fp=.k unh] isM+] ikS/ks] ioZr vkSj i'kq i{kh lHkh fpf=r fd;s x;s rFkk bUgsa 

fpf=r djus esa lgk;d lkexzh jax] rqfydk og Hkh izdf̀r ls izkIr gksrh gSA loZizFke dykdkjksa us izd̀fr ls izkIr jaxksa dk 

mi;ksx viuh dykdf̀r esa fd;kA vkfnoklh yksd dyk esa ek.Muk] QM+] vYiuk] e/kqcuh vkfn esa izkdf̀rd jaxksa dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA ;s jax dHkh dHkh iRFkjksa ] Qwyksa rFkk ifRR;ksa ls cuk, tkrs gSA izdf̀resa ftu :iksa dh vksj ge vkdf’kZr gksrs 

gS rFkk tks gesa vkuUn iznku djrs gS] mudh izfrd̀fr ek= dyk ugha gS mu :iksa dk vk/kkj ysdj muls izHkkfor gksdj 

rFkk mudk :ikarj.k djds dykd`fr;ksa dk fuekZ.k gksrk jgk gSA^izd̀fr esa vusd ,slh vkd̀fr;kas dks ns[kdj ge vkufUnr 

gksrs gS ftudk dksbZ vFkZ ugha gksrk gSA dsoy mudh pk{kq’k vkd̀fr viuh Nki NksM+rh gSA fdUrq fp= esa fdlh :i esa 

lkn`'; dh rFkk vFkZ dh bPNk cuh jgrh gSA >jus] unh] leqnz esa eksVs rus ds dkB esa js[kkvksa dh vkòfRr vkdf’kZr djrh 

gSA^ 1 

^ekuo thou dh Hkakfr jax izd̀fr ds mn; dk bfrgkl Hkh cM+k jgL;e; fojkV vkSj vKkr gSA euq’; us ftl le; izdf̀r 

dh xksn esa viuh vka[ksa [kksyh ml le; ls gh mlus vius thou dks lq[kh o lè) cukus dh dksf'k'k dh vkSj bldks 

QyhHkwr djus gsrq mlus ,slh d`fr;ksa dk lt̀u fd;k tks mlds thou dks lq[kn vkSj lqpk: cuk ldsA^ 2 

QM+ fp=.k dh izkd`frd jax ;kstuk 

QM+ 'kSyh ds varxZr QM+ dykdkj diM+s ij (tks fo'ks’k i)fr ls rS;kj fd;k tkrk gS) fp=.k djrk gSA ;g diM+k l[r

eksVk o fpduk gksrk gSA QM+ dykdkj loZizFke bl ij rqfydk ds }kjk ihys jax ls QM+ dk iwjk ladsr ds :i es js[kk 

fp= ds fy;s igys isafly dk iz;ksx gh djrs gS iw.kZ js[kkadu gksus ds ckn Lrj nj Lrj ls jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

QM+ fp=.k esa fprsjs vk/kqfud jklk;fud jaxksa dk mi;ksx djus ds ctk, vkt Hkh ikjaifjd izkd`frd jaxksa dk gh bLrseky 

djrs gSA ;s jax iRFkj o vU; izkdf̀rd L=kasrks ls rS;kj fd, tkrs gSA blds ckn Ropk ds fy;s flanwjh jax Hkjk tkrk gS 

fQj dze'k% gjk]  Hkwjk] yky jax Hkjus ds ckn bu vkd`fr;ksa dks ckg~; js[kk,a dkys jax ls cuk;h tkrh gSA 'kkjhfjd vkd̀fr;kas 

esa dslfj;k jax Hkjus ds i'pkr ihys jax iz;ksx vkHkw’k.kksa] oL=ksa] vyadj.kksa ds :i esa fd;k tkrk gSA gjs jax dk iz;ksx 

oL=kas] nqiV~Vksa ] izkdf̀rd n`';ksa vkfn LFkkuksa ij fd;k tkrk gS blds i'pkr xs: jax dk iz;ksx egyksa] Hkouksa ] >jks[ks] 

nhokjksa ij vyadj.k ds :i esa fd;k tkrk gSA xs: ds i'pkr yky jax dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks fd lokZf/kd ek=k esa 

efgykvksa o iq:’kksa ds oL=kas esa ,oa i'kqvksa rFkk vyadj.kksa ds :i esa fd;k tkrk gS vUr eas bu lHkh vkd̀fr;ksa dks mHkkjus 

ds fy;s dkys jax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

Dykd`fr esa ik=ksa dks muds pfj= ds vuqlkj dgkuh o ?kVukvksa dks O;ofLFkr dj fp=.k fd;k tkrk gSA 

jax fo/kku 

,d vksj tgka QM+ 'kSyh dh ijaijkxr lhek,a dykdkj dks cka/k dj j[krh gS ogha nwljh vksj jaxksa ds iz;ksx dh viuh Hkh 

lhek,a gSA bl dyk esa izkd̀frd jaxksa dk egRo fn;k tkrk gSA tks fd eq[;r% ouLifr ] iRFkjksa o izkd̀frd oLrqvksa ls 

izkIr gksrk gSA QM+ dyk esa izk;% df̀=e jaxksa dk iz;ksx oftZr gSa fofHkUu izdkj ds jax fo'ks’k dj ds iRFkjksa dks ihl dj 

muesa xksan ;k ljl feyk dj jax rS;kj fd, tkrs gS izkd̀frd jaxksa }kjk ;g ,d rjQ rks dykdf̀r;ksa esa pkj pkan yxk 

nsrs gS ogha nwljh vksj xkasn o ljl feyk nsus ls jaxksa dk LFkkf;Ro c< tkrk gS vkSj ;g o’kksaZ rd Qhds ugha iM+rs gS rFkk 

buds pVdhys gksr gq;s Hkh vka[kska dks ugha pqHkrs gSA  

bu diM+ksa ij fxygjh ds ckyksa ls cuh ijaijkxr rqfydkvksa dh n{krk dk vankt blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd 

diM+s ij isafly ds js[kkfp= cukus ds ctk, ;s fprsjs lh/ks gh ihsys jax ls vkd`fr;ksa dk fp=.k djrs gSA blds ckn iDds 
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jax ds :i esa ihyk] gjk] dRFkbZ ] ghxyw] vkLkekuh jaXk Hkj dj var esa LFkk;h Hkj nh tkrh gSA feV~Vh ls cus jaxksa dh 

[kkfl;r ;ag gS fd mudh ped o’kkZas rd jgrh gSA lkS o’kZ ls Hkh vf/kd iqjkuh fp=dkjh ds uewus 'kkgiqjk ds dbZ eafnjksa 

esa vkSj nsoukjk;.k ds nsoky;ksa esa ns[ks tk ldrs gS ;s ghxyw rFkk xs: lfgr lHkh jaxksa dks f'kyk ij dbZ dbZ fnus ?kksV 

dj rS;kj djrs FksA 

QM+ dyk esa eq[;r % lkr jaxksa dks gh izeq[krk nh tkrh gSA ftuesa izk;% gjk] uhyk] xs:] yky] dslfj;k] ihyk jax izeq[k 

gS QM+ dyk ds fp=ksa esa jaxksa izeq[krk nh x;h gS bu jaxksa ls dykdf̀r es izk;% u;h rktxh vkSj lkSE;rk >ydrh gSA ;s 

jax n'kZdksa dh vka[kksa dks Hkkus okys lqgkus o vkd’kZd gksrs gS bl dyk esa dqN jaxksa dks fdlh fo'ks’k ifjfLFkfr ds dkj.k 

oa'k iz;qDr fd;k tkrk gSA tSls yky jax jktk ds oL=ksa esa] gjk jax [kyuk;d ds :i es] uhyk jax jk{kl o Hk;kud :i 

esa vkfnA ^oLrqr% ;g jax cukus dh ,d fof'k’V rduhd gS bl dyk esa eq[; :i ls ftu izkdf̀rd jaxksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS os bl izdkj gS %& 

dslfj;k jax QM+ dyk ds varxZr bl jax dk egRoiw.kZ LFkku gSA bl jax dks cukus ds fy;s ihys o flanwjh jax dk Hkh 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

ihyk jax bl jax dks gM+rky Hkh dgk tkrk gS ;g eq[;r% dsewys ds Qwyksa ds jl ls fufeZr fd;k tkrk gS fdUrq orZeku 

es vHkzd dh [kkuksa ls fudyus okys iRFkj isoM+h dks ihl dj ihyk jax rS;kj fd;k tkrk gSA  

gjk jax bl jax dks txky dgk tkrk gSA ;g jax rkacs dh [kku ls fudkyk tkrk gS bl jax dk iz;ksx oLrqr% oL=ksa 

ouLifr;ksa esa fd;k tkrk gSA 

yky jax bl jax dk viuk vyx egRo gS bl jax dks izk;% lxze dgk tkrk gS ;g edjh o ikjk fudkyus okyh [kku 

ls izkIr fd;k tkrk gS bls ckV dj xkasn feyk dj mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Hkwjk jax QM+ dyk esa Hkwjs jax dk ,d vyx gh izHkko nf̀’Vxkspj gksrk gSA ;g jax eq[; :i ls igkM+h feV~Vh ftls xs: 

dgk tkrk gS bls izkIr feJ.k ls Hkwjs jax dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

gYdk uhyk jax  ;g izkd̀frd ouLifr;kas ls izkIr gksus okyk jax gSA bldks bf.Mdk dgk tkrk gS rFkk bldh [ksrh 

dksVk esa gksrh gSA bl jax dks cukus ds fy;s uhy o pwus ds feJ.k dks feykdj cuk;k tkrk gSA 

xgjk uhyk jax bl jax dks eksjFkksFkk Hkh dgk tkrk gS tks fd ,d tgjhyk iRFkj gksrk gSA mlh iRFkj dks ihl dj 

ckjhd feJ.k rS;kj dj bl fp=.k esa iz;qDr fd;k tkrk gSA 

dkyk jax QM+ dyk esa ;g jax viuh fof'k’V egRrk j[krk gS ;g jax izk;% dkty ls curk gS vr% QM+ dykdkj 

izkdf̀rd jaxksa }kjk QM+ dyk es ,d fo'ks’k vkd’kZ.k mRiUu djrk gSA rFkk jaxksa es gh dykd`fr;ksa ,oa 'kSyh ds u;s :i 

fudy dj lkeus vkrs gSA iw.kZr;k izkd̀frd jaxksa ls rS;kj fd, tkrs gSA ;gh dkj.k gS fd reke pVdhys jaxksa ds ckotwn 

QM+ ds jax vka[kksa dks BaMd igqapkrs gSA feV~Vh ls cus jaxksa dh [kkfl;r ;ag gS fd mudh ped o’kkZas rd jgrh gSA lkS o’kZ 

ls Hkh vf/kd iqjkuh fp=dkjh ds uewus 'kkgiqjk ds dbZ eafnjksa esa vkSj nsoukjk;.k ds nsoky;ksa esa ns[ks tk ldrs gSA^ 3 

fu’d’kZs  

dyk bZ'oj dh loZJs’B d`fr gSA izkphu dky ls ysdj vk/kqfud o oSKkfud ;qx rd dyk dk fodkl dze pyrk jgk gS 

dyk ds bl fodkl esa l`tu dks ijaijk dk eq[; ;ksxnku ekuuk pkfg;sA Hkko es jl vuqHkwfr HkkokO;fDr vkfn vkn'kksZa dh 

izkfIr gsrq dyk dk l`tu djrk gSA ekuo vkfndky ls js[kkvksa vkdkjksa ,oa jaxksa dk nkl jgk gS izkphu le; esa igkM+ksa dks 

dkV dj eafnjksa dk fuekZ.k gqvk gSA fHkfRr;ksa ij fofHkUu iz;ksx fd;s x;s rkM+ i= ,oa dkxt dks tks dqN Hkh miyC/k gqvk 

mls l`tu dk ek/;e cuk fy;kA jsr] feV~Vh ] [kfM+;k] dks;yk tSls jaxksa dk mi;ksx gqvkA izk;% yksd dyk dh mRifRr 

yksd 'kCn ls ekuh x;h gS yksd 'kCn vaxzsth ds Qksd 'kCn dk :ikarj.k gSA Qksd og voLFkk gS ftles ekuo Lora= :i 

ls izd`fr ds laidZ eas jgrk gSA ijaijkxr yksd :fp dks thfor j[kus gsrq Hkkjr o’kZ ds fofHkUu izns'kksa  esa yksd dyk dk 

dk;Z laLd`fr ,oa n'kZu dh nf̀’V esa vuqiz;s; gSA ge gekjh izd`fr ls bruh vkReh;rk ls tqM+s gS fd mldh mifLFkfr dks 

ge loZ= vuk;kl gh mdsj ysrs gSA 
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