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izd`fr ,oa jax ¼i;kZoj.k ds lUnHkZ esa½ 

Jherh Hkkjrh igkfM+;k 

“kks/kkFkhZ 

bfrgkl foHkkx] eksguyky lq[kkfM+;k fo’ofo|ky;] mn;iqj ¼jkt-½ 

vla[; igkM+] isM+] ufn;ka] >hysa] Qwy&ifRr;ka] i'kq&i{kh vFkok ekuo ek= bl izd̀fr ds vax gSA ekuo us viuh lkSUn;kZuqHkwfr 

dks dyk ds ek/;e ls O;Dr fd;k gSA johUnzukFk VSxksj ds vuqlkj &   Þ dykdkj izdf̀r iszeh gSA vr% mldk nkl Hkh gS 

vkSj izseh HkhA ß  dykdkj izdf̀r esa O;kIr jaxrksa dks ,oa muds izHkko dks Qyd ij mrkjrs gSaa] vewrZ vfHkO;atukoknh oLrq 

dk lw{e v/;;u dk mlds izHkkoksa dk rwfydk?kkrksa ds oSfo/; ls izHkkoiw.kZ cukrs gSaA bl izdkj jaxksa ds vkd"kZ.k ls fp= 

vkSj thou ltho gks mBrs gSaA ekuo thou esa jax dk egRoiw.kZ LFkku gSA jaxksa ds izfr ekuo dk vkd"kZ.k dHkh ?kVk ugha 

gSA blfy, rks vkfne xqgkokfl;ksa ls ysdj vk/kqfud ekuo rd us lkSUn;Z ds fodkl esa jax dk lgkjk fy;k gSA 

jaxksa esa ekuo dh ekufld Hkkoukvksa dks m}sfyr djus dh vlhe ’kfDr fughr gSA jaxksa dk ;g vn~Hkqr lalkj dejs dh jax 

O;oLFkk ls ysdj ckx&cxhpksa esa Qwy&ikS/kksa dh jax ;kstuk rd esa ns[kk tkrk gSA gekjh izdf̀r jaxksa ls ljksckj gSA gekjh 

n`f"V izd̀fr  esa tgka dgh Hkh iM+rh gS og dksbZ u dksbZ jax fy, fLFkr gSA,d vksj euq"; dk vkarfjd thou cká txr 

ds ifj.kke ls fu"iUUu gksrk gS rks nwljh vksj euq"; viuh eukso`fRr ds vuqlkj cká txr dks xzg.k dj ysrk gS vr% n`f"V 

o l`f"V ¼izd̀fr½ dk foHkktu ugha fd;k tk ldrk gSA gekjh laonu’khyrk vkSj ekuoh; psruk dk lh/kk lEcU/k jaxksa  ds

la;kstu ls gSA 

jax dh ifjHkk"kk & jax izdk’k dk xq.k gSa] dksbZ LFkwy oLrq ughaA bldk dksbZ LorU= vfLrRo ugha gS cfYd v{kiVy }kjk 

efLr"d ij iM+us okyk izHkko gSA izdk’k fdj.kksa ds }kjk gh ge oLrq ds jax ns[krs gSA tks izdk’kiqat oLrq ij iM+rk gS] 

mlesa ls oLrq dqN izdk’k dks okil dj ysrh gSA tks izdk’k oLrq okil djrh gS mlh esa mldk o.kZ rFkk vU; xq.k fughr 

gksrs gS ftls n’kZd v{kiVy ij iM+us ls jaxksa dk vuqHko djrk gSA jaxr] eku vkSj l?kurk jax ds rhu iz/kku xq.k gSA jaxr 

& ;g jax dh izdf̀r gksrh gS] tSls ihykiu] ykyiu] uhykiuA eku & ;g jax ds gYds xgjsiu dk |ksrd gS tSls xgjk 

yky rFkk gYdk ykyA l?kurk & ;g jax dh ’kq)rk dk ifjpk;d gksrk gSA ftruk rhoz vFkok iz[kj jax gksxk mlesa mruh 

gh l?kurk@’kq)rk gksxhA mnklhu /kwfey jax feyk nsus ls ge mldh l?kurk de dj ldrs gSA jax dh ’kq)rk rFkk 

ijLij feJ.k ds vk/kkj ij jax ds fdrus gh Hksn fd;s tk ldrs gSA eq[; jax os gS tks fdlh feJ.k ds }kjk izkIr ugha 

fd;s tk ldrsA yky] ihyk rFkk uhy iw.kZr;k ’kq) jax gS vkSj budk viuk vfLrRo gSA fo".kq /keksZRrj iqjk.k esa eq[; jax 

ikap & yky] lQsn] ihyk] dkyk] gjk ekus x;s gSaA 

oSKkfud U;wVu us 1966 esa izdk’k dks lkr jaxrksa okyk oSKkfud pØ izLrqr fd;kA jaxksa esa og xqIr ÅtkZ gksrh gS tks ,d 

vuUr xfr’khyrk iznku dj ldrh gSA vr% fdlh Hkh fp= esa jax Hkjrs le; jax@o.kZ ds bu izrhdkRed ewY;ksa dk Hkh 

/;ku j[kuk pkfg,A  

jaxksa dk gekjh Hkkoukvksa ls lEcU/k gksus ls mUgsa m}sfyr djrs gS vkSj ekufld izHkko Mkyrs gS aA jaxksa ds izHkko ds dkj.k 

jaxksa dks m".k o ’khry jaxksa esa ckaVrs gSaA ftu jaxksa dh rjax xfr cgqr vf/kd gksrh gS vkSj tks lw;Z rFkk vkx ds jaxksa ds 

lehi gksrs gS rFkk ftudks ns[kus ls dfBukbZ vuqHko gks os Å".k o.kZ dh Js.kh esa vkrs gS aA tSls ihyk] ukjaxh] yky vkfnA 

blds foifjr ftu jaxksa dk izd`fr dh gfj;kyh & ioZrksa] cQZ] ty vkSj vkdk’k vkfn ls gS mudk izHkko ’khryrk iznku 

djrk gS rFkk muls us= nsj rd vkuUn izkIr dj ldrs gSaA os ’khry jaxksa dh Js.kh esa vkrs gSa] tSls uhyk] gjk] ihrgjk 

vkfnA jaxksa ds fuEu izHkko gksrs gSA 

yky & mRrstuk izlUurk rFkk mYykl] foIyo] jk"Vªizse] ;q)] Hk; rFkk ’kadk] Øks/k] ?k`.kk m".krk] izse] dkeqdrk RkFkk vkosx] 

vkst] vjktdrk vkfnA bl izdkj rhoz Hkkoukvksa dk Li"Vhdj.k yky jax ds ek/;e ls lEHko gSA yky jax dh fLFkfr mxrs 

gq, lw;Z esa] vfXu dh Tokyk esa ge izfrfnu ns[krs gaSA ;fn ,d fp=dkj viuh d̀fr esa ;q) dh foHkhf"kdk ;k Øks/k dks 

fn[kkuk pkgrk gS rks og ek/;e yky jax gh gSA fdlh ds izfr isze izdV djus ds fy, yky xqykc fn;k tkrk gSA Hkkjr 

esa yky jax ’kq)rk dk |ksrd gSA 
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ihyk & ;g jax izlUurk] xoZ] izQqYyrk] iz[kjrk] rkijfgr m"ek] izdk’k vkst rFkk ped cqf)eRrk] lehirk dks vfHkO;Dr 

djrk gSA nsork&egkiq:"k ds fp= esa vkst o fnO;rk ds fy, fp=dkj ì"BHkwfe esa ihys xksy pØ dk vadu djrk gSA blh 

izdkj izdf̀r esa ihyk jax lw;Z dh fdj.kksa] lw[kh ?kkl] xzh"e_rq] o`{kksa dh ifRr;ka] diM+ksa] Qyksa&Qwyksa vkfn esa ns[kk tkrk 

gSA 

 

uhyk & uhys jax dh izdf̀r ’khry gSA ;g ’khryrk] jktLo] lR;rk] vkuUn] jkf= ,oa vkdk’k] fujk’kk] nq%[k rFkk efyurk] 

nwjh] ekufld volkn] m}hXurk o fLFkjrk rFkk n`<+rk dk izrhd gSA [kqyk uhyk vkdk’k lnhZ dh _rq dk izrhd gSA ogh 

’khryrk dks Hkh izdV djrk gSA fp=dkj viuh d̀fr eas jkf= ds n`’;kadu esa uhys jax dk iz;ksx djrk gSA [kqyk uhyk 

vkdk’k] vFkkg leqnz gekjh vka[kksa dks ’khryrk o vkuUn iznku djrs gS aA 

 

gjk & gjk jax f’kfFkyrk rFkk foJke] lqj{kk] euksgjrk] olUr] iztuu rFkk fodkl] izQqYyrk ,oa izpqjrk] bZ";kZ] v’kDrrk 

dks izdV djrk gSA izdf̀r esa ge tgka dgh Hkh nf̀"V Mkys gjk jax fn[krk gSA gjs&Hkjs igkM+h i;ZVu LFky ij tkrs gS rks 

gekjk eu izQqfYyr gks mBrk gSA eSa izfrfnu ukSdjh ij vkrs&tkrs tc gjs&Hkjs [ksrksa dks ns[krh gwa rks eq>s cgqr gh vkuUn 

feyrk gSA izd̀fr ds bu mikxeksa dks vius fp=kadu esa LFkku fn;k gSA 

 

ukjaxh & ;g jax Kku] ohjrk] izsj.kk o yiV dk izrhd gSA bl jax dks lar egkRekvksa ds oL=ksa] frjaxs ¼ohjrk ds fy,½ o 

vkx dh yiVksa esa ns[krs gSaA ;gka rd dh gekjh i`Foh dk jax Hkh ukjaxh gSA 

 

cSaxuh & ;g jax jktlh lEeku] jgL; ,oa e`R;q dk izrhd gSA FkkbyS.M esa cSaxuh dyj dks Þdyj vkWQ eksfuZaxß dgk tkrk 

gSA 

 

lQsn & “kkfUr] ,drk] LoPNrk o mTToyrk dk izrhd gSA lQsn dcwrj dks ’kkfUr dk izrhd ekuk x;k gSA  

 

dkyk & ;g jax volkn] va/ksjk] Hk; o cqjkbZ dk izrhd gSA blesa tks jgL; fNis gSa] vfHkO;fDr dh tks {kerk gS] og ’kk;n 

gh fdlh jax esa gSA nq%[k ekuo thou dk lcls cM+k lR; gS vkSj ;g lR; dkys jax esa gh Hkyh izdkj mn~?kfVr gksrk gSA 

 bl izdkj mijksDr lHkh jax izfrfnu vius vkl&ikl dh oLrqvksa esa ns[krs gSaA /kjkry ij izdk’k dh ek=k de vFkok 

vf/kd gksus ls ,d gh jax dh oLrq,a vyx&vyx fn[kkbZ nsrh gSA ,d gh oLrq cUn dejs esa] /kwi esa rFkk fofHkUu _rqvksa 

esa vFkok fofHkUu LFkkuksa ij izdk’k dh ek=k rFkk okrkoj.k ds dkj.k jax O;oLFkk dh ,d gh jaxr dh gksrs gq, Hkh fHkUu 

fn[kkbZ nsrh gSA 

 

igkM+] isM+&ikS/ks] unh] vkdk’k] leqnz] /kjrh] Qy&Qwy vkfn lHkh izdk’k dh ek=k ds vuq:Ik fHkUu&fHkUu fn[kkbZ nsrs gaSA 

izd̀fr ls izsj.kk xzg.k dj fp=dkj viuh df̀r dk fuekZ.k djrk gSA vkdk’k dks ykfyek ;qDr] [kqyk uhyk o cknyksa ls 

Hkjk] /kjrh dks gjk&Hkjk o lw[kk ¼ihyk½] unh dh /kkjk dks ’osr nw/k dh /kkj ds leku] igkM+h ufn;ka gYdk gjkiu fy, 

blh izdkj leqnz dk ty uhyk jax fy, vFkkg lqdqu nsrk gSA ,d dykdkj izd̀fr esa O;kIr bu lgt fcEcksa vkSj :ikdkjksa 

dks dykRed Li’kZ ls thoUr cuk nsrk gSA uodykdkj Qyd ds cU/ku] ek/;e dh lhferrk ,oa fo"k; oLrq ls eqDr gksdj 

LokUr% lq[kk; gsrq fp=ksa dk l`tu djus yxk gSA budk jpukdeZ fofo/krkvksa ls ljkcksj gSA ,Øsfyd] isLVy] vkWby isLVy] 

Øs;kWUl vkSj dbZ izdkj ds jaxksa dks viuh dyk vfHkO;fDr dk ek/;e cuk;k gSA thou esa jaxksa ds lkFkZd izHkko] jax yxkus 

dh uohu rduhd] jaxksa dk fMftykbts’ku] lEizs"k.k ds ek/;e ds :i esa jaxksa dh lkFkZdrk c<+h gSA LFkkuh; laLd`fr] 

lkekftd thou vkSj dqnjrh lqUnjrk & [ksrksa vkSj [kfygkuksa dh euksje NVk,a esjh dyk dk vk/kkj gSA 
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