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jaxksa dk eukSoSKkfud izHkko ,oa jax fpfdRlk 

Mk0 bUnq “kekZ ,lksf”k,V izksQslj ,oa foHkkxk/;{k fp=dyk foHkkx 

Mk0 vatqyh fclkfj;k lksf”k,V izksQslj fp=dyk foHkkx 

xq:ukud xYlZ ih0th0 dkyst dkuiqj 

l`f’V dh izR;sd oLrq esa j ax gSA ekuo thou ls jax dk uSlfxZd lEcU/k gSA tUe ls ysdj e`R;q rd ekuo thou jaxksa ds 

e/; gh n`f’Vxkspj gksrk gSA izd̀fr dh izR;sd jpuk pkgs og lw;Z gks /kj.kh gks] vkdk”k gks ;k o`{k gks dksbZ u dksbZ jax fy;s 

gq;s gSaA oLrqvksa ds /kjkry esa jax gksus d s dkj.k gh og gesa fn[kkbZ nsrh gSA jax ds vuqHko dk ek/;e izdk”k gS] tks oLrq 

ls izfrfcfEcr gksdj gekjs v{kiVy rd igqWaprk gSA vr% izdk”k ds ifjofrZr gksus ls vFkok izdk”k dh ek=k de ;k vf/kd 

gksus ls ,d gh jax dh oLrq,Wa vyx&vyx fn[kkbZ iM+rh gSaA rst izdk”k esa tSlh jaxrs fn[kkbZ iM+rh gSa /kqa/kys izdk”k esa 

oSlh ugha fn[kkbZ iM+rhA yky jax ds izdk”k esa lQsn oLrq,Wa Hkh yky fn[krh gSa rFkk gjk jax dkyk fn[krk gSA vFkkZr~ 

fofHkUu LFkkuksa ij izdk”k dh ek=k rFkk okrkoj.k dh fHkUurk ds dkj.k jax O;LFkk es a ifjorZu ug ksus ij Hkh jax ifjorZu 

fn[kkbZ iM+rk gSAjaxksa dk vuqHko ;k o.kZ cks/k gekjs n`”;kRed vuqHko dk egRoiw.kZ i{k gSA izdk”k fdj.kksa ds }kjk gh ge 

oLrq ds jax dks ns[krs gSaA tks izdk”k fdlh oLrq ij iM+rk gS og dqN rks mlesa lek tkrk gS vkSj dqN izfrfcfEcr gksdj 

gekjs v{kiVy ij igqWaprk gSA v{kiVy ds ik”oZ esa jksM~l vkSj dkWUl uked lw{e rUrq xzfUFk;kWa gksrh gSa ftuds }kjk oLrq 

ls izfrfcfEcr rjaxksa }kjk oLrq dk o.kZ vuqHko gksrk gSA dkys o lQsn jax dh vuqHkwfr jksM~l }kjk vkSj ihyk] uhyk] yky 

gjk vkfn jaxksa dh vuqHkwfr dkWUl }kjk gksrh gSA yky o gjk jax dkWUl ds ,d lsV }kjk rFkk ihyk] uhyk nwljs lsV }kjk 

fn[kkbZ iM+rk gSA blhfy;s gjk o yky ,d lkFk ns[kus ;k ihyk uhyk ,d lkFk ns[kus ls vka[ksa “kh?kz ugha FkdrhA 

jaxksa dk vuqHko djus esa rjax xfr dk viuk egRo gSA izdk”kh; rjaxksa dh fofHkUu yEckbZ;ksa ds dkj.k fofHkUu jax fn[kkbZ 

iM+rs gSaA ftl jax dh ftruh rjax xfr gksxh o mruh gh “kh?kzrk ls pyrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS vkSj mruk gh vf/kd us=ksa 

dks vkdf’kZr djrk gSA rjaxksa dh yEckbZ ds dkj.k gh mlesa Å’erk ;k iz[kjrk gksrh gSA vf/kd rjax xfr okys jax lw;Z o 

vfXu ds lehi gksrs gSa rFkk bUgsa vf/kd nsj rd ns[kus ls us=ksa dks dfBukbZ gksrh gSA ,sls jax Å’.k jaxksa dh Js.kh esa vkrs 

gSa tSls yky] ihyk] ukjaxh vkfnA mlds foijhr ftu jaxksa dk lEcU/k izdf̀r dh gfj;kyh] vkdk”k] unh] ò{k] eSnku vkfn 

ls gksrk gS mudk izHkko Hkh “khryrk iznku djrk gS rFkk mudh rjax xfr Hkh de gksrh gSA ,sls jaxksa dks ns[kus ls us= 

“khryrk dk vuHko djrs gSa vr% ,sls jax “khry jaxksa dh Js.kh esa vkrs gSa tSls%& uhyk] gjk vkfnA vius bUgha izHkkoksa 

ds dkj.k Å’.k jax vxzxkeh ;k “khry jax i`’Bxkeh dgykrs gSa ;g okLro esa mudh rjax xfr ds dkj.k gksrk gSA blhfy;s 

Å’.k jaxksa dks vxzHkwfe esa o “khry jaxksa dk iz;ksx i`’BHkwfe esa fd;k tkrk gSA 

jaxksa ds euksoSKkfud izHkko 

ckY;koLFkk ls gh jaxksa ds izfr :fp rFkk vkd’kZ.k gksus ds dkj.k euq’; ij jaxksa ds oLrqxr rFkk euksoSKkfud izHkko iM+us yxrk gSaA 

izR;sd jax dk efLr’d ij izHkko iM+rk gS rFkk og ekufld Hkkoukvksa o laosnukvksa dks mn~nsfyr djus esa lgk;d gksrk gSA vr% fdlh 

Hkh fp= esa jax Hkjrs le; jaxksa ds bu izrhdkRed rFkk euksoSKkfud izHkkoksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA lk/kkj.kr% jaxksa ds fuEu izHkko 

gksrs gSa & 

1& yky jax & ;g lokZf/kd mRrstd o vkd’kZd jax gSA mRrstuk] izlUurk] lkgl] “kkS;Z] “kfDr] izse] Øks/k] ?k`.kk] 

Hk;] “kadk] dkeqdrk] vkosx] vkst rFkk vjktdrk dk izrhd gSA la{ksi esa rhoz Hkkoukvksa dks bl jax ds ek/;e ls mn~nsfyr 

fd;k tk ldrk gSA blh dkj.k ;g Å’.k jax dh Js.kh esa vkrk gSA fgUnw /keZ esa bls “kqHk jax ekuk tkrk gSA “kqHk voljksa 

ij iz;qDr gksus okyh iwtu lkexzh tSls dykok] jksyh] Vhdk vkfn yky jax ds gh gksrs gSaA yky jax dks lkSHkkX; dk lwpd 

Hkh ekurs gSa blhfy;s fookfgr fL=;ksa ds lkSHkkX; fpUg] fcUnh] egkoj] flUnwj vkfn Hkh yky gkrs gSaA “kqHk dk;ksZa esa Hkh yky 

jax ds oL= igus tkrs gSaA fookg ds le; igus tkus okys oL= Hkh yky gh gksrs gSaA 

2& ihyk jax & izlUurk] xoZ] izQqYyrk] iz[kjrk] fnO;rk] cqf)erk] ;”k vkfn dk izrhd gSA lw;Z dk jax gksus ds 

dkj.k ;g lokZf/kd ped ,oa izdk”k;qDr ekuk tkrk gS] blhfy;s ;g Å’.k jax dh Js.kh esa vkrk gSA ijUrq yksdfiz;rk dh 

n`f’V ls ;g de yksdfiz; gSA 

3& uhyk jax & “khryrk] jktLo] lR;rk] vkuUn] jkf= ,oa vkdk”k] fujk”kk] nq%[k ,oa efyurk dk izrhd gSA bZekunkjh] 

vk”kk] yxu] ekufld volkn vkfn Hkkoksa dh vfHkO;fDr bl jax ls gksrh gSA uhyk jax vkdk”k ,oa ty ls lEcfU/kr gksus 

ds dkj.k “khry jax ekuk tkrk gSA 
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4& gjk jax & f”kfFkyrk] fuf’Ø;rk] rkt+xh] dPpkiu] ;kSou ,oa vifjiDork] izQqYyrk] bZ’;kZ vkfn Hkkoukvksa dks 

vfHkO;Dr djus ds fy;s gjs jax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bZlkbZ /keZ esa bls iquZtUe dk izrhd ekuk tkrk gSA ;g jax Hkh 

“khry jaxksa dh Js.kh esa vkrk gSA 

5& ukjaxh & Kku] ohjrk] vfXu] yiV] izsj.kk dk izrhd gSA vf/kdrj Kkuh iq:’k]] lU;klh egRek ukjaxh oL= /kkj.k 

djrs gSaA gekjs ns”k ds >aMs esa Hkh bl jax dks LFkku fn;k x;k gS] D;ksafd ;g ohjrk ,oa “kkS;Z dk izrhd gSA vfXu dk jax 

gksus ds dkj.k ;g Å’.k jaxksa dh Js.kh esa vkrk gSA 

6& cSaxuh & ;g jktlh jax gSA le`f)] oSHko] izHkko”khyrk] ohjrk] “kku “kkSdr] vk/;kfRedrk ,oa Js’Brk dk izrhd 

gSA jgL; ,oa e`R;q dk ladsr Hkh blh jax }kjk fn;k tkrk gSA 

7& lQsn & ;g lfØ;] izdk”k;qDr] dkseyrk] LoPNrk] lR;] ifo=rk] rst] vcks/krk ,oa “kkafr dk izrhd gSA ik”pkR; 

ns”kksa esa bls “kqHk jax ekurs gSa blhfy, fookg ds oL= lQsn jax ds gksrs gSa tcfd Hkkjr esa lQsn oL= “kksd dh voLFkk esa 

/kkj.k fd;s tkrs gSaA 

8& dkyk jax & ;g izdk”kghu] mRrstukghu] xaHkhj ,oa volkn] vU/ksjk rFkk cqjkbZ dk izrhd gS ;g nq%[k] Hk;]] e`R;q] 

iki] fujk”kk] “kksd] vkrad ,oa xksiuh;rk vkfn Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrk gSA 

 

bu lHkh jaxksa dk iz;skx izkphu dky ls fp=dyk esa gksrk vk jgk gSA izkjeHk esa ;s jax ijEijkxr :i esa iz;qDr gq;sA 

e/;dky esa /kkfeZd funsZ”kksa ds vuqlkj budk iz;ksx gqvkA vk/kqfud dky esa budk iz;ksx LoPNUn :i esa gks jgk gSA vkt 

jaxksa ds iz;ksx esa izrhdkRedrk] oSKkfud iz.kkyh ,oa rduhdh vkSj LosPNkpkkfjrk dks egRo fn;k tk jgk gSA 

vkt dk dykdkj vkSj vkarfjd x`g lTtkdkj jaxksa ds p;u o iz;ksx esa muds euksoSKkfud izHkko dk fo”ks’k /;ku j[krs 

gSaA mUgsa irk gS fd jax fdl izdkj Hkkoukvksa] laosxksa rFkk laosnukvksa dks mn~nsfyr dj ldrs gSaA tSlk fd Pablo Picasso 
us dgk & 

“Color, like features follow the change of Emotions”. 
jaxksa dk euksfoKku ,d foLr`r fo’k; gS ftl ij “kks/k] laxks’Bh o v/;;u fd;s tk jgs gSaA jaxksa ds izHkko Hkh ns”k] dky] 

okrkoj.k] /keZ] laLd`fr ds vuqlkj cnyrs jgrs gSaA mnkgj.k ds fy;s & lQsn jax ik”pkR; ns”kksa esa vcks/krk ,oa ifo=rk 

dk izrhd ekuk tkrk gS bls “kqHk jax ekuk tkrk gS blhfy;s fookg ds le; ik”pkR; o/kw lQsn oL= /kkj.k djrh gS tcfd 

Hkkjr esa lQsn oL= “kksd dh voLFkk esa igurs gSaA 

blh izdkj uhyk jax “kkafr dk izrhd ekuk tkrk gS blhfy;s lM+dksa ij uhys izdk”k dh O;oLFkk dh tkrh gSA v/;;uksa ls 

;g fl) gqvk fd uhys jax dk izdk”k ftu {ks=ksa esa gksrk gS ogka vijk/k de gksrs gSaA ;gka rd fd LVs”kuksa ij uhys jax dk 

izdk”k gksus ls vkRegR;k de gksrh gSA 

“kks/k v/;;uksa ls ;g Hkh fl) gqvk gS fd BaMs izns”k esa jgus okys yksxsa dks xeZ jax o xeZ izns”k esa jgus okys yksxksa dks BaMs 

jax vkdf’kZr djrs gSaA 

blh izdkj ls dqN jaxksa dk izHkko O;fDr ds O;fDrRo rFkk dk;Zdq”kyrk ij Hkh iM+rk gSA ekuk tkrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks 

;fn ijh{kk ds iwoZ yky jax fn[kk;k tk;s rks mudh ijh{kk ij udkjkRed izHkko iM+rk gS tcfd f[kykfM+;ksa dks ;fn yky 

jax dh ;wfuQkeZ igukbZ tk;s rks mudh xfr o LQwfrZ esa o`f) gksrh gSA dkys jax dh ;wfuQkeZ iguus okys f[kykfM+;ksa ls 

[ksyrs le; vf/kd xyfr;ka gksrh gSaA 

fofHkUu {ks= o ns”k esa jgus okys O;fDr;sa dk Hkh jaxksa dk p;u fHkUu gksrk gSA tSls & vesfjdk ds fuoklh uhys jax dks 

vf/kd ilUn djrs gSaA blh izdkj fL=;ksa dks xeZ jax vkdf’kZr djrs gSa tcfd iq:’kksa dks BaMs jax ilUn vkrs gSaA yM+dksa 

ds fy;s uhyk o yM+fd;ksa ds fy;s xqykch jax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cPpksa dks pedhys jax vPNs yxrs gSa ,d gh {ks= 

esa jgus okys yksxksa dks ,d ls jax vkdf’kZr djrs gSaA 

ftl jax ds oL= /kkj.k djrs gSa og Hkh gekjs O;fDrRo o ekufld fLFkfr dks vfHkO;Dr djrk gSA xyr jax dk oL= /kkj.k 

djus ls udkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA tks jax gesa vf/kd vkdf’kZr djrs gSa os Hkh gekjs O;fDrRo dh vksj ladsr 

djrs gSa rFkk gekjh laosnukRed izfrfØ;kvksa dks izHkkfor djrs gSaA 

fdlh O;fDr dh ekufld fLFkfr dks tkuus ds fy;s mlds le{k fofHkUu jaxksa dks ,df=r dj fn;k tk;s] ftl jax dk og 

p;u djsxk oSlh gh mldh ekufld fLFkfr gksxhA euq’; dh :fp ,oa jaxksa ds izfr vkd’kZ.k Hkh voLFkk ds vuqlkj cnyrk 

jgrk gSA iq:’kksa dh vis{kk fL=;ka jaxksa ds p;u esa n{k gksrh gSaA 
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jax fpfdRlk & jaxksa ds euksoSKkfud izHkkoksa ds vk/kkj ij gh jaxksa ds }kjk fpfdRlk dh tkrh gSA bls  Colour therapy 

;k Chromo therapy dgk tkrk gSA izkphu laLd`fr;ksa esa fo”ks’k :i ls feL= o phu esa jaxksa }kjk fpfdRlk ds mnkgj.k 

feyrs gSaA vkt ds ;qx esa Hkh ^jax fpfdRlk* dks fpfdRlk dh ,d i)fr ds :i esa iz;ksx fd;k tk jgk gS ftlesa jaxksa ds 

}kjk fofHkUu jksxksa dk mipkj fd;k tk jgk gS] mnkgj.k ds fy;s & 

yky jax & “kjhj ,oa efLr’d dks mRrsftr djus ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gS ;g gekjs “kjhj ds jDr lapkj dks c<+krk 

gSA 

ihyk jax & ulsa dks mn~nsfyr djrk gS vkSj “kjhj ds jDr lapkj dks “kq) djrk gSA 

ukjaxh jax & QsQM=ksa dh fpfdRlk esa iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk “kjhj dh ÅtkZ ,oa LQwfrZ esa o`f) djrk gSA 

bfUMxks &  Ropk ds jksxksa ds mipkj esa iz;qDr gksrk gSA 

uhyk jax &  jksxh dh ihM+k dk fuokj.k dj mls vkjke fnykrk gSA 

“kks/k v/;;uksa ls fl) gqvk gS fd xeZ jaxksa dh nok dh xksfy;ka BaMs jaxksa dh nok dh xksfy;ksa ls vf/kd izHkko”kkyh gksrh 

gSaA bUnz/kuq’k ds lkr jaxksa dks muds izHkkoksa ds vk/kkj ij fpfdRlk ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA ekuo “kjhj ds fofHkUu 

pØksa dks bu lkr jaxksa ls tksM+k x;k gS & 

 cSaxuh & Crown            lgL=kr pØ 

 bfUMxks & Brown            vkKk pØ 

 uhyk & Throat  fo”kqf) pØ 

 gjk & Heart  vugn~ pØ 

 ihyk & Solar Plexus  ef.kiqj pØ 

 ukjaxh & Sacred            Lokf/k’Bku pØ 

 yky & Base  ewyk/kkj pØ 

lw;Z Lo;a esa ÅtkZ dk Jzksr gS rFkk fofHkUu jksxksa ds mipkj esa lw;Z dk izdk”k izHkko”kkyh fl) gqvk gSA ftl LFkku ij lw;Z 

dk izdk”k ugha igqWaprk ogka ij jgus okyk O;fDr fujk”kk o volkn ls xzLr gks tkrk gSA blh izdkj lQsn jax dks LoPNrk 

o “kqf)dj.k ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA 

jax fpfdRld jax o izdk”k dks fpfdRlk ds midj.k ds :i esa iz;ksx djrs gSaA “kkjhfjd ekufld o vk/;kfRed ÅtkZ ds 

lapkj ds fy;s og fofHkuu midj.ksa dk iz;ksx djrs gSa tSls tse LVksu] eksecrrh ;k ySEi] fØLVy] fizT+e jaxhu diM+s jaxhu 

ySUl] yst+j vkfnA bu midj.kksa dh lgk;rk ls jksxh dk ekufld mipkj fd;k tkrk gSA tse LVksu] fØLVy rFkk fizT+e 

ij fofHkUu dks.kksa ls izdk”k Mkyus ls fHkUu jax fn[kk;h iM+rs gSa tks viuk izHkko jksxh ij Mkyrs gSa vkSj jksxh dh fLFkfr es a 

lq/kkj gksrk gS blh izdkj ls fofHkUu jaxksa ds diM+ksa esa jksxh dks yisVdj ;k jaxhu dejs esa j[kdj Hkh mipkj fd;k tkrk 

gSA 

bl izdkj ;g fl) gks tkrk gS fd jax gekjs thou dk ,d vfHkUu vax gSA leLr rRoksa esa lokZf/kd laosxkRed rRo jax 

gS tks u dsoy gekjs thou esa jax Hkjrs gSa gesa vkuafnr djrs gSa gekjs “kjhj] fp=] oL=] x `g] lekt lHkh ds lkSUn;Z dh 

o`f) djrs gSa cfYd gekjs LokLF; dh j{kk Hkh djrs gSaA  

lanHkZ xzaFk lwph%& 

¼1½ :i izn dyk ds ewy vk/kkj & ,l0 ds0 “kekZ] vkj0,0 vxzoky 

¼2½ dyk ds ewy rRo & Mk0 fpjath yky >k 

¼3½ :ikadu & Mk0 fxfjjkt fd”kksj vxzoky 

¼4½ :i dk v/;;u & Xksiky e/kqdj prqosZnh 

¼5½ Meaning of Art – Percy Brown   

 Websites:- 

 1. www.colortherapyhealing.com 

 2. www.chakrasincolor.com 

 3. www.colour-affects.co.u.k. 

 4. www.arttherapyblog.com 

http://www.granthaalayah.com/

