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foKkiu ds jaxksa dk lekt ij izHkko 

fMEiy xqIrk 

'kks/k Nk=k 

esokM+ fo'ofo|ky; xaxjkj] fpÙkkSMx<+ jktLFkku 

oLrqvksa ds /kjkry esa jax gksus ds dkj.k gh og gesa fn[kkbZ nsrh gSA /kjkryksa ij izdk'k dh ek=k de o vf/kd gksus ls ,d 

gh jax dh oLrq,¡ vyx&vyx fn[kkbZ nsrh gSA ;g fofo/k jax gesa lw;Z ds }kjk gh lc oLrqvksa dks izkIr gksrk gSA lw;Z dh 

fdj.kksa esa lkr izdkj ds jax gksrs gSA vkSj mUgha ds }kjk gh vkd'k esa bUnz/kuq"k curk gSA jax ,d 'kfDr'kkyh euksoSKkfud 

vkStkj gSA gj jax vyx&vyx izHkko NksM+rk gSA jaxksa dk lekt ij cgqr izHkko iM+rk gS ;fn ekuoh; thou vkSj izd̀fr 

ls jax fudky fn;k tk; rks bl /kjrh ij lc lwuk&lwuk uhjl lk yxus yxsxk jaxksa ds izfr gj O;fDr dh Hkkouk,¡ 

vyx&vyx gksrh gSA 

foKkiu esa jaxksa dk feyku ,d tknqbZ vlj NksM+rk gSA jax la;kstu esa lUrqyu ykus o O;fDr ds dsfUnzr /;ku dks gVkus 

esa enn djrk gSA ,d jax dks nwljh txg yxkdj mldk larqyu cuk;k tkrk gS ;k mruk gh rst dksbZ nwljk jax vk¡[kksa 

dks nwljh rjQ [khaprs gSA jaxksa dk #>ku gesa fdlh oLrq dks [kjhnus esa enn djrk gSA 

jax fHkUu&fHkUu rjhds ls O;fDr ij viuk izHkko NksM+rk gSA gj jax dk thou esa eu vkSj 'kjhj ls cgqr lEcU/k gksrk gSa 

jaxksa ls lkSUn;Z gSA thou esa jaxksa ls mRlkg feyrh gS jaxksa ls gh thou esa mexksa ds Qwy f[kyrs gSA yky jax jaxkas esa lcls 

Åij gS ;s yky jax I;kj dk izrhd gS D;ksafd gekjs jDr dk jax yky gksrk gS bl fy, bls thou ls tksM+k x;k gSA 

ukjaxh jax rdyhQ esa jkgr dk lcc gS ;s jax Hkw[k c<+krk gSA u;s [kq'kh ds lkFk viukus ds fy, izsfjr djrk gSA ihyk 

jax jpukRed vkoke ckSf)d mtkZ ls Hkjiwj gSA ihyk jax nqfo/kkvksa dks ihNs NksM+ fopkfjd vkSj tkx#drk dks izfrfcEc 

djrk gSA gjk jax izd̀fr dks lq'kksfHkr djrk gS ;s jax moZrk ,oa lEòf) dk izrhd gSA vkSj blesa ;g [kkfl;r gS fd ;s 

mUufr dk izrhd gS gkj thr rks thou dk fgLlk gS gjk jax rks thou esa meax Hkjus esa enn djrk gSA uhyk jax] vkdk'k 

dk jax uhyk ,oa lkxj dk Hkh jax uhyk gksrk gS uhyk jax thou esa 'khryrk dk ,glkl txkrk gSA eu esa 'kkfUr vkSj 

fLFkjrk iznku djrk gSA 

cSaxuh jax csgrj fu.kZ; ysus dh gekjh {kerk dks izfrfcfEcr djrk gS laUrqf"V dh ryk'k djus okyksa dks ;s jax vkdf"kZr 

djrk gSA bl jax dk iz;ksx tknw vkSj jgL; ds izrhd ds rkSj ij Hkh fd;k tkrk gSA cSaxuh jax dykdkjksa dk fiz; jax gS 

ysfdu ge jaxksa dh ckr foKkiu esa djrs gS rks foKkiu esa vyx&vyx izHkko NksM+rs gS tSls yky jax ?kj ds dejs esa 

yxkus ds vis{kk yksx uhyk jax ilUn djrs gS D;ksafd ;g jax 'khryrk iznku djrk gSA ysfdu ogh yky jax Restaurant

esa iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd Restaurant O;fDr tc [kq'k gksrk gS rc og ogh tkrk gS vr% ge dg ldrs gS fd jax

lEiw.kZ foKkiu ds izHkko dks cny ldrk gS vkSj mlh ls vkdf"kZr gksdj vke turk ml oLrq dks [kjhnrh gSA ,d foKkiu 

drkZ miHkksDrkvksa dh bPNkvksa vkSj [kq'kh dh /;ku esa j[kdj foKkiu rS;kj djrk gS mls vius fy, ugha cfYd tulewg 

ds fy, lkspuk gksrk gS vkSj og bldk fo'ks"k :i ls /;ku j[krk gS fd fdl izksMDV ds fy, dkSu lk jax esy [kk;sxk 

dkSu ls jax dk iz;ksx miHkksDrkvksa dks lh/ks vius vksj vkdf"kZr djsxk tSls cPps jaxksa ds izfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSA 

mUgsa jax vf/kd vkdf"kZr djrs gSa rks muds fy, tks foKkiu rS;kj fd;k tk;sxk mlesa vf/kd ls vf/kd pVd jaxksa dk 

iz;ksx gksxkA jax foKkiu dks vkd"kZ.k iznku djrk gS foKkiu rS;kj djrs le; ;g /;ku j[kk tkrk gS fd miHkksDrk fdl 

mez dk gS D;ksafd vyx&vyx mez ds miHkksDrkvksa dk euksfoKku vyx&vyx gksrk gS tks jax cPpksa dks ilUn gksrk gS 

og jax ;qok ,oa o`) oxZ dks de gh ilUn gksxkA blfy, bldk vlj dHkh&dHkh fcØh ij Hkh iM+rk gSA dbZ ckj jaxksa 

dh fofo/krk fn[kkdj foKkiudrkZ miHkksDrkvksa dk /;ku vkdf"kZr djrk gSA tks jax lcls vf/kd /;ku vkdf"kZr djrs gSA 

mudk iz;ksx lcls vf/kd fd;k tkrk gS uhyk jax mlds lkFk gh yky jax mPp izHkko {kerk j[krs gSA blds ckn gjs jax 

dk uEcj vkrk gS fQj cSaxuh] ukjaxh rFkk ihys jaxks dk egRo gS jaxksa dks ilUn djus ds ekeys esa iq#"k vkSj efgyk ds 

e/; cgqr de vUrj gSA igys fxuk;s x;s jax ¼uhyk yky o gjk½ iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa dks gh ilUn gSA 
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vc ;g iz'u fd D;k vk;q ds lkFk&lkFk jaxksa ds izfr vfHk#fp cnyrh gSA foKkiu drkZvksa ds fy, egRoiw.kZ fo"k; gS] 

D;ksafd mldks izR;sd vk;q oxZ ds fy, foKkiu nsuk gksrk gSA tSls&tSls ge cpiu ls o;Ld voLFkk dh vksj c<+rs gSA 

jaxksa ds izfr gekjh #fp cnyrh tkrh gSA ,d o"kZ ls de mez ds f'k'kq yky jax ilUn djrs gSA ckn esa ihys mlds ckn 

gjs vkSj fQj uhys jax dh vksj vkdf"kZr gksrs gSA ,d ;k nks o"kZ ds cPps uhys jax dks gjs jax ls T;knk ilUn djrs gS vksj 

fQj ihyk jax cgqr ihNs gks tkrk gSA mlds LFkku ij yky uhys vkSj gjs jaxksa dk izHkko bl mez esa c<+ tkrk gSA blds 

ckn dkQh le; rd ;s rhu jax izeq[k #fp ds jax cus jgrs gSA vkSj ihys jaxksa dk LFkku fiNM+us yxrk gSA tSls&tSls 

gekjh mez c<+rh tkrh gSA oSls&oSls uhyk jax gekjh izeq[k ilUn curk tkrk gSA o;Ldksa ds us=ksa esa mez c<+us ds lkFk&lkFk 

tks ifjorZu gks tkrs gSA mudk lEcU/k uhys jaxksa ls izrhr gksrk gSA D;ksafd mez c<+us ij us=ksa esa ihykiu c<+us yxrk gSA 

oLrqr% ,d cPps dh vk¡[k uhyh jks'kuh dks cgqr de idMrh gSA tcfd cM+h mez ds yksx uhyh jks'kuh dh vksj cPps dh 

vis{kk 85 izfr'kr vf/kd rhozrk ls vkdf"kZr gksrs gSA jaxksa dk HkkSfrd izHkko rks gksrk gh gSA mudk euksoSKkfud izHkko Hkh 

gksrk gSA jaxksa ds izfr yksxksa dh rqjUr izfrfØ;k gksrh gSA os dqN jaxksa dks ilUn djrs gS rks dqN vU; jaxksa dks uk ilUn 

djrs gSa foKkiu esa ftl mRikn dk izdk'ku fd;k x;k gS ;fn mlesa ;Fkksfpr jaxksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA rks og yksxksa 

dh Hkkoukvksa dh mn~nhIr djrs gSa ;fn jaxksa dk iz;ksx lqUnjrk iwoZd gqvk gSA rks mudk izHkko vf/kd vPNk iM+rk gSA ijUrq 

jaxksa dk p;u ,oa mudk iz;ksx xyr rjhds ls gqvk gS rks mudk izHkko Hkh xyr vFkkZr~ foijhr iM+rk gSA 

 

jaxksa dk p;u djrs le; foKkiu nkrk dks _rqvksa dk /;ku Hkh j[kuk gksrk gSA uhys rFkk gjs jaxksa dk iz;ksx xzh"e _rq 

esa izpkfjr foKkiuksa esa ,d vyx izHkko NksM+rk gSA tcfd gYds ,oa 'khryrk iznku djus okys jaxksa dk izHkko vU; visf{kr 

izHkko NksM+rk gSA bruk gh ugha Hkkjrh; R;kSgkjksa ds vkus ds le; iwoZ foKkiudrkZ dh jaxksa dh iwjh Fkhe gh cny tkrh gS 

nhokyh ds le; lHkh foKkiuksa ds fy, ihyk] yky] ukjaxh jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rks ogha gksyh dk R;kSgkj vkus 

ij bUnz/kuq"kh izHkko fn[kk;k tkrk gSA lHkh jaxksa dh ek;k pkjks vksj QSydj viuk&viuk vfLrRo o izHkko dks nwljksa ds 

Åij n`f"Vkxkspj gksrk gSA 
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