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jaxksa dk euksfoKku ,oa jax fpfdRlk 

v'kksd dqekj 

¼'kks/k Nk=½ 

fp=dyk foHkkx] n`'; dyk ladk;] 

cukjl fgUnw ;wuhoflZVh] okjk.klh

^^o.kZ izdk'k dk xq.k gS] dksbZ LFkwy oLrq ughaA bldk dksbZ LorU= vfLrRo ugh gS cfYd v{kiVy }kjk efLr"d ij iM+us 

okyk ,d izHkko gSA^^
1
 

gekjh nf̀"V rU= dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk jax n`f"V ¼Coloor Vision½ gSA jax O;fDr dh laosnh vuqHkwfr dk ,d

euksoSKkfud xq.k ¼Psycological Proporty½ gksrk gS] ftldh mRifRr rc gksrh gS tc efLr"d dks ckák@okrkoj.k ds

ckjs esa lwpuk izkIr gksrh gSA fo'ks"kKksa us jax dh rhu euksoSKkfud foek,as ¼Psycological dimension½ crkbZ gaS] ;g rhuksa
vk;ke jks'kuh dks rhu HkkSfrd xq.kksa vFkkZr~ rjax nS/;Z] rhozrk rFkk 'kq)rk ls laEcfU/kr gSA os rhuksa euksoSKkfud foek,as o.kZ] 

rhozrk rFkk 'kq)rk gSaA 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj jax n`f"V ls laEcfU/kr rhu egRoiw.kZ ?kVuk,s ¼Phenomenon½ gS; jax vuqdwyu ¼Colour 

adaptation½] jax feJ.k  ¼Colour Mixture½ rFkk o.kkZU/krk  ¼Colour blindness½

jax vuqdwyu¼Colour adaptation½& ;fn ge fdlh jaxhu mn~nhid ¼Colour Stimulus½ ij dqN le; rd yxkrkj

ns[krs gS rks ml jaxhu mn~nhid ds gVus ds ckn Hkh mldk izR;{k.k dqN le; rd jgrk gSA bl rjg ds izHkko dks mRrj 

izHkko ¼atter effection½ dgk tkrk gSa ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd jaxhu mn~nhiu ij vf/kd nsj rd ns[kus ds ckn fo'ks"k

jax dk izR;{k.k /khj&/khjs /kwlj jax ¼Gray Colour½ ds leku gksus yxrk gSA bls jax vuqdwyu dh laKk nh xbZ gSA

jax feJ.k¼Colour Mixture½& fofHkUu jaxksa dks vkil eas fefJr djds dqN fo'ks"k jax mRiUu fd;k tkrk gSA jax feJ.k

dh ?kVuk dks nks rjg ls v/;;u fd;k x;k gS& jks'kuh ds rjax nS/;Z ¼wave lenth½ dks fefJr djds fofHkUu jaxksa dks

mRiUu djuk rFkk isUV ;k Pigment s ds fofHkUu jaxksa dks fefJr djds fo'ks"k jax mRiUu djukA fofHkUu jax ds jks'kuh ds

feJ.k dh izfØ;k dks ;ksxkRed jax feJ.k ¼Additive colour mixture½ dgk tkrk gSA jks'kuh feJ.k ds [;ky ls yky]

gjk vkSj uhyk jax dh jks'kuh dks ewy jax dgk tkrk gSA bu rhuksa jaxksa dh jks'kuh dks fefJr djds dksbZ Hkh jax mRiUu 

fd;k tk ldrk gS tSls yky vkSj gjs jax dh jks'kuh dks feykdj ihyk jax mRiUu fd;k tkrk gSA nwjn'kZu ¼Telivision½
ds insZ ij tks fofHkUu jax dh mRifRr dh tkrh gS og ;ksxkRed jax feJ.k ds fl)kUr ij gh dke djrk gSA 

o.kkZU/krk¼Colour blindness½& o.kkZU/krk ls rkRi;Z jaxksa ds chp foHksn ¼Discrmination½ djus dh v{kerk ls gksrk

gSA o.kkZU/krk ds v/;;u ij euksoSKkfudksa dk /;ku 1798 esa x;k tc tkWu MkYVu us dqN jaxksa ds chp foHksn djus dh

viuh Nerk dks yksxksa ds lkeus j[kkA fQj ckn esa 1881 esa ykMZ jsys us o.kkZU/krk dk v/;;u fo'ks"k :i ls fd;k vkSj 

mls ekius ds fy, ,d fo'ks"k ijh{k.k cuk;k ftls jsys ijh{k.k ¼Rayleigh test½ dh laKk nh xbZA

jax fpfdRlk¼Colour Therapy½ & jaxksa dk gekjk LoHkko] euksn'kk] lsgr vkSj lksap ij xgjk izHkko iM+rk gSA dyj

Fksjsih lkr izdkj dh gksrh gSA ikuh dks vyx&vyx jaxksa dh cksryksa esa Hkjdj /kwi esa j[kk tkrk gS vkSj ml ikuh dk 

iz;ksx jksx fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA gksE;ksiSFkh okyh nokb;ksa dks fofHkUu jax dh cksryksa esa 45 fnuksa rd j[krs gSa ftlls 

jaxksa dk vlj nokb;ksa ij vk tkrk gSA

yky jax ¼Red Colour½& blds euksoSKkfud izHkko ds QyLo:i 'kjhj ds jDr lapkj esa o`f) gksrh gSA ,fMªuy xzfUFk

vf/kd lfØ; gks tkrh gS Qyr% 'kjhj dh rkdr c<+rh gSA yky jax ls udkjkRed fopkj lekIr gksrs gSa ysfdu dqN yksxksa 
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esa fpM+fpM+kiu Hkh vk tkrk gSA yky jax ds nq"izHkko ls CyMizs'kj o ân;xfr c<+ tkrh gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd mPp 

jDr pki ds jksxh dks yky jax ls iqrs dejs ls ijgst djuk pkfg,A  

 

ukjaxh ¼Solman Colour½ &  ;g jax ikpu laLFkku dks izHkkfor dj Hkw[k dks c<+krk gSA ;g jax 'kjhj ds izfrj{kk ra= 

dks etcwr djrs gq, 'kfDr esa c<+ksRrjh djrk gSA ukjaxh jax dks ilan djus okys O;fDr lkglh n`<+ izfrKk] vPNs LoHkko 

ds ,oa feyulkj gksrs gSA  

 

ihyk jax ¼Yellow Colour½ & ;g jax efLr"d dh 'kfDr c<+krk gS ;g O;fDr;ksa dks vfr lko/kku cukrk gSA bl jax 

dks ilan djus okyk O;fDr cqf)eku] vkn'kZoknh] mRlqd] ,dkdh vkSj csgn dYiuk'khy gksrk gSA  

gjk jax ¼Green Colour½ & gjk jax ân; ds fy, midkjh gSA ân; jksx ds ejhtksa esa ruko nwj djrk gSA bl jax 

dks ilan djus okys O;fDr ds LoHkko esa fLFkjrk vkSj larqyu cuk jgrk gSA og vknj ;ksX; gksrk gS vkSj fdlh Hkh gkykr 

esa xyr fu.kZ; ugh ysrk gSA 

uhyk jax ¼Blue Colour½ & ;g jax CyMizs'kj ?kVkrk gS] ih;q"k xzfUFk dks mRrsftr dj uhan lEcU/kh O;kf/k;ksa dks nwj 

djrk gSA gslsy xzsu ¼Hesselgren-1975½ }kjk fd;s x;s v/;;u ls ;g irk pyk gS fd ;fn dejs dh nhokj dk jax 

uhyk  ¼Blue½ gksrk gS rks blls O;fDr esa lkekU;r% 'kkUr] lqjf{kr rFkk vkjkensg voLFkk esa gksus dk Hkko mRiUu gksrk gSA  

ijUrq ;fn mldk jax yky gksrk gS rks mls nSfgd :i ls vf/kd mRrstuk ;qDr ¼exciting½ ,oa fonzksgh gksus dk Hkko 

vuqHko djrk gSA  

cSaxuh jax ¼Purple/Violet Colour½ % esVkcksfyTe lq/kkjus okyk ;g jax peZ fodkj esa Hkh ykHknk;d gSA cSaxuh jax 

ilan djus okys O;fDr l`tu'khy izòfRr ds gksrs gS] muesa vikj laosnu'khyrk gksrh gS rFkk mPp Lrj dh dyk esa ikjaxr 

gksrs gSA  

bl izdkj ge ns[krs gS fd jaxksa dk gekjs thou essa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gS jaxksa ds ek/;e ls u dsoy thou dh vusd 

nq%[kn ,oa lq[kn ?kVukvksa rFkk vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;fDr nh tk ldrh gS cfYd O;fDr ds LokLF; ij bldk xgu izHkko 

ns[kus dks feyrk gSA  
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