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jaxks dk lekt ij izHkko 

MkW- lk/kuk pkSgku lgk;d izk/;kid 

egkjktk Hkkst “kk- Luk-e-fo- /kkj 

“kks/kkFkhZ & Jhefr oSnsgh uketks”kh 

iz—fr vkSj euq’; dk fj”rk fparu ds izkphu Nksj ls orZeku rd n”kZu] dyk vkSj lkfgfR;d foe”kZ dk dsUnz jgk gSA vr% 

jax Hkh bl ls vNwrs ugha gSA**lwjt dh igyh fdj.k tc fdlh oLrq ij iM+rh gS rc og oLrq jaxe; gks tkrh gSA dksbZ 

jax vkidks bl rjg Nwrk gS fd vkidh dYIkuk esa dbZ [okc tkxus yxrs gSaA dHkh dksbZ jax vkidks bl rjg eksfgr dj 

ysrk gS fd vki mlds lkFk y; feykrs gq, thou dk Nan thus yxrs gSaA vkSj dHkh dksbZ jax vkidh Lèfr esa Bgj vkidks 

izQqfYYkr j[krk gSA**1 fp= ekuoh; eu dks vfHkO;Dr djus dk ,d tfj;k gSA **ekyok dh ifjf/k esa iwoksZDr f”kykfp= Hkhe 

csVdk  esa fofo/k #Ik esa izkIr gksrs gSaA xs#] fgM+eph vkSj esxsuhp ds ogka ls izkIr VqdM+ksa ls Kkr gksrk gS fd muls fufeZr 

jaxks ls ogka fp= cuk;s tkrs FksA**2 ,d fp=—fr vius esa lekfgr lkSan;Z dks jaxks ls ifjiw.kZ djrh gSA fp=ksa ds lanHkZ esa 

vkSj muls izdV gksus okyh vuqHkwfr] Jàxkfjdrk] Lef̀r] jgL; vkSj bu lc ls fufeZr foU;kl ds dsUnz esa jaxks dh foiqy 

l`f’V dk lekgu gh yf{kr gksrk gSA dksbZ Hkh fp=—fr jaxksa ds varlZEcU/k dh cqfu;kn ij vk/kkfjr gSA**3

lekt esa jax dk egRo ,oa mi;qDrrk & 

fo/kkrk dk bl l`f’V ij vikj izsse gSa blfy, mUgksaus bl lalkj dks jaxe;h cuk;k gSA rhu eq[; jax uhyk] ihyk] vkSj 

yky gSA exj bu jaxksa ls vla[; jaxksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;g fofo/k jaxksa dh NVk gesa eksfgr djrh gSA fHkfRr fp= cukus 

dh ijaijk vR;ar izkphu gSA “kSy xqgkvksa esa rks ;s curs gh FksA ekyok esa mlh iajijk ds lkFk Hkouksa dh fHkfRr;ksa ij fp= 

cuk;s tkrs gSaA fcuk fp= dk Hkou vekaxfyd ekuk tkrk gSA blh ekufldrk ls ?kj ?kj esa fp= cuus yxsA xkscj ls fyis 

iqrs ;k pqus ls iqrs edkuksa esa fdlku rFkk etnwj ox Z vc Hkh tgka rgka “kqHk voljksa ij ,sls fp= cuokrs jgrs gSaA fp=ksa 

dh ;g i)fr fp=ko.k dgykrh gSA bu fp=ksa esa cgq/kk yky] gjs] ihys] uhys vkfn pV[k jaxksa dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSAHkkjrh; laL—fr esa jax dk cgqr egRo gSA rks ekyoh lekt blls vNwrk dSls jg ldrk gS \ fdlh Hkh “kqHk dk;Z dk 

izkjaHk dqede] vke dh gjh ifRr;ksa] jaxfcjaxs Qwy vkfn ls fd;k tkrk gSA lkSHkkX;] ekaxY; vkfn nf̀’V ls bldk egRo 

ekuk tkrk gSA mRlo ij fudkyh tkus okyh jaxksyh fofo/k jaxksa ls ltk;h tkrh gSA ekyoh lekt esa ;g ekaM.ks ds #i esa 

fudkyh tkrh gSA blds ihNs dh Hkkouk ;g gS fd og O;fDr dks vkdf’kZr dj lds] eksfgr dj lds] ,oa eaxy dk;Z ds 

fy, eu dks izlUUkfpRr dj ldsAekyoh lekt esa DOkkj efgusa esa —‘.k i{k esa NksVh&NksVh ckfydkvkssa }kjk nhokj ij latk 

cukus dh jhr gSA blesa gjs xkscj ij fofHkUu jaxksa ds iq’iksa dh ia[kqfM+;ksa ls ,oa pefdys dkxt ds VqdM+ksa ls vk—fr;ksa dks 

jax&fcjaxk cuk;k tkrk gSA jax lkSan;Z dk fuekZ.k djrs gSaA **ekyoh lekt esa vkt Hkh rht&R;kSgkj ij ikjaifjd ?kjksa esa 

gkFk ds Fkkis ;k fEkV~Vh dh jaxhu izfrekvksa ls ?kj dks lq”kksfHkr djus dh izFkk gSA jaxhu Qwyksa ;k vke dh gfj ifRr;ksa ds 

canuokj yxk;s tkrs gSaA gkFkksa dks esgUnh yxkdj jaxk tkrk gSA xzkeh.k efgyk,sa vius “kjhj ij fofo/k vk—fr;ka xqnokdj 

vya—r djrh gSA fookg ij cgw ds izFkekxeu ij dqedqe ds ikao }kjk ixY;s Hkjs tkrs gSaA izFke ckyd ds tUe gksus ij 

mlds dqedqe ds ixY;s cuok;s tkrs gSaA fofo/k R;kSgkjksa ij ;Fkkvolj fHkfRRk fp=] tSls ukxiapeh ij ukx dk fp=] pS= 

esa x.kxkSj] vf”Oku “kqDy uoeh ij ekrkth f=”kqy] panz lw;Z] rkjs] vkfn cukdj okrkoj.k dks eaxye; cuk;k tkrk gSA**4jax 

vkSj jaxksas ds izfr ekuoh; eu dk vkd’kZ.k vkfnekuo dky ls gh gSA fdlh Hkh mRlo ;k R;kSgkj dk vkuan jaxksa ls f}xqf.kr 

gks tkrk gSA gksyh ij yxk;s tkus okys yky] xqykch] gjs] cSaxuh xqyky ls eu mRlkfgr gks tkrk gSA ;fn jax uk gksrs rks 

gksyh dk vkuan gh ugha fy;k tk ldrkA clar iapeh ij lkjk okrkoj.k clarh gks tkrk gSA ihyh ljlksa dk f[kyuk] 

veyrk”k ds ihys Qwy] xasns ds clarh] ukjaxh Qwy cnyrh _rq dk ,glkl djkrs gSaA  

n”kgjk] fnikoyh] xkso/kZu iwtk] gfj;kyh rht ij jaxfcjaxs ekgkSy ls eu dks izlUUkrk gksrh gSA vius ;gka lky Hkj 

ftu&ftu R;kSgkjksa dh ;ksstuk vius iwoZtksa }kjk dh x;h gS mldk mn~ns”; eu dks vkufUnr ,oa fujksxh j[kk tk ldssA 

;fn fofo/k jax ugha gksrs rks R;kSgkj D;k fujl ugha gks tkrs \ ekuoh eu dks mRlkg] izsj.kk] psruk nsus ds fy, jax 

vko”;d gSA **,d jax nwljs ls ges”kk fHkUUk gksrk gSA gj ,d jax dk viuk ,d vfLrROk gksrk gSA gj jax dk viuk ,d 

vyx vFkZ gksrk gSA viuh vk¡[kksa dks tks jax fn[kkbZ nsrk gS ml gj ,d jax dk izHkko lekt esa vusd izdkj ls n`f’Vxkspj 
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gksrk gSA mnkgj.kkFkZ euks#X.k ,oa ikxy O;fDr;ksa is jax dk D;k izHkko gksrk gS ;g ns[kus ds fy;s MkW- vyssD>kaMj LdkÅl 

us la”kks/ku fd;k FkkA muds vuqlkj eu dks “kkar djus ds fy;s xqykch jax cgqr Qk;nsean gSA muds vuqlkj nokbZ;ksa ls 

mipkj djus ds ctk; jaxksa ls mipkj djuk dgha vf/kd lLrk ,oa fgrdj gSA os ;g Hkh dgrs gSa fd ukjaxh jax ls euq’; 

dh Hkw[k c<+rh gS vkSj dkys jax ls ekuoh eu esa fujk”kk mRiUUk gksrh gSA**5 

fu’d’kZ & bl rjg ge dg ldrs gSa fd jaxks dk egROk ,oa mldh mi;qDrrk “kCnksa esa j[kuk ;k lhekc) djuk vlaHko 

gSA D;ksafd lekt esa eu vkSj jaxks dk ukrk gh dqN vyx Fkyx gSA blfy, vkfndky ls vkt dh bDdhloha lnh ds 

vk/kqfud oSKkfud ;qx rd euq’; jaxksa dk iz;ksx djrk pyk vk jgk gSA vkSj dsoy mi;ksx gh ugha fd;k vfirq muds 

lkekftd ,oa lkaL—frd thou esa bu jaxksa us **jax** Hkj fn;ssA blfy, jaxksa dks ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k 

gSA 

lanfHkZr xaFkksa dh lwfp & 
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