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jaxksa dk thou esa jlkRed :>ku 

MkW0 lquhrk 

vflLVs.V izksQslj] yfyr dyk foHkkx] cqUnsy[k.M fo”ofo|ky; >kalh

jl&fuLifRr dk lcls mi;qDr LFkku jaxeap gS] tgka vfHkusrk fofHkUu Hkko Hkafxekvksa dks vfHkfur dj jl dh Hkkoksa }kjk 

fuLifRr djrk gS] vkSj izs{kd mlds vfHku; dks ns[kdj iyHkj ds fy, mlh Hkko esa [kks tkrk gS ;k Mwo tkrk gSA ;gh 

vuqHkwfr lkSUn;Z vuqHkwfr dgykrh gSA ;|fi jl dh fofo/k vuqHkwfr fofHkUu Hkkoksa }kjk gksrh gSA fdUrq bldk ;g vFkZ ugh 

gS fd jl foHkkT; gS] fdUrq os ,d gh vuqHkwfr ds jax fojaxs Lo:i gSA izd̀fr ds fofHkUu jl ds izfrd gSA thou esa [kq”kh] 

xe] fofHkUu ifjfLFkfr ds vuq:i jax jl mifLFkr gksrk gSA tSls “;ke jax Jaxkj dk izrhd gSA rks yky jax jkS} vkSj 

ohj jl dk Hkwjk d:.k jl dk ?kksrd gS rks dkyk Hk;kud dk uhyk ohHkRl dk o.kZ gS rks ihyk vnHkqr dk jaxksa ds bl 

izrhdkRed eeZ dks ik”pkR; dyk eeZK ykjsUl fofu;u us Hkh Lohdkjk gS ^^dqN izdkj ds jax lpeqp efLr’d dh 

HkkoukRed fLFkfr;ksa ls okLrfod lEcU/k j[krs gSA^^Hkjr ds erkuqlkj vknZ”k izs{kd ogh gS tks ukV~; “kkyk esa vfHkuhr 

Hkko ds lkFk rknkRe j[krk gS vkSj dgka gS ^^lc csdkj gS ti] ri djuk ea=ksa dk i<uk ekyk tiuk] lk/kuk HkfDr djuk] 

tc rd fd dksbZ jaxksa ds okLrfod eeZ dks v{kjksa ds okLrfod egRo dks vkHkkvksa dks vkSj vkd̀fr;ksa ds xq.kksa dks ugha 

tku ysrkA^^Hkkjrh; euhf’k;ksa us jl lkSUn;Z ,ao vkuan dks yxHkx i;kZ; ekuk gSA tks thou esa vfr vko”;d gSA jl dks 

v[k.M] Loizdk”k] fpUe;] cãuan lgksnj dh laKk nh tkrh gSA vfHkuo xqIr us Hkh jl dks vkuan dgk gS] tks oLrqxr u 

gksdj vkRexr gksrk gSAHkjreqfu us vius ukV~;”kkL= esa jl dh foLr`r foospuk dh gS blds fo”ys’k.k vkSj oxhZdj.k ls 

bl fu’d’kZ ij igqWpk tk ldrk gS fd jl ijekuan dh og n”kk gS] ftlesa dkO; ,oa fp= }kjk mRiUu LokHkkfod 

vkd’kZ.k vkSj vUrfjd vuqHkwfr ls ,d ,slh fLFkfr dksa izkIr fd;k tkrk gS] ftlesa fu;fU=r Hkkoukvksa dk ljl vfHkO;fDr 

dj.k gksrk gSA fp=.k esa jl ds vk/khu gh HkkokfHk O;fDr gksrh gSa ukV~;”kkL= esa vkB jl] dkO; “kkL= esa ukS jl vkSj 

fp=dyk esa ukS ls X;kjg jlksa rd dk o.kZu feyrk gSA fo’.kq /keksZfRrj iqjk.k ds fp=lw= esa dkO;”kkL= esa of.kZr uojlksa] 

Jàxkj] gkL;] d:.k] ohj jkSnz] Hk;kud] oheRl] vnHkqn vkSj “kkUr dk gh mYys[k feyrk gSA1f”kYi”kkL= lejkax.k lw=/kkj 

fp=dyk ds {ks= fp=dyk ds {ks= esa X;kjg jlksa J`axkj] gkL;] d:.k] jkSnz] izs;] e;kud ohj] izdk;] cheRl] vnHkqr rFkk 

“kkUr dks izLrqr djrk gSA2lejkax.k lw= /kkj dh /kkj.k Jh fo’.kq /keksZRrj iqjk.k ds fp= lw= esa of.kZr jlksa ls vf/kd 

fHkUu ugha gS] D;ksafd mlesa Hkh jlksa dk vk/kkj eq[;r% fp=lw= gh gSA3 

fp=dyk esa J`axkj jl&Jàxkj jl ;qDr fp=.k esa jfrHkko iz/kku jgrk gS rFkk vkd`fr;ksa esa vkd’k.kZ ;qDr dkfUr ,oa 

yko.;&;qDr ek/kq;Z gqvk djrk gS ^^vkdzfr;ksa dh fprou gko&Hkko] eqnzkvksa] vkyEcu vkfyaxu] pqEcu] Li”kZ] 

ckluk&izn”kZu vkfn dk Li’V Lo:u eqfnzr fd;k tkrk gSA4^^ bls jl jkt Hkh dgk tkrk gSA 

gkL; jl&gkL; jl ds fp=.k dk LFkkbZ Hkko àkL; gksrk gSaA vkdf̀r;ka dqN fofp= lh fpf=r dh tkrh gSA “kjhj ds vaxksa 

esa larqyu ugh gksrk gS ,sls fp= gkL; vkSj vkuan dk lapj.k djrs gSA4 vikax vkfn dks yfyr ,oa fodflr djus okyk 

rFkk v/kjksa dks LQqfjr djus okyk e`nq yhyk lfgr tks jl gksrk gSA og gkL; jl ds uke ls iqdkjk tkrk gSA5 

d:.k jl&d:.k jl dk fp=.k ^^;kpuk] fouksn] “kj.kkxr R;kx fodzh rFkkdlu vkfn esa n;uh; dh rjg fn[kyk;h 

iMrk gSA^^6vklqvksa ls diksy&izns”k dks fdyUu djus okyk] “kksd ls vk[kksa dh ladqfpr djus okyk vkSj fp= dks larki 

nsus okyk] d:.k jl dgykrk gSA7fp=.k esa vkdf̀r;ksa ds fu:i.k esa fLFkjrk izLrqr dh tkrh gSA eq[keqnzk ij “kkfUr o 

n;k vkSj nf̀’V esa ;kpuk Li’V :i ls n”kkZ;h tkrh gSA d:.k jl dk ewy jax Hkwjk ¼diksrh ekuk x;k gS½ 

jkSnz jl& jkSnz jl ds fp=.k esa dBksjrk] dzks/k] o/k] gR;k] pepekrs gq, “kkL=ksa vkfn dk fp=.k gksrk gSA fp=lw= ds 

vuqlkj jkSnzlkj jkSnzjl dk fp=.k dBksj] fodkj] dzks/k rFkk fglkRed Hkko ls ;qDr gksuk pkfg,A8blesa xgjs vkSj pedrs 

gq, jDro.kZ dk ckgqY; gksrk gSA 

ohj jl& ohj jl ds fp=.k esa izfrKk] “kwjrk] mnkjrk rFkk xoZ dk Hkko iznf”kZr gksuk pkfg,A9 

/kS;Z] ijkdze ,oa oy dks mRiUu djus okyk ;g jl] ohj jl ds uke ls izfl) gksrk gSA 

blesa xgjsa jDr o.kZ ds lkFk&lkFk xgjs gjs jax dh Hkh ;kstuk jgrh gSA 

Hk;kud jl&Hk;kud jl ds fp=.k esa nq’V mUer] fglad vkSj ?kkrd izkf.k;ksa dks vafdr djuk pkfg,A10Hk;kud jl dk 

LFkk;hHkko Hk; gksus ds dkj.k] bl fp=.k es Hka;dj vkdf̀r vkyRcu ¼eq[; vkd̀fr½ ds :i esa fu:fir dh tkuh 

pkfg,Ablesa cgqr xgjs ,oa dkys jax Hkh iz/kkurk gksrh gSA 
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ohHkRl jl&ftl fp= esa “ke”kku vkfn ds fufUnr n`”;ksa] /kkr ds lk/kuksa ,oa vU; nk:.k n`”;ksa dk vadu fd;k x;k gks] 

og fp= oheRl jl ds fy, Js’B dgk x;k gSA11 vlUrqfyr js[kkvksas ds lkFk Hkn~ns vkSj fprdojs uhys jax dk iz;ksx 

ns[kus dks feyrk gSA 

vnHkqr jl&vnHkqr jl dk fp=.k fou;] jksekap ,oa fpUrk ls ;qDr gksrk gS rFkk x:M ds eq[k ds leku >qdk gqvk gksrk 

gSA12 

“kkUr jl&lkSE; vkdf̀r;ksa dk /;ku&/kkj.k vkSj vklu;qDr eqnzk esa fp=.k] “kkUr bl dh iz/kkurk gSA13 

bl fp=.k esa “ke LFkk;h Hkko gksrk gS vkSj vkd̀fr dk :ifoU;kl nSoh; xq.kksa ds vuqdwy ltk;k tkrk gS ,sls fp= brusa 

rstLoh cukus pkfg, fd muds rst ds le{k nwljk rst Qhdk iM tk;saA muds vkHkw’k.kksa dh dkafUr Hkh futh dkafUr ds 

gh vuq:i gksuh pkfg,A14 fodkjghu “kkUr ,ao izlUu usa=ksa rFkk onu vkfn dh oSjkX; ds vk/khu “kkfUriw.kZ fLFkfr esa gh 

“kkUr jl lEHko gSa bl izdkj ds fp=.k esa uhys jax dh iz/kkurk gksrh gS rFkk vkd̀fr;ksa esa lk/kqlUrksa dk fp=.k gksrk 

gSAHkkjrh; fp=dyk esa o.kZ foU;kl dk Hkh egRoiw.kZ LFkku jgk gS D;ksafd jaxksa dk fp=kd`fr dh LokHkkfod izof̀r;ksa ls 

?kfu’B lEcU/k gksrk gSA js[kkvksa dh vis{kk jax n”kZdksa dks vf/kd izHkkfor djrs gS vkSj ;s Hkkoksa dh ,d yEch J̀a[kyk dks 

mHkkj dj fp= esa jl fLFkfr dks tUe nsrs gS ftls Hkkoksa ij vk/kkfjr jl fp=.k dgk tk ldrk gSa Hkjreqfu us vius 

ukV~;”kkL= es izR;sd jl dk lEcU/k ,d fo”ks’k jax ls LFkkfir fd;k gSA15 

bl izdkj jl vfHkO;fDr es jax&fo”ks’k dk egRoiw.kZ LFkku gSA vr% jl&fp=.k esa o.kZ foU;kl ds iz;ksx ij vf/kd cy 

fn;k x;k gSA D;ksafd ekulksYykl esa jl fp=.k dks o.kZ ij gh vk/kkfjr oryk;k x;k gSA16Hkkjrh; fp=dyk esa 

vfHkO;fDr&dkS”ky dk egRoiw.kZ rRo o.kZfo/kku gh gSA o.kZ gh fofHkUu Hkkoksa ds lEcU/kksa dks O;Dr djrs gS vkSj Hkkoksa dk 

l`tu Hkh djrs gSA ;gka ds fp=.k esa jax fo/kku cgqr gh ljy ,ao LokfHkd gS] tks izlxkuqdwy Hkh gSA izk;% jaxks dk iz;ksx 

,d dzfed vk/kkj ij gh fd;k x;k gSA vko”;drk vuqlkj muesa fofo/krk Hkh gSA17js[kkvksa dh rjg jaxks dk Hkh 

fHkUu&fHkUu Li:i gksrk gS jaxks ds fofHkUu Lo:i HkkokO;fDr dh fHkUurk ds vk/kkj ij ns[kus dks feyrs gSA fp=.k dh jax 

;kstuk] :ifuekZ.k ¼ilZisfDro½ vkSj thou Nun ds iz;kstu esa vafdr vkd`fr;ksa dks mTtcy o.kZ dh vkSj i`’BHkwfe esa 

vafdr vkdf̀r;ksa dks xgjs o.kZ dh fn[kkdj leh{kk vkSj nwjh ds fl)kar dks o.kksZ ds ek/;e ls Li’V fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; fp=dyk dh jax ;kstuk fo’.kq /keksZRrj iqjk.k ds vuqlkj gh fn[kykbZ iMrh gS vkSj fp=ksa es fofHkUu jaxksa] “osr] 

ihys] uhys] gjs vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA18;gka dh fp=dyk esa jxksa dk iz;ksx Hkkokuqdwy fd;k x;k gS tks fd 

fofHkUu jlksa ds l`tu es lQy fl) gksrs vr% jaxks dk thou esa egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd fofHkUu jaxks ds izHkko ekuo 

dh ekufld Hkkoukvksa dks m}sfyr djus dh {kerk j[krs gSA 
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