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fpfdRlk ds {ks= esa jaxksa dk euksoSKkfud iz;ksx 

vk”kh’k dqekj rksej 

“kks/kkFkhZ 

fp=dyk foHkkx] gs0u0c0x0fo0Jhxj x<+oky mÙkjk[k.M+ 

jax gekjs thou dk ,d vfHkUu fgLlk gSA jaxksa dk ekuo thou ds lkFk bruk xgjk fj'rk gS fd csjax nqfu;k esa ekuo 

[kqf'k;ksa dk ,glkl gh ugha dj ldrkA jaxksa ds ek/;e ls gh izd̀fr dh gfj;kyh ls ysdj lwjt dh lqugjh jks'kuh] 

vkleku dk uhykiu] cknyksa dh dkyh ?kVk,a vkSj pUnzek dk mtykiu ns[k ikrs gSA cknyksa esa f[kaprh lkr jaxksa dh 

bUnz/kuq"kh js[kk izR;sd jax dh lqUnj dgkuh c;ka djrh gSA ftls ns[kdj eu jaxhu nqfu;k dk fgLlk cu tkrk gSA
 
euq"; 

ds cgqjaxksa thou esa jaxksa dh Hkh ,d fuf'pr Hkwfedk gksarh gSA jax euq"; ds efLr"d ij xgjk vlj Mkyrs gSA vk/kqfud 

euksoSKkfudksa dh ekU;rk gS fd jaxksa dh ilUn o izHkko ls vkneh dh ftUnxh dk iwjk lehdj.k izHkkfor gksrk gSA jaxksa 

dh bl rkdr us mls mipkj ds fy, Hkh mi;ksxh cuk fn;k gSA dbZa lkjh chekfj;k¡ gS] ftuds mipkj ds fy, jaxksa dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA bu [kwfc;ksa ds dkj.k bls dyj Fksjsih ;kuh jax fpfdRlk dk uke fn;k x;k gSA  

jax fpfdRlk oSdfYid fpfdRlk dk ,d :i gSA ftlesa 'kjhj] eu] vkRek dks LoLF; djus ds fy, izkd̀frd jaxksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA jaxksa }kjk LokLF; fodkjksa dh otg ls gekjs HkkoukRed] 'kkjhfjd] ekufld Lrj ij ÅtkZ 

vlarqyu dks cgky djus dk dke fd;k tkrk gSA gkykafd jax fpfdRlk dh vo/kkj.kk ,dne ubZ ugha gSA izkphu le; 

esa feJ] phu o Hkkjr esa ekuo LokLF; ij jaxksa ds izHkko dk v/;;u fd;k x;k FkkA ,sls ladsr iqjkru lkfgR;ksa esa 

miyC/k gS exj rc ;g ek= vuqHkotU; lkekU; Kku FkkA 19 oha 'knh esa dqN euksoSKkfudksa us u,s fljs ls vuqla/kku 

fd,A ftlds ifj.kkeLo:i ekuo ij jaxksa ds izHkko ls lEcfU/kr jkspd ifj.kke lkeus vk,A izR;sd jax euq"; ij 

fHkUu&fHkUu izHkko Mkyrk gSA  

i`Foh ij ÅtkZ dk eq[; lzksr lw;Z gSA U;wVu us Hkh jaxksa dh mRifÙk lw;Z ds 

izdk'k ls gh ekuh gSA  lw;Z ds izdk'k ls lkr jaxksa dk vyx&vyx rjax 

nS/;Z gksrk gSA gj jax dh viuh vyx daiu vko`fÙk gS vkSj ;g gekjs 'kjhj 

ds vyx&vyx vaxksa ds lkFk fo'ks"k <ax ls tqM+k gksus ds dkj.k mu lc 

ij fofHkUu la;kstu esa feydj fo'ks"k izdkj ls izHkko Mkyrk gSA euq’; dh 

lHkh dksf”kdk,a jaxhu gSaA 'kjhj dk dksbZ vax :X.k ¼chekj½ gksrk gS] rks 

mlds jklk;fud nzO;ksa ds lkFk&lkFk jaxksa dk Hkh vlarqyu gks tkrk gSA 

mu jaxksa dks jax fpfdRlk larqfyr dj nsrh gSA ftlds dkj.k jksx dk 

fuokj.k gks tkrk gSA izd`fr dk ;g fu;e gS fd tks fpfdRlk ftruh 

LokHkkfod gksxh] mruh gh izHkko'kkyh Hkh gksxh vkSj mldh izfrfØ;k Hkh 

U;wure gksxhA jax fpfdRlk ftruh ljy gS mruh de [kphZyh Hkh gSA  

dSls dke djrh gS ;g fpfdRlk & jax fpfdRlk dh rhu izeq[k fof/k;ka gS] 

izFke fof/k esa jaxhu dkap dh cksry esa ty vFkok 'kgn ¼yEcsa le; rd 

lqjf{kr j[kus gsrq½ dks 3@4 Hkkx esa Hkjdj aÅij :bZ yxkrkj <Ddu cUn 

djds fcuk isaV&ikWfy'k ds ydM+h ds VqdM+sa ij lw;Z ds izdk'k esa lqcg ls 

';ke rd j[kk tkrk gSA ty ls nok dks jkstkuk cuk;k tk ldrk gSA ;g 

8 ?k.Vs esa rS;kj gks tkrk gSaA ijUrq 'kgn 15 fnu esa rS;kj gksrk gSA bl 

fof/k ls rS;kj nok lsou fd;k tkrk gSA ty ls rS;kj nok 3 fnu rd rFkk 

'kgn ls rS;kj ls nok dk lsou 30 fnu rd fd;k tk ldrk gSA f}rh; 

fof/k esa rS;kj nok dk lsou ugha fd;k tkrk cYdh rS;kj nok dks 'kjhj ds 

ckgj ls :X.k Hkkx ij yxk;k tkrk gSA bl fof/k esa rsy rFkk ?kh dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA bls mijksDr fof/k }kjk gh rS;kj fd;k tkrk gS ijUrq bls 

rS;kj gksus esa 45 fnu dk le; yxrk gS rFkk bldk bLrseky lky Hkj rd fd;k tk ldrk gSA r̀rh; fof/k esa jaxksa dks 

lh/ks 'kjhj ij yxkdj :X.k O;fDr dks lw;Z ds izdk'k esa ysVk fn;k tkrk gSA ;s jax gcZy gksrs gSA vyx&vyx 

ijs'kkfu;ksa ds fy, vyx&vyx jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  
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yky jax %& ¼ fgEer] tks'k] ÅtkZ ½ yky jax cgqr T;knk xeZ gksrk gSA lnhZ ds dkj.k gksus okys jksxksa esa rFkk 'kjhj ds 

futhZo Hkkx dks psruk iznku djus esa ;g cgqr gh mi;ksxh gSA bldk mi;ksx dsoy ekfy'k ds fy, mÙke gksrk gSA yky 

jax ls gheksXyksfcu c<+rk gS tks 'kjhj ÅtkZ iSnk djrk gSA vk;ju  dh deh o [kwu ls tqM+h fnDdrksa esa lb jax dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA yky jax Tokj] nek] [kkalh] fueksfu;k] eysfj;k] lnhZ] tqdke] flj nnZ vkSj isV ds fodkj vkfn 

esa ykHk dkjd gSA  

 

gjk jax & ¼ le`f)] vkRe fu;a=.k o lUrqqyu ½ gjk jax u T;knk xeZ u gh BaMk gksrk gSA ;s jax vka[kksa dks B.Md 

igqaprk gSA bl jax esa ?kko Hkjus dh 'kfDr gksrh gSA blesa vk/;kfRed o 'kkjhfjd nksuksa rjg ds izHkko Mkyus dh {kerk 

gksrh gSA ;s ekalisf'k;ksa dk vkjke nsrk gSA ;g Luk;qjksx] ukM+h laLFkku jksx] fyoj ds jksx] 'okl jksx] [kljk] e/kqesg rFkk 

fgLVhfj;k jksx ¼ fL=;ksa esa ½ esa ykHknk;d gksrk gSA  

 

uhyk jax %& ¼ fnekxh lUrqyu] le>nkjh ½ bl jax dks ifo=rk dh fdj.k ekuk tkrk gSA ;g jDr dh lQkbZ vkSj 

fnekxh leL;kvksa ds funku esas mi;ksxh gSA vka[k] dku ls tqM+h fnDdrksa dks nwj djus esa bldk bLrseky fd;k tkrk gSA 

xys esa fdlh rjg dh ijs'kkuh gksus ij uhys ikuh ls dqYyk djus ls ykHk gksrk gSA ;g fiÙk jksx uk'kd] vek'k; ds jksx] 

vip] nkg e/kqesg vkfn ls ykHkdkjh gSA  

 

ihyk %& ¼le>nkjh] Li"V lksp½ ihyk jax ;'k  rFkk cqf) dk izrhd gSA Å".k] dQ jksxksa dk uk'kd vkSj jDr 'kks/kd gSA 

rktxh] mRlkg] LQwfrZ vkSj 'khryrk dk izrhd gksrk gSA bldk lcls T;knk vlj gekjs fnekx vkSj cqf) ij iM+rk gSA 

vkarksa vkSj isV ls tqM+h xMcfM+;ksa dks nq:Lr djus easa Hkh ;s jax dke vkrk gSA pksV] ?kko] jDr lzko] mPp jDr pki] fny 

ds jksx] vfrlkj vkfn esa Qk;nk djrk gSA  

 

ukjaxh jax %& ¼ [kq'kh] vkRe fo'okl] lEiw.kZrkA ½ukjaxh jax] yky jax ls de xeZ gksrk gSA ;s Luk;q vkSj [kwu dks mÙksftr 

djrk gSA nesa ds jksfx;ksa ds fy, ukjaxh jax cgqr gh mi;ksxh gSaA ;s jax Hkw[k dks rst djrk gS vkSj tksM+ksa ds nnZ dks Hkh 

lekIr djrk gSA ;g vkjksX; rFkk cqf) dk izrhd gSA m".k] dQ jksxksa dk uk'kd ekufld jksxksa esa 'kfDr o/kZd gS rFkk 

nSoh egRokdka{kk dk izrhd gksrk gSA ;g ckr jksx] vEyfiÙk vfuUnzk] dku ds jksx dks nwj djrk gSA  

 

cSaxuh %& ¼ lqUnjrk] jpukRedrk ½ cSaxuh jax B.Mk gksrk gSA blesa uhan cgqr vPNh rjg ls vkrh gSA cSaxuh jax [kwu ds 

vUnj ekStwn yky d.k c<+krs gS rFkk {k; jksx dk uk'kd gSA ;g jax flQZ vkfRed Lrj ij dke djrk gSA fy;ksukMksZ n 

foaph us ,d ckj dgk Fkk fd ßvki tkequh jks'kuh ds chp ;ksx djas rks vkidh ;ksx 'kfDr nl xquk c<+ tkrh gSAÞ ;g 

jax fopkjksa dks 'kq) djrk gSA bUlku dks Hkhrj ls etcwr djus ds lkFk&lkFk dykRed lksp dks c<+kok nsrk gSA ;g 

'okl jksx] lnhZ] [kkalh] fejxh] nkarksa ds jksx esa lgk;d gSA  

 

vklekuh uhyk %& vklekuh uhyk cgqr B.Mk gksrk gSA ;s jax xehZ vkSj tyu ls gksus okyh ijs'kkfu;ksa esa vkjke igqapkrk 

gSA Luk;q dh rkdr dks c<+krk gSA ;s [kwu dks cgrs ls jksdrk gSA ;g vkek'k; dh mÙksftr voLFkk esa cgqr ykHkdkjh gSA 

flj rFkk ckyksa ds jksxksa dks Hkh lekIr djrk gSA ;g fljnnZ] lnhZ] tqdke] ;ksu jksx vkfn esa lgk;d gSA  

bl izdkj vki ns[k ldrs gSa fd gekjs Åij jaxksa dk fof'k"V izHkko fdl rjg dke djrk gSA oLrqr% izR;sd O;fDr jaxksa 

ds izfr vyx rjg dh izfrfØ;k tkfgj djrk gSA jksx dqN vkSj ugha] flQZ gekjs 'kjhj esa dgha iSnk gks pqdh vLFkk;h 

:dkoV ;k thouh&'kfDr dh vO;oLFkk gSA jax ekuo 'kjhj esa tSo jklk;fud vkSj gkeksZuy dks lfØ; djus ds fy, 

mRizsjd dk dk;Z djrs gSa] ftlls gekjk LokLF; iqu% viuh mRre dk;kZoLFkk esa vkus yxrk gSA chekjh dh gkyr esa tc 

gekjs 'kjhj dh dksf'kdk,¡ detksj gks tkrh gS rks ,d vfrfjDr [kqjkd feyrh gSA jax fpfdRlk dyk vkSj foKku nksuksa 

,d lkFk gSA ,d jax&fpfdRld dks bl ckr dh xgjh tkudkjh gksuh pkfg, fd fdl chekjh eas fdl jax dk dc] 

fdruk vkSj  fdruh nsj rd bLrseky fd;k tkuk pkfg, ftlls bykt dk okafNr vlj izkIr gksA6 vU;Fkk bldk 

nq:i;ksx gksus ij  izfrdwy ifj.kke Hkh fey ldrs gSaA  
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