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jax] lsgr] lfCt;k¡ & ,d n`f"Vdks.k 

MkW- Jherh izfrHkk JhokLro 

lgk;d izk/;kid] x̀gfoKku 

jktekrk flaf/k;k 'kkldh; dU;k] egkfo|ky;] fNUnokM+k 

jax] lsgr vkSj lfCt;k¡ 

jaxksa dk gekjs thou esa cgqr egRo gSA buds }kjk gesa vius pkjksa vksj dh fLFkfr;ksa dk Kku gksrk gS vkSj jaxksa dk izHkko 

Kkr gksrk gSA jax euq"; dh vk¡[k esa o.kZØe ls feyus ij Nk;k laca/kh xfrfof/k;ksa ls mRiUu gksrs gSA ewy:Ik ls bUnz/kuq"k 

ds lkr jaxksa dks gh jaxksa dk tud ekuk tkrk gSA ;s lkr jax yky] ukjaxh] ihyk] gjk] vklekuh] uhyk o cSaxuh gSA ekuoh; 

xq.k /keZ esa vkHkklh cks/k ds vuqlkj yky] uhyk o gjk jax gksrk gSA jaxksa ls fofHkUu izdkj ls oLrq izdk’k L=ksr ,oa Jsf.k;ka 

bR;kfn vkrh gSA izdk’k L=ksrkssa ds HkkSfrd] xq.k/keZ tSls izdk’k fofy;u] lekos’ku] ijkorZu] bR;kfn tqM+s gS] ftuls jax 

la;kstu Kkr gksrs gSA 

jax D;k gS \&jaxksa dh [kkst esa fofHkUu oSKkfudksa ,oa nk’kZfudksa dh ftKklk jgh gS ijUrq blesa O;ofLFkr v/;;u esa loZizFke 

^U;wVu* dk uke vkrk gS ftUgksaus lw;Z ds izdk’k ls jaxksa dh [kkst dhA mUgksaus fizTe esa lQsn dk¡p dks ns[kk vkSj mUgsa jax 

fn[kkbZ fn, rc lw;Z dk izdk’k NksVs Nsn }kjk va/ksjs dejs esa vkrk Fkk ml izdk’k dks ,d fizTe dk¡p }kjk :iofrZr dj 

lQsn insZ ij Mkyus ij lQsn ds LFkku ij lkr jax fn[ks ;s jaxØe yky] ukjaxh] ihyk] gjk] vklekuh] uhyk rFkk cSaxuh 

gSA tc U;wVu us izdk’k ekxZ ij ,d vkSj fizTe igys okys fizTe ls mYVk yxk;k rks bu lkr jaxkas dk izdk’k feydj iqu% 

lQsn jax izdk’k cu x;kA bl izdkj dh tkudkjh izkIr dhA 

jaxksa ds L=ksr &jaxksa dk eq[; L=ksr ^lw;Z dk izdk’k* gSA lw;Z ds izdk’k ls fofHkUu jaxk sa dh mRifRr gksrh gSA bls fgUnh Hkk"kk 

esa ^^cS uh tk g ih uk yk** dgrs gSA vaxzsth esa bls ‘V I B G Y O R’ ds :Ik esa iznf’kZr fd;k tkrk gSA

jaxksa ds izdkj  & 

jaxksa ds izdkj 

izkFkfed ;k ewy jax f}rh;d jax    fojks/kh jax 

yky uhyk    gjk uhy dk ukjaxh dk 

ihyk vklekuh 

xeZ jax BaMs jax 

ihyk] yky] ukjaxh] cSaxuh    uhyef.kdk    leqnzh     /kkuh ;k 

;k     gjk  iRrhnkj 

  vklekuh 

1- izkFkfed jax & tks fdlh feJ.k ls izkIr ugha gksrsA 

2- f}rh;d jax & tks nks izkFkfed jaxksa ds feJ.k ls izkIr gksrs gSA 

3- fojks/kh jax & izkFkfed o f}rh;d ls feydj cuus ckys jax fojks/kh jax gksrs gSA 

LokLF; vkSj jax &jaxksa dk gekjs thou ij lokZf/kd izHkko iM+rk gSA ekuo LOkkLF; dks jax vR;f/kd izHkkfor djrs gSA 

LokLF; dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS & 
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^^LokLF; og fLFkfr gksrh gS ftlesa u dsoy chekjh dh gh vuqifLFkfr gks cfYd laiw.kZ 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd o 

vk/;kfRed dq’kyrk gksA** 

 

bl izdkj ls LokLF; ds pkj vk;ke gS %& 
 

        LokLF; ds vk;ke 
 

 

 

         'kkjhfjd LokLF;        ekufld LokLF;      lkekftd LokLF;        vk/;kfRed LokLF; 

 

jaxksa dk egRo vkSj izHkko LokLF; ds pkjksa vk;ke ij gksrk gSA gekjs 'kjhj ij jaxksa dk izHkko cgqr dh lw{e izfØ;k ls gksrk 

gSA lcls vf/kd jaxhu izdk’k gess lw;Z izdk’k ls izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr jaxhu lCth ,oa Qyksa ls gekjs 'kjhj dks 

fofHkUu izdkj ds iks"kd rRo ,oa ,UVhdkWUlhMsUV rFkk QkW;Vks dsfedy izkIr gksrs gS] tks 'kjhj dks fofHkUu chekfj;ksa ls cpkrs 

gS bl izdkj jaxksa ls Hkjk vkgkj nky] pkoy] lCth] jksVh] lykn vkfn ds :Ik esa 'kkjhfjd LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, 

fy;k tkrk gSA jaxkas dh mifLFkfr 'kjhj dh ÅtkZ ij Hkh izHkko Mkyrh gSA diM+ksa ds jax] ?kj dk jax vkfn Hkh ÅtkZ dks 

izHkkfor djrs gSA 

'kkjhfjd vLoFkrk dks nwj djus ds fy, jax fpfdRlk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA isV laca/kh fodkj esa tSls xSl] vip vkfn 

esa lw;Z ds izdk’k ls ty dks uhyh] gjh cksry esa xeZ djds fiyk;k tkrk gS] tks cgqr ykHkdkjh gksrk gSA jax fpfdRlk dk 

vk/kkj lw;Z ds lkFk jax gS buesa cgqr lh chekfj;ksa dks nwj djus dh 'kfDr fufgr gksrh gSA 

vk;qosZn fpfdRlk ds vuqlkj okr] fiRr] dQ dks jksx dk izeq[k dkj.k ekuk gSA jax fpfdRlk ds vuqlkj 'kjhj esa gjs] uhys 

o yky jax ds vlarqyu ls jksx mRiUUk gksrs gS] blfy, okr esa jDr fodkj dks ge gjs jax ls nwj dj ldrs gS] yky 

izdk’k jDr esa o`f) djus dh {kerk j[krk gSA dQ esa lnhZ dh vf/kdrk dks ge yky] ihys o ukjaxh jax ds mi;ksx ls nwj 

dj ldrs gSA fiRr esa xehZ dh vf/kdrk dks ge uhys] cSaxuh jax ds iz;ksx ls nwj dj ldrs gS] blds vfrfjDr cSaxuh 

izdk’k xatkiu Hkh nwj djrk gSA 

jax ,oa izdk’k fpfdRlk ds vuqlkj uhyk izdk’k isV ds dSalj] isfp’k] vk¡[kksa ds jksx ,oa fL=;ksa ds xqIr jksxksa ds fy, vR;ar 

ykHkdkjh gSA ihyk izdk’k ;d`r ,oa xqnsZ ds jksxksa esa ykHkdkjh gSA 

 

jaxksa dk 'kjhj ds vaxksa ij izHkko 

  Ø-  jax   xzfUFk   thou lRo ls laca/k 

  1-  yky   ;d`r    , 

  2-  ukjaxh   Fkk;jkbM   ch12 

  3-  ihyk   vk¡[k dh iqryh  ch-dkWEiysDl 

       ,oa vkarfjd f>Yyh 

  4-  gjk   fiV~;wVjh xzfUFk  lh 

  5-  xgjk uhyk  ihfu;y   Mh 

  6-  gYdk uhyk  iSjkFkkW;jkbM   bZ 

  7-  cSaxuh   IyhVk    ds  

                ¼L=ksr & jax fpfdRlk] MkW vfer 'kekZ½ 

 

Hkkstu esa vyx&vyx jaxksa okys Qy vkSj lfCt;ksa dks 'kkfey djuk pkfg,A budk vkgkj esa egRoiw.kZ LFkku gS] ;s [kk| 

inkFkZ jDrpki] dSalj] eksfr;kfcUn] n`f"V gkfu] g`n; jksx] ;dr̀ ,oa xqnsZ dh chekfj;ka] vkek’k; jksx chekfj;ksa ls 'kjhj dks 

cpkrs gSA jax] fcjaxs Qy vkSj lfCt;ksa ls thou lRo [kfut you rFkk QkW;Vks dsfedy izkIr gksrs gS] tks fofHkUu chekfj;ksa 

ls lqj{kk iznku djrs gSaA Qyksa vkSj lfCt;ksa esa iksVsf’k;e dh vf/kdrk gksus ls jDrpki] fdMuh] vfLFk;ksa dh detksjh ls 

cpko gksrk gSA 

jaxksa dk thou esa egRo gksus ds dkj.k vDlj oL=ksa ds jaxksa dk p;u Hkh ge lIrkg ds fnuksa ds vuqlkj djrs gS ftlls 

ge ekufld :Ik ls larq"V jgrs gS] dgha&dgha yksxkssa dh ekU;rk gS fd] vkjk/; nso ds vuqlkj diM+ks a ds jax dk p;u dj 

iguuk pkfg,A 
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lIrkg ds fnuksa ¼okj½ ds vuqlkj jaxksa dk p;u 

 

  Ø- lIrkg ds fnu  vkjk/; nso dk fnu   jax 

  1-  lkseokj  pUnzek ¼’khry fnu½  lQsn 

  2-  eaxyokj  guqeku th dk fnu  ukjaxh ;k Hkxok 

  3-  cq/kokj   x.kifr th   gjk jax ¼nwokZ fiz; 

gS½ 

  4-  xq:okj   c`gLifr ,oa fo".kq  ihyk 

  5-  'kqØokj  nsoh ek¡ dk fnu  yky vkSj lHkh jaxksa  

           dk feJ.k 

  6-  'kfuokj  'kfunso    uhyk] cSaxuh] dkyk] LysVh 

  7-  jfookj   lw;Z dh mikluk  xqykch jax dk fo’ks"k  

           egRo gSA 

        

jax euksoSKkfud :Ik ls gesa izHkkfor djrs gSa vkSj laosxksa ij fu;a=.k djuk fl[kkrs gSA dqN jaxksa dk izeq[k :Ik ls izHkko 

bl izdkj gS %& 
 

1-  yky jax  & 'kfDr] izlUurk] izQqYyrk vkSj I;kj dks izksRlkfgr djus okyk jax gSA 

2-  ukjaxh jax & jpukRedrk vkSj vkRelEeku dks c<+krk gSA 

3-  ihyk jax  & vk/;kfRedrk ,oa d:.kk ls lacaf/kr gSA 

4-  gjk jax   & 'khryrk nk;d gSA 

5-  uhyk jax & 'kked vkSj ihM+kgkjh gksrk gSA 

6-  bafMxks & vkjksX; nk;d gksrk gSA 

7-  dkyk & 'kfDr vkSj dkeHkkouk dk izrhd gS] udkjkRedrk dk izrhd gSA 

8-  lQsn & ifo=rk ,oa lknxh dk izrhd gSA 

 

jaxksa dh la[;kvksa esa fopkjkRed o HkkoukRed laca/kksa dks Hkh dqN fopkjd vR;f/kd egRo nsrs gS] tks fuEukuqlkj gS %& 
 

jaxkssa dk fopkjkRed ,oa HkkoukRed laca/k  

  Ø-  xzg   jax      vad     fopkj ;k HkkoukRed lac/k  

  1- c`gLifr cSaxuh   3  vk’kk] egRokdka{kh] foLrkj]  

  2- 'kfu  tacqdh uhyk   8  fparu] n’kZu 

  3- 'kqØ  uhyk   6  'kqfprk] vk/;kRed] 'kkafr 

  4- pUnz  gjk   2  laosnuk] ifjorZu’khyrk 

  5- cq/k  ihyk   5  efLr"d] cqf)] vuqHkwfr 

  6- lw;Z  ukjaxh   4  'kfDr] cy 

  7- eaxy  yky   9  mRlkg] ÅtkZ] vkos’k 
           

     

lw;Z dk ukjaxh jax 'kfDr ds la?kfur gksus dh fLFkfr esa eaxy ds yky jax esa cny tkrk gSA la;qDrrk ds fl)kUr ds 

vuqlkj la[;k dks fopkjksa ls rFkk Hkkouk dks jaxksa ls lacaf/kr fd;k x;k gS] ifj.kker% la[;k ;k vad foKku jax dyk ls 

laca/k j[krk gS] ftlds }kjk igys vOk;o ckSf)d {kerk rFkk nwljs esa dykRed vfHk:ph dk izn’kZUk ns[kk tkrk gSA 

 

gekjs ns’k esas jax rRo Hkkjrh; psruk ds izrhd ekus tkrs gS] rFkk gekjh vk/;kfRed tkx:drk ds fy, jaxksa ds iz;ksx ls 

tkuk tkrk gSA ;gh vk/;kfRed o lkekftd LokLF; dk izrhd gSA 
 

1-  yky jax  & 'kq)rk ,oa I;kj dk izrhdA 

2-  gjk jax  & Qly ,oa izlUurk] izdf̀r dk izrhd gS vkSj blfy, Lo;aa ijekRek  

      dh vfHkO;fDr ekurs gSA 

3-  dslfj;k  & vkx dk jax gSA 'kq)rk] mRlkg ,oa rkdr dk izrhdA 
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4-  lQsn jax & fueZyrk rFkk 'kkafr] ifo=rk dk izrhd gSA 

5-  uhyk jax  & 'kfDr ,oa thou dk izrhd gSA 

6-  ihyk jax  & vkst lq/kkj vkSj Bhd djus dk izrhd gS blfy, ge gYnh ls  

      rqyuk djrs gSA 

7-  dkyk jax  & va/ksjk ,oa udkjkRedrk dk izrhd gSA lkFk gh foink vkSj cqjkbZ;ksa  

 ls j{kk djus okyk Hkh ekurs gSA blfy, dkys jax dh oLrq,a ?kj ls ckgj Vkaxrs gS] vkSj dkyk /kkxk ;k dkty 

dk iz;ksx djrs gSA 

jaxksa dk lcls vf/kd egRo ^^fFk;ks lksfQdy lkslk;Vh** us fn;kA buds vuqlkj ekuo 'kjhj ds vfrfjDr ,d lw{e 'kjhj 

Hkh gksrk gS tks pkjks rjQ v.Mkd`fr pedhys /kqa/k ls f?kjk gksrk gSA bl v.Mkdf̀r esa jax n`f"Vxkspj gksrs gSa ftlds vk/kkj 

Ikj fdlh Hkh 'kjhj dh fHkUurk dks Kkr fd;k tk ldrk gS] bls ^^vkHkk e.My** ;k ^^ÅtkZ e.My** ds uke ls tkuk tkrk 

gS tks 'kjhj ls 2** ls 4** dh nwjh ij fn[kkbZ nsrk gS] blls 'kjhj jaxksa ls Hkjk gS ;g Kkr gksrk gSA jaxksa ds mi;ksx ls 

vlk/; ,oa euksjksxksa dh fpfdRlk dh tkrh gSA 
 

lsgr vkSj lfCt;k¡ & 

vPNh lsgr ds fy, lfCt;ksa dk vkgkj esa iz;ksx furkar vko’;d gSA vkgkj fo’ks"kKksa ds vuqlkj lfCt;kssa esa lkr jaxksaa dk 

fo’ks"k egRo gSA bu lkr jaxksa esa gjs jax ds vykok] ihyk] uhyk] ukjaxh] yky vkSj CkSaxuh rFkk lQsn jax Hkh gSA Qk;Vks 

dsfedy ,oa Qk;Vks U;wfVª;Ul tSls fo’ks"k rRo gS tks ikS/kksa ds Qyksa dsk jax nsrs gS vkSj ;gh jax lsgr ds fy, mi;ksxh 

lkfcr gksrs gSA 

    jaxksa ds vk/kkj ij lfCt;ksa dk foHkktu bl izdkj fd;k x;k gS %& 

      jax ds vk/kkj ij lfCt;ksa dk foHkktu  
 

 

 

      lQsn lfCt;k¡        gjh lfCt;k¡           ihyh lfCt;k¡       yky lfCt;k¡ 

 

1- lQsn lfCt;k¡ & buesa jaxo.kZd dk vHkko gksrk gS bl dkj.k budk lQsn jax gksrk gSA buesa ¶yscksUl gksrk gS 

tc ykSg yo.k ;qDr ty esa idkus ij ihyk jax gks tkrk gSA yglwu] I;kt] ewyh] xksHkh] e’k:e tSlh lfCt;k¡ vkrh gSA 

blesa ,yhlhu] Qk;Vks dsfedYl ik; s tkrs gSA e’k:e esa ,sysfu;e ik;k tkrk gSA ;s dksysLVªky ds Lrj dks lkekU; cuk;s 

j[krk gS ftlls g`n; LoLF; jgrk gS ,oa dSalj ls cpko djrk gSA buesa ,UVhcSDVsfj;y xq.k 'kjhj esa fufgr fo"kSys inkFkZ 

fudkyus dh {kerk j[krk gSA ewyh ;d`r laØe.k jksxksa ls cpkrh gSA 

2- gjh lfCt;k¡ &  ikS/kksa dh ifRr;ksa esa DyksjksfQy jax df.kdkvksa ds dkj.k gjk jax gksrk gSA gjh iRrsnkj 

lfCTk;kas esa fcVkfeu [kfut yo.k dh i;kZIr ek=k mifLFkr gksrh gS tSls ikyd] cFkqvk] pkSykbZ] lgtu ds iRrs] ljlksa dk 

lkx] eSFkh] /kfu;ka iRrh] puk lkx vkfnA gjh iRrsnkj lfCt;k¡ vk¡[kkas dh jks’kuh ds fy,] gfM~M;ksa dh etcwrh] yky jDr 

d.kksa esa  

 

gheksXyksfcu dk fuekZ.k] vkarksa ds dSalj rFkk isV laca/kh jksxkssa ls cpkrh gSA buds varxZr ykSdh] rqjbZ] dPpk dsyk] f’keyk 

fepZ] vkWoyk] ddM+h [khjk] gjh fepZ dks Hkh jax ds vk/kkj ij 'kkfey djrs gSA  

3- ihyh lfCt;k¡ & buesa dSjksVhukbM o.kZd mifLFkr jgrk gSA blh ds dkj.k budk jax ihyk gksrk gSA dSjksVhukbM 

xktj] iihrk esa dSjksVhu ds :Ik esa ,oa VekVj esa yhdksisu ds :Ik esa ik;k tkrk gSA blds vykok ckW;ks¶ysoksukbM Qk;Vks 

dsfedYl ik;s tkrs gSA ihys o ukjaxh jax ds Qy vkSj lfCTk;ksa esa thoulRo lh tSls ,UVh vkWDLkhMsUV ik;s tkrs gSA 

dSjksVhukbM vkSj ckW;ks¶ysoksukbM 'kjhj dks QqrhZyk cukrs gSA 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk cuk, j[kus esa lg;ksx nsrs gS vkSj 

ikpu fØ;k dks csgrj cukrs gSA blesa uhacw] dn~nw] iihrk] larjk] dsyk] csy] ihyk lsc vkfn Qy lCth vkrs gSA 

4- yky lfCt;k¡ & dqN lfCt;ksa eas ,UFkkslk,fuu o.kZd mifLFkr jgrk gS tks bUgsa yky ;k cSaxuh jax iznku djrk 

gSA vEy yky jax dks xgjk dj nsrk gS vkSj {kkj dh mifLFkfr esa ,UFkkslk,fuu dk jax cSaxuh gks tkrk gSA yky lfCt;ksa 

o Qykas esa yk;dksfiu ,oa ,UFkkslk,fuu dSalj o g̀n; jksx ls cpko esa lg;ksx djrs gSA 'kks/kdRrkZvksa dk ekuuk gS fd] 

yky jax ds Qyksa o lfCt;kas dks vius vkgkj esa lfEefyr djuk pkfg,A blls 'kjhj dh ÅtkZ dk Lrj lkekU; cuk jgrk 
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gSA ;knnk’r vPNh jgrh gSA yky fepZ] VekVj] psjh] xktj] yky Hkkth] LVªkcsjh vkfn lCth ,oa Qy blds varxZr vkrs 

gSA vU; iksf"Vd inkFkksZ ds vykok 63 izfr’kr foVkfeu ^lh* ik;k tkrk gSA 

5- dkyh o cSaxuh lfCt;k¡ & buds vfrfjDr dkyk o cSaxuh jax dh lfCt;ksa o Qy dks de olk&vkgkj esa 'kkfey 

fd;k tkrk gSA buesa ekStwnk ,UFkkslk,fuu o fQuksfyLl Qk;Vks dsfedYl Lej.k 'kfDr dks c<+krs gSA lHkh izdkj ds dSalj 

ls cpko ds lkFk&lkFk c<+rh mez ds izHkko dks de djrk gSA buesa ykSg RkRoksa dh vf/kdrk ds dkj.k jDr vYirk dks nwj 

djus esa lgk;d gksrk gSA bl jax ds varxZr tkequ] cSaxu idk 'kgnwr] dkys vaxwj] fla?kkM+k] pqdqUnj vkfn Qy o lCth 

vkrs gSA 

;gh otg gS fd] thou dks jaxus okys jax gh thou gSA blfy, jaxksa ds fcuk thou laHko ugha gSA gekjh ftUnxh lkr 

jaxksa ds esy ij vk/kkfjr gS] blfy, lrjaxh nqfu;k esa gh thou laHko gSA 

 

lanHkZ %& 

 

1-  thou esa jaxksa dk izHkko & T;ksfr"k txr 

2-  [kk| jax vkSj iks"k.k  & ykbd ekstks 

3-  vkWuykbu ek; gSYFk  & vDVwcj 2011 

4-  jaxksa dk thou esa egRO k & MkW vfer 'kekZ 

5-  jax fpfdRlk   & MkW vfer 'kekZ 

6-  vkgkj foKku   & MkW vfer 'kekZ 

7-  [kk| inkFkksZ esa jax  & vkWuykbu ek; gSYFk 

8-  gkse gSYFk   & fnlEcj 2011 

9-  jax vkSj vad T;ksfr"kh  & js[kk nsoh 

10-  Q.MkesUVy vkWQ U;wVªhu & ch-y{eh 
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