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jaxksa dk euksoSKkfud izHkko o jax fpfdRlk 

iznhi jktkSfj;k¼“kks/kkFkhZ½ 

fp=dyk foHkkx] n`”; dyk ladk;] ch0 ,p0 ;w0] okjk.klh 

jax euksoSKkfud +#i ls gekjs thou ds iFk ds lkFk xgjkbZ ls tqM+k gqvk gS ;k nqljs  “kCnksa esa dgsa rks ;g gekjs thou 

dk ,d lPpk lkgp;Z gSA ,d ,slk lkgp;Z ftlds cxSj thou v/kwjk lk izrhr gksrk gSA bldk gekjs euksefLr’d ij 

fuR; fofo/k izHkko iM+rk gSA ;g izHkko dHkh&dHkh lkdkjkRed gksrk gS rks dHkh&dHkh ukdkjkRed HkhA  blfy, jaxksa ds 

p;u o blds lalxZ ds izfr gesa lpsr o ltx jguk pkfg,A  

jax gekjs euksefLr’d ij vPNk izHkko Mky lds blds fy, gesa jaxksa ds izfr viuh le> o  laosnu”khyrk dks fodflr 

o ifjiDo djuk gksxkA gesa ;g fuf”pr #i ls tkuuk gksxk fd fdu jaxksa dk iz;ksx fdl okrkoj.k esa djrs gq, thou

dks le+̀) o izQwfYyr cuk;k tk ldrk gSA jaxksa dk euksoSKkfud le> u gksuk gesa lH;rk ds fodkl iFk ls foeq[k j[krk 

gSA  

jaxksa dh viuh ,d le)̀ Hkk’kk gS ftldk vuqokn gekjh vkW[kksa dh lg ls efLr’d }kjk “kCnor ls Hkh vf/kd v”kCnor 

#i esa fdlh oLrq&jax dks ns[kdj mldss izfr mRiUu gq, gekjh eu%Hkkoksa ds vLi’V fcacksa dks Li’V djus esa gksrk gSA nqljs 

“kCnksa esa jax soul dh ,d ,slh Hkk’kk gS tks lh/k s&lh/ks gekjs eu% Hkkoksa dks izHkkfor djrk gSA 

oSf”od ifjizs{; esa jaxksa dks izrhdkRed vFkZ ds vk/kkj ij eq[;r% nks [ksesa esa j[kk tk ldrk gS& ykyorhZ jax vFkkZr~ m’.k 

izHkkoksRiknd jax o uhykorhZ jax vFkkZr “khry izHkkoksRiknd jaxA jaxksa dk izrhdkRed vFkZ leqnk;] lekt] ns”k] /keZ] {ks= 

vkfn ds vuqlkj fHkUUk & fHkUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy, if”pe ds vusd ns”kksa esa lQsn jax LoPNrk o fu”pNyrk dk 

izrhd gS tcfd iwoZ ds dbZ ns”kksa esa bls “kksd dk izrhd ekuk tkrk gSA  

jax euksoSKkfud :Ik ls dbZ Lrjksa ij gesa fHkUu & fHkUu :Ik ls izHkkfor djrk gSA gekjh :fp& v:fp Hkh le;karjky ] 

Lkekftd lek;kstu] {ks= ifjoRkZu vkfn ds vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh cPps dk ilanhnk jax 

fdlh ;qod ;k o)̀ ls loZFkk fHkUu gksrk gSA bl rF; ls ;g ckr lkeus mHkjdj vkrh gS fd fdlh [kkl jaxksa ds izfr 

:fp ;k v:fp O;fDr izfr O;fDr fHkUu& fHkUu gksrk gSA Bhd blh rjg lekt] laLd`fRk ] {ks= fo”ks’k vkfn Hkh gesa fdlh 

[kkl jax dh :fp ;k v:fp ds izfr euksoSKkfud :Ik ls etcwrh ls izHkkfor djrk gSA ;gh dkj.k gS fd izR;sd laLd`fr 

esa O;ogzhr fd;k tkus okyk jaxksa dk izrhdkRed vFkZ@lanHkZ ,d nqljs ls fHkUu gksrk gS vkSj blh  fofo/krk dk ifj.kke gS 

fd gesa vyx& vyx rjg dk leqnk;] lekt ]laLd`fr vkfn ns[kus dks feyrk gSA   

Hkkoksa dks tkx`r djus vFkok iq’V djus esa jaxksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA izR;sd jax ,d fo”ks’k Hkko dks izrhdc) djrk 

gSA fcekjh ds mipkj esa jaxksa dk euksoSKkfud iz;ksx fd;k Tkkrk gSA  dbZ xaHkhj fcekfj;ksa ds bykt esa dyj Fksjsih dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA dyj Fksjsihs  dksbZ vkt dh nsu ugha gS] cfYd bldk iz;ksx izkphu dky ls gh dbZ laLd`fr;ksa ( 

;Fkk&feJ] phu vkfn esa dzkseksFksjsih ds :Ik esa fd;k tkrk jgk gSA 

dqN izeq[k jaxksa ds euksoSKkfud #i ls fuEuor izrhdkRed izHkko ,oa mlds fpfdRldh; mi;ksx  gSa & 

Ykky jax %  yky jax isze dk izrhd gSA lkFk gh lkFk ;g mtkZ] etcwrh] “kfDr] n`<rk o euksHkko rFkk bPNk dk Hkh izrhd 

gSA ykky HkkokRed #i ls cgqr gh rhoz jax gSA ;g lehirk dk cks/k djkrk gSA VSDLV~ ;k best dks vxzHkkx esa ykrk gSA 

okf.kfT;d dyk esa xzkgdksa dks QkSju vkdf’kZr djus ds mns”; ls iksLVj] oSuj ]vkfn esa yky jax esa VSDLV ;k best dk 

izHkkoh :Ik ls iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g xzkgd dks rqjUr QSlyk ysus ds izfr mRrsftr djrk gSA  

yky jax gekjs vanj mRlkg tkx`r djrk gSA ;g lHkh bfUnz;ksa dks mtkZfUor djrk gSA;g gekjs mikip; xfr]Lo”ku xfr 

rFkk jDr lapj.k dks c<+kdj “kjhj dk rkieku c<+krk gSA [kwu dh deh&vjDrrk (Anemia) xzlhr jksxh ds fy, ;g 

vR;ar ykHkdkjh gS AlkFk gh LkkFk jDr ls laca/khr fdlh Hkh fcekjh dks mipkfjr djus esa ;g lgk;d gSA 

?kkoksa dks mipkfjr djus esa yky jax ds diM+k vR;Ur ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA 
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Ykky jax dk vfr egRoiw.kZ iz;ksx bPNk”kfDr dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA blhfy, [krjukd fcekfj;k sa ls xzflr 

jksfx;ksa dks vius dejs esa yky jax ds insZ oxSjg dk mi;ksx djus ds fy, ijke”kZ fn;k tkrk gS rkfd mls ns[k&ns[k dj 

muds vUnj mRlkg o bPNk”kfDr esa o`f) gksrh jgsA 

           

yky jax dks ilan djus okys O;fDr ds vUnj vlhe mtkZ] izse] mRlkg] lkgl] etcwrh] “kfDr] gksrk gSA ,sls O;fDr vius 

y{; ds izfr ltx jgrs gSa ( dzfUrdkjh LoHkko ds gksrs gSaA 

  yky jax dks ukilan djus okys O;fRk over active, rquqd fetkth ]vkdzked vkSj erych gksrs gSaA budh lksp 

ukdkjkRed gksrh gSA lkFk gh ;s vkUrjhd :Ik ls Hk;Hkhr jgrs gSaA  

  gYdk yky % ;g [kq”kh] dkeqdrk] vuqjkx lao snukRedrk o izse dk lwpd gSA 

  xqykch % ;g jksekUl] izse o fe=rk dk |ksrd gSA ;g L=Su Hkko dk Hkh lwpd gSA 

  xgjk yky % ;g bPNkkfDr] xqLlk] dzks/k usr`Ro]lkgl]mRdaBk] }s’k vkSj dksi dk izrhd gSA 

  Hkwjk % fLFkjrk o etcwrh dk ifjpk;d gSA 

  Ukkjaxh % ;g jax mtkZ dk izrhd yky o [kq”kh dk izrhd ihyk dk feJ.k gSA ;g mRlkg ]vkd’kZ.k] 

eueksgd][kq”kh]jpukRedrk]ǹ<rk ]lQyrk] mRlkgo/kZu] o mRrstuk dks izLrqr djrk gSA ;g jax efLr’d ds izfr vkWfDltu 

esa o`f) djrk gS( ekufld xfrfof/k dks c<+krk gSA;qokoxZ bl jax dks vR;f/kd ilan djrs gSaA bldh n`”;rk cgqr mPp 

gksrh gSA fMtkbZu esa egRoiw.kZ fcUnqvksa ds /;kukd’kZ.k gsrw bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 Xkgjk Ukkjaxh %  Ny o vfo”okl dk izrhd gSA 

 Ykky&Ukkjaxh % ;g bPNk] dkewd mRdaBk] vkuUn ] izHkko] o xfrfof/k ds fy, mRlqdrk dk izrhd gSA 

  Lqkugjk% ;g  prestige ds Hkko dks tkx`r djrk gSA izdk”k cqf)erk o /ku dk izrhd gS 

ihyk % ;g jax izdk”k ] [kq”kh ] vkuUn] ikafMR; vkSj mtkZ dk |ksrd gSA ihyk jax ds /;kukd’kZ.k dh {kerk vR;f/kd gSA 

blhfy, taxicabs dk jax ihyk j[kk x;k gSA bl jax dk vR;f/kd iz;ksx “kkafr Hkax djrk gSA blhfy, ihys dejs esa cPps 

jksuk “kq: dj nsrs gSaA bl jax dksBabies Cry ;k Childish colour ds uke ls tkuk tkrk gSA cPpksa ls laca/khr Product 

ds fy, ;g mi;qDr jax gSA 

  /kWq/kyk ihyk % lM+u] fcekjh o b’;kZ ds Hkko dk |ksrd gSA 

  gYdk ihyk % ikafMR;] [kq”kh o rktxh dk izrhd gSA 

  gjk jax %  gjk izdf̀r dk jax gSA ;g fodkl] leUo;] rktxh o moZjrk dk izrhd gSA gjk jax etcwr HkkokRed lqj{kk 

dk Hkh izrhd gSA ge fuR; izfrfnu lokZf/kd #i ls blh jax dks lkekU;r;k ns[krs gSaA ;g gekjh vkW[kksa ds fy,  csgn gh 

ykHkdkjh gSA 

 xgjk gjk % mn~ns”; ] ykyp o bZ’;kZ dk izrhd gSA 

 ihyk& gjk % fcekjh Hk;] dk;jrk] vlqj{kk o bZ’;kZ dks lwfpr djrk gSA 

 uhyk jax % uhyk jax dk laca) xgjk;h o LFkkf;Ro ls gSA ;g Hkjkslk] ns”kHkfDr] foosd] vkRefo”okl] le>] fo”okl] lR; 

o ijyksd dk |ksrd gSA  

gYdk uhyk % le> o dkseyrk dk izrhd gSA 

xgjk uhyk %  Kku] “kfDr o xaHkhjrk dk |ksrd gSA 

cSaxuh %  ;g uhyk vFkkZr~ LFkf;Ro o yky ;kfu mtkZ dk feJ.k gSA ;g oSHko] “kku&“kSkdr “kfDr] laHkzkUrrk] vktknh] 

jpukRedrk ] jgL;rk] o peRdkj dk izrhd gSA 

dkyk % “kfDr ] ykfyR;] vkSipkfjdrk]xgjkbZ ] èR;w ] cqjkbZ ]jgL; vkSj Hk; dk izrhd gSA 

lQsn % ;g “kq)rk] LoPNrk] fu”Nyrk] “kk”orrk] nSO;rk o dkSek;Zrk dk |ksrd gSA 

fu’d’kZr% vkt vk/kqfud ;qx esa jaxks a dh euksoSKkfud le> fodflr djuk furkar vko”;d gS& lkSUn;ZkRed igyw ls Hkh 

o mipkjkRed ǹf’Vdks.k ls HkhA 
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