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lalkj dh çR;sd oLrq dh ,d cukoV gksrh gS ftldk ,d :i vkSj jax gksrk gS] tks mudh igpku dks egRo çnku djrk 

gS] fdlh Hkh oLrq dks mlds :i] vkdkj o jax ls igpkuk tk ldrk gS] ;fn oLrq esa dsoy vkdkj gks rks og uhjl fn[kkbZ 

nsrh gSA fp= ds leLr rRoksa esa lcls vf/kd laosxkRed rRo o.kZ gksrk gSA o.kZ ,d çdkj dh ygj ds leku gksrk gS] tks 

oLrq dks thou çnku djrk gSA 

jax çdk’k dh fdj.kksa dk ,d xq.k gS ftldk vuqHko ge vius us=ksa ds ek/;e ls djrs gSaA fdlh oLrq ds okLrfod Lo:i 

dks ge jaxksa ds }kjk gh çnf’kZr dj ldrs gS aA ftlls fd ns[kus okys O;fDr ij mldk çHkko iM+s Ajax oLrq dks gh ugha 

cfYd Hkkoukvksa dks le>us dk Hkh ,d lk/ku gSA ;’kks/kj if.Mr }kjk jfpr t;eaxye~ ds vUrxZr fp= "kMax esa jax dk 

çeq[k LFkku gS D;kasfd o.kZ Kku ds vkHkko esa fp= "kMax dh ik¡p lk/kuk;sa O;FkZ gSaA 

:iHksnk% çek.kkfu Hkkoyko.;kstue~A 

Lkn`’;a of.kZdk Hkax% bfr fp= "kMaxde~AA 

o.kZ çfof/k dk Kku fp= dks LFkk;h cukus esa lg;ksx nsrk gS] o.kZ çHkko ds

vk/kkj ij fp=ksa dks lkSUn;Z ç/kku cuk;k tk ldrk gSA ekuo thou esa jaxksa dk 

fo’ks"k LFkku gS D;ksafd jax thou dk lkj gSaA ftl çdkj ls laxhr ds fy;s y;] 

dkO; ds fy;s jl dh vko’;drk gksrh gS Bhd mlh çdkj ls fp= ds fy;s o.kZ 

vko’;d gSA js[kk ;fn fp= dk vk/kkj gS rks mls iw.kZrk jax ds lgkjs feyrh gS 

jax ds ek/;e ls gh i`Fkd&ìFkd oLrqvksa esa :iksa dh fofHkUurk n’kkZ;h tk ldrh 

gSA blds }kjk gh ge oLrq ds LoHkko okrkoj.k rFkk vFkZ dk Kku gksrk gSA 

eq[; o.kZ rhu ekus x;s gSa& yky] ihyk] uhyk tks iw.kZr;k 'kq) vkSj budk 

vfLrRo gSA fo".kq/keksZRrj iqjk.k esa eq[; eq[; ik¡p jax ekus x;s gSa& yky] ihyk] 

uhyk] lQsn] dkyk rFkk blh iqjk.k ds nwljs LFkku ij ihyk] uhyk] lQsn] dkyk 

o gjk eq[; ekuk x;k gSA f’kYi jRu esa lQsn] yky] ihyk] ';ke] lQsn] dkyk

jaxA çR;sd jax dk oLrq ij viuk çHkko gksrk gSA tSls fd gekjs fgUnw lekt 

esa yky jax dks 'kqHk dk çrhd ekuk x;k gSA blds }kjk çse] Øks/k] dkeqdrk] mRrstuk çlUurk] mYykl vkfn vusdksa Hkkoksa 

dk çHkko n`f"Vxkspj gksrk gSA 'kqHk o ekaxfyd dk;Z fookg vkfn voljksa ij yky jax dk ç;ksx fo’ks"k :i ls gksrk gS tSls 

fd yky jksyh] flUnwj] egkoj] xs:] oL= vkfn fgUnw nsoh&nsorkvksa ds oL=ksa dks Hkh vf/kdrj yky jax ds gksrs gSaA 

uofookfgr L=h Jàxkj Hkh yky jax }kjk fd;k tkrk gS tks çse o çlUurk dk çHkko mRiUu djrs gSaA bldk ,slk Lo:i 

gedks egku efgyk dykdkj ve`rk 'ksjfxy dh Ñfr o/kw esa fn[kkbZ nsrk gS ftlesa lEiw.kZ Jàxkj o igukok yky jax dk gS 

D;ksafd yky jax L=h dh ifo=rk o lqgkx dk çrhd ekuk tkrk gS tks fd lekt ij viuk fo’ks"k :i ls çHkko Mkyrs gSaA 

ekaxfyd dk;ksZa esa Hkh yky jaxksa dk çeq[krk ls ç;ksx gksrk gSA ?kj dh nhokjksa ij yky jax xs:os ls cus ekaxfyd çrhd 

fpUg LokfLrd] dey] gkFkh] dy’k vkfn dks mdsjk tkrk gSA blds vfrfjDr yky jax ds ek/;e ls Øks/k] “;] ;q)] dks 

“h n’kZ;k tkrk gSA nqxkZ] dkyh vkfn nsfo;ksa esa yky us=ksa esa Øks/k dk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA ;q)&Hkwfe esa yky jDr] “; 

ds dkj.k yky psgjk vkfn ckrsa yky jaxksa dk çHkko çnf’kZr djrh gSaA jkSnz rFkk ohj jl dk lEcU/k yky jax ls gksrk gSA 

vej ge ckr djsa ihys jax dh rks lekt ij bldk çHkko çlUurk] xoZ] çdk’k ds :i esa iM+rk gS D;ksafd ihys o.kZ ds 

ek/;e ls çdk’k] vkst] rst ds Hkko dks n’kZk;k tkrk gS tSls fd nsoh&nsorkvksa dk çHkke.My ftlesa rst] ;’k] ç[kjrk 

fn[kkbZ nsrh gSA ,sls gh muds ihr o.kZ ds oL= ftlesa lkfRodrk o ifo=rk dk çHkko gksrk gS D;ksafd ihys jax dks vn~Hkqr 

jl ds çrhd ds Lo:i ekuk tkrk gSA 'kqHk o ekaxfyd dk;ksZa dh iwfrZ gsrq ihys jax dk ç;ksx oSfnd dky ls gksrk vk jgk 

gSA ;K dk;Z iw.kZ djus gsrq ihys oL= /kkj.k djds ;K dk;Z lEiUu djuk] lkFk&lkFk fookg laLdkj esa gYnh tks fd eaxy 

inkFkZ ds :i esa ekU; gS oj&o/kw ds 'kjhj ij bldk ysiu fd;k tkrk gSA bl çdkj ;g dguk mfpr gksxk fd ihyk jax 

fp= la- 1 o/kw] ve`rk 'ksjfxy] vkW;y 

vkWu dSuokl] 70x98lseh- 
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dk egRo ikjEifjd :i ls gksrk gSA clUr&_rq esa pkjksa vksj ihys jax ds iq"i vkSj Kku dh nsoh ek¡ ljLorh dk iwtu 

Hkh ihys jaxksa dh lkexzh ls lEiUu fd;k tkrk gSA blds lkFk dykdkj Hkh viuh Ñfr esa çQqYyrk o çlUurk dks n’kkZus 

ds fy;s ihys jax dk ç;ksx djrs gSaA ftldk çHkko n’kZd ds eu ij lh/ks iM+ ldsA 

 

uaaaaahyk jax ;kuh ';ke o.kZ tks Hkxoku iq#"kksRre jke rFkk ;ksxs’oj Ñ".k dk 

çrhd ekuk tkrk gSA fo"kiku djus ds dkj.k Hkxoku f’ko dks Hkh ^^uhy d.B** 

dgk tkrk gSA uhyk jax 'khryrk] lR;rk] jktLo ds çrhd jaxksa ds :i  esa 

gksrk gS] D;ksafd ;g jax 'khry jaxksa dh Js.kh esa vkrk gSA J̀axkj jl dk ;ksx 

';ke o.kZ ls gSA vkdk’k o leqnz dh dYiuk ge uhys jax }kjk gh dj ldrs 

gSaZA ,slk gh çHkko vk/kqfud egku dykdkj ,l-,p- jt+k dh Ñfr ty fcUnq 

esa ns[kus dks feyrk gSA jt+k eq[; :i ls viuh Ñfr;ksa esa iap rRoksa& /kjrh] 

uHk] vfXu] ok;q o ty dks çrhdkRed :i esa fufeZr djrs gSaA çR;sd rRo dk 

,d fuf’pr :i] jax gksrk gSA bl Ñfr esa ty dks uhys jax ds ek/;e ls 

çnf’kZr fd;k gSA dsUnz esa cuk fcUnq vkdk’k dk çrhd gSA ftlls 'khryrk dk 

çHkko n`f"Vxkspj gksrk gSA  

 

blh çdkj çdkj gjk jax tks fd çtuu] fodkl dk Lo:i gSA Hkkjrh; /ot 

esa bldk ç;ksx fodkl o le`f) ds Hkko ls gSA ftlesa euksgjrk] lqj{kk dk 

Hkko gksrk gSA çÑfr dk rks Lo:i gh gjk&Hkjk euksgj gSA blh çdkj ls 

eqfLye lekt esa Hkh gjs jax dks ifo= ekuk tkrk gS D;ksafd ;g R;kx o cfynku dk çrhd gSA blkbZ /keZ esa ;g vk’kk] 

vejRo] /;ku ,oe~ iquZtUe ds çrhd :i esa ç;qDr gksrk gSA vk/kqfud dykdkj rS;c esgrk us viuh Ñfr;ksa esa jaxksa dk 

ç;ksx çrhdkRed :i ls djrs gSaA mUgksaus viuh Ñfr dkyh dk flj esa dkyh dh 'kkUr eqnzk n’kkZus ds fy;s gjs jax dk 

ç;ksx fd;k gSA   

,sls gh vusdksa jax tSls& ukjaxh tks fd Kku] çsj.kk rFkk ohjrk dk çrhd 

gksrk gS] tks O;fDr o lekt dks vius çHkko ls çHkkfor djrk gSA bls 

dslfj;k jax Hkh dgk tkrk gS] tks fd cfynku dk çrhd ekuk tkrk gS] 

Hkkjrh; /ot esa Hkh bldk ç;ksx blh Hkko ls gSA lQsn jax& 'kkfUr] LoPNrk] 

,drk dks çdV djrk gSA Hkkjrh; /ot esa Hkh bldk ç;ksx 'kkfUr Hkko ls 

gSA dkyk jax& cqjkbZ] vU/kdkj] Hk;] fujk’kk dks çdV djrk gSA çR;sd jax 

lekt ij fdlh u fdlh :i esa lekt dks çHkkfor djrs gSa] ftudk gekjh 

Hkkoukvksa ls lEcU/k gksrk gS D;ksafd jaxksa ds çfr euq"; dk vkd"kZ.k dHkh 

?kVrk ughaA blh dkj.k rks vkfne xqgkokfl;ksa ls ysdj vk/kqfud ekuo us 

lkSUn;Z ds fodkl ds fy;s jaxksa dks ek/;e cukrk pyk vk jgk gS D;ksafd :i 

esa lthork dh dYiuk jaxksa ds }kjk gh lEHko gksrh gSA ;g euq"; dh 

vfHkO;fDr dk çeq[k lk/ku gSA pfj= dh vusd xw<+ ckrksa dks jax ds ek/;e ls O;Dr fd;k tk ldrk gS] dykÑfr esa Hkkoksa 

ds vuqlkj gh jaxksa dk ç;ksx djds çHkko’kkyh cuk;k tk ldrk gS gj dykdkj dks fofHkUu jaxksa ds çHkko dk Kku gksuk 

vfuok;Z gS D;ksafd jax ;kstuk djus ls dykÑfr çHkko’kkyh ,oa mPpdksfV dh gksrh gSA ftlls fd lekt ij çR;{k çHkko 

iM+ ldsA lekt dh çR;sd oLrq o inkFkksZa dh igpku gekjs jax ds }kjk gh djrs gSa] D;ksafd jax dk çHkko lh/ks efLr"d 

ij iM+rk gSA 
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