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jaxksa dk euksoSKkfud izHkko ,oa jax fpfdRlk 

MkW +laxhrk lDlsuk 

lgk;d izk/;kid] fgUnh 

mPp f'k{kk mRd`"Vrk laLFkku] Hkksiky 

thou dk lewpk rkuk&ckuk jaxksa ls cuk gS] pkgs gekjs oL= gkas] ?kj gks] ;k xkM+h gksA lcdh igpku jaxksa ds lkFk gSA jaxksa 

dk euq"; ds thou vkSj eu ij fof'k"V izHkko gksrk gSA jax izd`fr dh cgqewY; nsu gS vkSj ekuo ds thou dk lkSan;Z HkhA 

m"kkdky dh ykfyek] uhykHk uHk] Hkwjs igkM+] frudksa] ikS/kksa vkSj isM+ksa dh gfjrkHkk] Qhjkst+h leqæ& lcdqN fof'k"V vkSj 

vn~HkqrA euq"; vkSj izdf̀r dk laca/k Hkh vVwV gSA dHkh clarh ihyk rks dHkh gfj;kyk lkou] dHkh flrkHk rks dHkh rekòrk 

jkrA ,sls gh euq"; dh thou&;k=k Hkh gSA dHkh lqugyh vk'kk rks dHkh fujk'kk dh dkfyekA es?kkPNkfnr vkdk'k eu dks 

Hkh /kq¡/kyk nsrk gS rks mls phjrh lw;Z dh fdj.k] lcdqN Li"V djus okyhA ;fn thou esa jax u gkas rks cgqr 'kq"d vkSj 

uhjl gks tk,A  

baæ/kuq"k ds lkr jax gSa & cSaxuh] uhyk] vklekuh] gjk] ihyk] ukjaxh vkSj ykyA ;s dsoy jax ugha]] thou ds fpà gSaA jaxksa 

dks nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gS & ÁkFkfed vkSj f}rh;dA uhyk] yky vkSj ihyk ÁkFkfed jax gSa rFkk ukjaxh] cSaxuh] gjk 

f}rh;d jax gSaA dqN vU; vk/kkj Hkh gSa] tSls & m".k ¼yky] ukjaxh]ihyk½ vkSj BaMs ¼uhyk] gjk] cSaxuh½ jaxA 'osr] Hkwjk vkSj

[kkdh rVLFk jax ekus tkrs gSaA  

jaxksa dk ,d vk/;kfRed i{k Hkh gSA dqN jax lgk;d gksrs gSa] dqN lkekU; vkSj dqN gkfudkjdA budk laca/k f=xq.kksa ls 

gSA 'osr] ihyk] uhyk] xqykch lRo ds lwpd gSaA ukjaxh vkSj gYdk gjk lRo vkSj jt ls ;qDr gSA ;s lgk;d jax gaSA yky 

jtksxq.kh gSA xgjk gjk] cSaxuh] tkequh jt vkSj re ls ;qDr gSA ;s lkekU; vkSj gkfudkjd dh Js.kh esa vkrs gSaA Hkwjk ] xzs 

vkSj dkyk reksxq.kh gSa vkSj gkfudkjd HkhAi 

;ksx 'kkL=ksa us euq"; 'kjhj ds lkr Lrjksa dk mYys[k fd;k gSA igys bUgsa xa/k] jl] :i] Li'kZ] 'kCn] Kku vkSj czã dgk 

x;kA vk/kqfud ijaijk esa bUgsa LFky] ok;oh;] lw{e] eul] Hkko]varl vkSj fuokZ.k dk;k ds :i esa O;Dr fd;k x;kA bu 

lkrksa 'kjhjksa ds lkr jax ekus x,&Lof.Zke] gjk] uhyk] cSaxuh] tkequh] yky vkSj 'kqHkz 'osrA iratfy us 'kjhj esa vofLFkr 

lkr pØksa ds jaxksa dk mYys[k fd;k gS& ewyk/kkj dk yky] Lokf/k"Bku dk Lof.Zke] ef.kiwjd dk uhyk] vukgr dk flanwjh] 

fo'kq) dk /kwfey] vkKkpØ dk 'osr vkSj lgLkzkj dk foo.kZ ekuk x;k gSA /;ku dh fLFkfr esa bu jaxksa dk vuqHko lacaf/kr 

pØ ds tkxzr gksus dk y{k.k gksrk gSA 

l`f"V esa O;kIr iaprRoksa ds Hkh vyx&vyx jax gSa] ;Fkk&i`Foh dk ihyk] vkdk'k dk fefJr] vfXu dk yky] ok;q dk /kwezo.khZ 

vkSj ty dk jax 'osrAii 

dgus dk rkRi;Z ;g fd lewph l`f"V jaxksa ds rkus&ckus ls cquh gqbZ gSA blh rjg ekuo dk eu Hkh jaxksa ds ÁHkko&{ks= esa 

f?kjk gqvk gSA gj jax dk ml ij ldkjkRed vkSj udkjkRed ÁHkko iM+rk gSA 

jaxksa dk euksoSKkfud ÁHkko vkSj mipkj 

yky jax 

;g jax Áse] okluk vkSj lkgl dks ikfjHkkf"kr djrk gSA ;g vfXu vkSj lwjt dks n'kkZrk gSA ldkjkRed :i esa ;g 'kfDr] 

mRlkg vkSj lQyrk dk ladsrd gS rks udkjkRed :i esa ;g Øks/k] fgalk vkSj Øwjrk dk Árhd gSA euq";&'kjhj dh 

vf/ko`Dd xzafFk;ksa vkSj laosnh dksf'kdkvksa dks mÙksftr djrk gSA ,d vksj ;g jax rst] vkRefo'okl vkSj ltxrk dks O;Dr 

djrk gS ogha nwljh vksj Fkdku] lqLrh vkSj jDrpki esa of̀) djrk gSA  

mipkj 

bls jDrkYirk] ÅtkZ dh deh vkSj fuEu jDrpki dks nwj djus ds fy, mipkj ds :i esa Á;qDr fd;k tkrk gSA lnhZ&t+qdke 

ds jksxksa esa ;g csgrjhu mipkj gSA ;g ewyk/kkj pØ ls lacaf/kr gksrk gSA ;g jDr&Áokg dks rhoz djrk gSA bl jax dk 

laca/k fdMuh] CysMj vkSj iSj ls gksrk gSA 

ukjaxh jax 
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;g jax [k+q'kh vkSj mYykl dk Árhd gSA ;g Hkh vfXu] bPNk dks n'kkZrk gS vkSj O;fDr dks Lo;a dh Hkkoukvksa ls tksM+s 

j[krk gSA ;g jpukRedrk] vkuan vkSj cqf)eÙkk dk jax gSA ÅtkZ nsus vkSj izsjd dk dk;Z djrk gSA fdarq vf/kd iz;ksx ls 

Luk;q&ra= dks izHkkfor Hkh djrk gSA ukjaxh jax dks ilan djus okys yksx ruko] cqfyfe;k vkSj ,YdksgksfyTe ls xzLr gksrs 

gSaA blds dqizHkko ls cpus ds fy, bls gjs vkSj uhys jax ls larqfyr djuk pkfg,A 

mipkj 

ikpu&ra=] ,Mªhuy xzafFk vkSj cM+h vkar dh chekfj;ksa dh jksdFkke esa lgk;d jax gSA bldk laca/k Lokf/k"Bku pØ ls gSA 

HkkoukRed vlarqyu nwj djus esa bl jax dh enn yh tkrh gSA bldk laca/k xHkkZ'k;] cM+h vkar vkSj izksLVsV xzafFk ls gksrk 

gSA 

ihyk jax 

bl jax dks vk¡[ksa lcls tYnh igpkurh gSaA ;g jax vk'kk] g"kZ izfrHkk vkSj le> dk izrhd gSA blds laidZ esa vkus ls 

efLr"d es ^lsjksVksfuu^ dk óko gksrk gS ftlls [kq'kh dk vuqHko gksrk gSA ;g jax ldkjkRedrk vkSj mYykl dh vfHkO;fDr 

djrk gSA ;g ekufld mÌhid gS fdarq yacs le; rd iz;ksx djus ij ;g vEyrk vkSj cM+h vkar dh lwtu dk dkj.k cu 

tkrk gSA lkFk gh fny dh /kM+du vkSj mUekn tSls jksxksa esa o`f) djrk gSA 

mipkj 

gsisVkbVl vkSj fyaQsfVd vlarqyu ls cpko esa bl jax dh lgk;rk yh tkrh gSA raf=dk ra= dks et+cwr cukrk gS vkSj 

,aXt+kbVh ;k O;kdqyrk dks nwj djus esa ennxkj gksrk gSA bldk laca/k ef.kiwjd pØ ls gSA ;g 'kjhj ds ;d`r] vkarksa] 

vXU;k'k;] isV vkSj fdMuh ls lacaf/kr gSA 

gjk jax  

;g izd̀fr dk ladsrd gSA vk¡[kksa ds fy, bls igpkuuk cM+k dfBu gksrk gSA ;g 'kkafr] izlérk] 'kq)rk vkSj lkeatL; dks 

bafxr djrk gSA d#.kk vkSj laosnu'khyrk esa o`f) djrk gSA ;g ,d 'kked jax gS tks foJkafr nsrk gSA gjk jax thou dk 

izrhd gSA dgha&dgha bls va/kfo'okl vkSj bZ";kZ dk ladsrd Hkh ekuk tkrk gSA 

mipkj 

;g jax mPp jDrpki vkSj vYlj ds cpko esa lgk;d gksrk gSA raf=dk ra= dks larqfyr djrk gS vkSj rukoeqDr djrk 

gSA tksM+ksa esa lwtu vkSj 'okl ufydk ds laØe.k dks nwj djus esa lgk;d jax gSA ;g ân; pØ ls lacaf/kr jax gSA ;g 

dksf'kdkvksa] gfì;ksa ls lacaf/kr jax gSA  

uhyk jax 

;g vkdk'k vkSj leqæ dk jax gSA ;g xgjkbZ vkSj fLFkjrk ls tqM+k jax gSA bl jax dks lR;] vkRefo'okl] foosd] bZekunkjh 

vkSj oQknkjh ls lac) ekuk tkrk gSA ;g ,d 'khry jax gS tks fnekx vkSj 'kjhj nksuksa ds fy, ykHkdkjh gSA [kkuk cukrs 

le; bl jax dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g Hkw[k dks nckus dk dke djrk gSA ;g volkn dk jax Hkh ekuk tkrk 

gS] ^Cyw ewM^ blhfy, dgk tkrk gSA blds nks :i gksrs gSa& gYdk uhyk vkSj xgjk uhykA gYdk uhyk LokLF;] lkSE;rk 

vkSj vkilh le> dk lwpd gksrk gSA xgjk uhyk jax Kku] 'kfDr vkSj xaHkhjrk dks n'kkZrk gSA  

mipkj 

;g jax raf=dk ra= dks 'kkar j[krk gSA mPp jDrpki vkSj daB ds jksxksa esa ykHknk;d jgrk gSA nek] [kljk] fpduikWDl] 

ihfy;k vkSj xfB;k tSlh chekfj;ksa dks de djrk gSA V~;wej vkSj cq[k+kj ds laØe.k dks de djus esa lgk;d gksrk gSA 

gYdk uhys jax dk laca/k fo'kq) pØ ls gksrk gSA bldk laca/k daB ls gSA ;g Hkh gjs dh rjg 'kked jax gSA  

cSaxuh jax  

;g jax lEeku] e;kZnk vkSj vk'kk dk gSA ,d vksj ;g oSHko dk ifjpk;d gS rFkk nwljh vksj vk/;kfRedrk dks Hkh ÁLrqr 

djrk gSA dykRedrk vkSj jpukRedrk esa o`f) djrk gSA jDr dks LoPN djus] gfì;ksa ds fodkl esa vkSj Hkw[k ds fu;a=.k 

esa ;g jax lgk;d gksrk gSA Hkkoqd eu ds yksxksa dks bl jax dk Á;ksx ugha djuk pkfg,A blds nq#i;ksx ls vkyL; esa 

o`f) gksrh gSA 

mipkj 

V~;wej dh òf) jksdus esa] xfB;k ds nnZ dks de djus esa] /kefu;ksa dh dk;ZÁ.kkyh Bhd djus esa] ljnnZ nwj djus esa bl 

jax dh lgk;rk yh tkrh gSA bldk laca/k lgLkzkj pØ ls gSA lwtu vkSj xqEeM+ dks lekIr djus esa Hkh ;g lgk;d gksrk 

gSA 

dkyk jax 

;g thou esa jaxksa dh deh dks n'kkZus okyk jax gSA ;g 'kfDr vkSj d`f=erk dk ladsru djkrk gSA dgha&dgha bls e`R;q] 

va/ksjk vkSj neu dk izrhd Hkh ekuk tkrk gSA ;g j{kk djus dk lwpd Hkh gS] ut+j ls cpkus ds fy, dkyk Vhdk yxk;k 
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tkrk gSA bl jax dks ilan djus okys yksx viuh Hkkoukvksa dks ysdj cgqr lrdZ jgrs gSa] mUgsa Li"V ugha djrsA ;g vius 

vki esa lewpk LiSDVªe gS fdarq bls vdsys mi;ksx esa u ykdj ges'kk vU; jaxksa ls leaftr dj ysuk pkfg,A   bldk 

vR;f/kd iz;ksx HkkoukRed vkSj fnekxh fLFkfr dks xaHkhj cuk ldrk gS vr% bls lQsn ds lkFk larqfyr djds ykHk izkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

mipkj 

dkys jax ds eksfr;ksa ls cuh ekyk ls pqacdh; ÅtkZvksa dks fØ;k'khy dj gsesVkbV mipkj fd;k tkrk gSA gsesVkbV ,d 

lsehizhf'k;l jRu gS tks fd ykSg rRo vkSj pqacdh; fo'ks"krk j[krk gSA gfì;ksa dh chekjh] nnZ dks nwj djus esa vkSj vkjksX; 

nsus esa ;g jax izHkkodkjh gSA tksM+ksa rFkk ihB&nnZ ls NqVdkjk fnykrk gSA vR;f/kd iz;ksx rukodkjd gS fdarq vfr 

laosnu'khy O;fDrvksa ds fy, 'kkafrdkjd Hkh gksrk gSA 

'osr jax  

;g ifo=rk] fu"dyq"krk vkSj iw.kZrk dk izrhd gSA ;g vkKkpØ ls lacaf/kr jax gSA ;g vU; jaxksa( pkgs og ldkjkRed xq.k 

okys gksa ;k udkjkRed lcdks larqfyr djds pyrk gSA oLrqr% ;g jaxksa dh vuqifLFkfr dk ladsrd gSA jaxksipkj dh izfØ;k 

'osr ls izkjaHk gksdj 'osr ij gh lekIr gksrh gSA fdlh chekj O;fDr ds vuqdwy jax dks u tkuus dh fLFkfr esa ;g jax 

fcuk lansg ds iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;g ubZ 'kq#vkr dk jax gSA 'kkafr] fLFkjrk ds xq.kksa ls ;qDr 'osr jax vkarfjd 

ÅtkZ ra= vFkkZr~ fopkj] Hkkoukvksa rFkk psruk dks 'kq) djus okyk jax gSA bldk vf/kd iz;ksx [kkyhiu dh vuqHkwfr vkSj 

mnklhurk dks c<+krk gSAiii 

xqykch jax 

;g jax jksekal dk izrhd gSA ;g Hkh 'kkar jax gS tks Øks/k ,oa fpark nwj djrk gSA ;g L=hRo dk ladsrd gSA 'kq)rk dh 

vuqHkwfr djkrk gSA ;g cs'krZ izse vkSj ns[kHkky dk Hkh lwpd gSA ;g yky vkSj 'osr dk leatu gS vr% nksuksa ds xq.k blesa 

gSaA yky dk mRlkg vkSj 'kfDr 'osr dh fueZyrk ls la;qr gksdj larqfyr gks tkrk gSA ?kfu"Brk ds lkFk gh f'k'kqlqyHk 

eklwfe;r dk lwpd jax gSA bldk vf/kd iz;ksx ftthfo"kk esa deh] vkRefo'oklghurk vkSj O;fDrRo esa vR;f/kd Hkkoqdrk 

dk lekos'k djrk gSAiv 

fu"d"kZr% jax izd̀fr dh vuqie nsu gSaA og l̀f"V esa lkSan;Z ds dkjd gSaA euq"; dk thou izd̀fr ls vfHké gS blfy, mlds 

O;fDrRo ij jax viuk izHkko NksM+rs gSa fQj pkgs og ldkjkRed gks ;k udkjkRedA lw;Z ds lqugjh izdk'k ds fcuk eu 

mnklh dk vuqHko djrk gSA m"kk dh ykfyek ubZ vk'kk vkSj ftthfo"kk dk ladsr djkrh gSA o"kkZ dky esa dkys&/kwlj 

cknyksa ds chp pedhyh dkSa/k] /kjrh ij QSyh gjhfrek esa yky] ihys] cSaxuh vkSj xqykch Qwy] uhy&ejdr jax ds ia[k 

QSyk, e;wj] vkdk'k esa fc[kjs gq, ukjaxh] eVeSys] iék&iq[kjkth jaxksa dh NVk eu dks ftl jaxyksd esa ys tkrh gS og 

'kCnkrhr vuqHkwfr gSA vuqdwy jaxksa dh igpku djds euq"; vius O;fDrRo dks Hkh l¡okj ldrk gS rFkk jaxfo'ks"k ds lgk;d 

vkSj gkfudkjd :i dks igpkudj viuh nsg vkSj eu dks LoLFk j[kk tk ldrk gSA 
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