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thou esa jaxksa dk :>ku 

MkW- lk/kuk O;kl 

lgk;d izk/;kid&lekt’kkL= 

ch-,y-ih- 'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] egw 

l`f"V esa dbZ lqanj oLrq,¡ euq"; ds thou dks izHkkfor djrh gSa] muesa jaxksa dk izeq[k LFkku gSA jax okrkoj.k dks vkd"kZd 

cukus esa vuwBk ;ksxnku nsrs gSA lkFk gh O;fDr ds thou dks [kq’kh] meax] mRlkg ,oa psruk ls Hkj nsrs gSA jaxksa dh glhu 

nqfu;k gksus ds dkj.k budk viuk vyx gh egRo gSA fofo/k jaxks dh NVk fdlh Hkh O;fDr dk /;ku cjclgh viuh vksj 

[khap ysrh gSA jax O;fDr ds euksHkkoksa ,oa laosxksa dh vfHkO;fDr Hkh iznf’kZr djrs gSA 

ekMZu laspqjh ,u lkbDyksihfM;k ds vuqlkj **jax izdk’k dk gh ,d xq.k gS ftUgsa vka[ks ns[krh gS vkSj tks fofHkUu vkdkj Hkh 

izdk’k ygjksa ls curs gSA** vFkkZr~ efLr"d }kjk ǹf"ViVy ij fo’ks"k izdkj dh mRRkstuk ds vHkko dks gh jax dgrs gSA izdk’k 

jaxksa dk lzksr gSA jax dh vuqHkwfr izR;sd oLrq ds izdk’k dks ijkofrZr vFkok lapkfyr djus ds xq.k ls lacaf/kr gSA 

jax vius HkkoukRed izHkko ds dkj.k O;fDr ds thou esa iF̀kd&2 egRo j[krs gSA izLrqr 'kks/k i= blh lanHkZ dks /;ku esa 

j[kdj izLrqr fd;k x;k gS ftlesa 25 ifjokjksa ds varxZr fofHkUu vk;q oxZ ,oa fyax esa vkus okys djhc 95 lnL;ksa ls 

lk{kkRdkj i)fr ds vk/kkj ij fofHkUu jaxks ds :>ku ds ckjs esa tkudkjh izkIRk dh xbZ tks Hkh rF;kRed fu"d"kZ izkIRk gq, 

mUgs jaxks dh izkFkfedrk ,oa :fp ds vk/kkj ij esa izfr’kr esa vxzakfdr iznf’kZr fd;k tk jgk gS %& 

yky jax %& 

;g jax LQwfrZ] mRlkg] tks’k ,oa fdz;k’khyrk dk izrhd gSA izLRkqr v/;;u esa cPPkksa ds }kjk tks fd yxHkx 0 ls 10 o"kZ ds 

varxZr vkrs gS mUgksusa bl jax dks lokZf/kd izkFkfedrk nhA djhc 80 izfr’kr cPpksa us bl jax ds izfr xgjh :fp iznf’kZr 

dhA ftls muds }kjk f[kykSuksa diM+ksa ,oa vU; oLrqvksa ds mi;ksx esa ilan fd;k x;kA efgyk oxZ }kjk Hkh bl jax dks 

viuh ilan esa 'kkfey fd;k x;kA yxHkx 78 izfr’kr efgykvksa }kjk bl jax ds izfr viuh :fp iznf’kZr dh xbZ fdUrq 

bleas 25 ls 50 o"kZ dh efgyk,¡ 'kkfey gSaA iq:"k oxZ esa dsoy 12 izfr’kr us gh bl jax dks ialn fd;k ,oa os Hkh ;qok oxZ 

ds gh FksA blizdkj efgykvksa ,oa cPpksa }kjk gh bl jax dks ilan fd;k x;kA 

ihyk jax %& 

ihys jax dks cqf)eRrk rFkk mYykl ls lacaf/kr ekuk tkrk gSA ;g jax /kkfeZd izòfRr;ksa ls Hkh tqM+k gqvk ekuk tkrk gSA

lkFk gh lw;Z ds izdk’k dk jax Hkh bls ekuk tkrk gSA bl jax dks ilan djus okyksa esa Hkh efgykvksa dk izfr’kr gh T;knk 

jgkA yxHkx 72 izfr’kr efgykvksa }kjk bl jax dks izkFkfedrk nh xbZA ftlesa ;qok oxZ dh efgyk,¡ vf/kd gSA bldk 

dkj.k Li"V gS fd bl jax dk iz;ksx /kkfeZd dk;Z dykiksa ds fy;s fd;k tkrk gSA ihys jax ds varxZr gh efgykvkas }kjk 

ukjaxh jax dks Hkh ialn fd;k x;kA cPPkksa esa bl jax ds izfr T;knk :fp ugha fn[kkbZ xbZA dsoy 20 izfr’kr cPpksa }kjk gh 

bl jax dks ialn fd;k x;kA iq:"k oxZ }kjk Hkh bl jax ds izfr ialn dks de gh crk;k x;kA yxHkx 11 izfr’kr iq:"kkas 

}kjk gh bl jax dks ialn fd;k x;kA 

gjk jax %& 

gjk jax 'khryrk ,oa foJkenk;d 'kkfUr dk izrhd ekuk tkrk gSA bl jax ds izfr Hkh efgykvkas esa vPNh [kklh :fp 

fn[kkbZ xbZA djhc 71 izfr’kr efgykvksa }kjk bl jax dks izkFkfedrk nh xbZA ftlesa lHkh vk;q oxZ dh efgyk,¡ lfEefyr 

gS varj dsoy gYds ,oa xgjs jax dk FkkA iq:"k oxZ esa djhx 27 izfr’kr ds }kjk bl jax ds izfr :fp n’kkZbZ xbZA cPpksa 

esa yxHkx 47 izr’kr }kjk bl jax dks ilan fd;k x;kA blls Li"V gksrk gS fd pawfd gjk jax 'khryrk ,ao larqyu dk 

izrhd gSA vr% efgykvksa }kjk bl jx ds izfr T;knk :fp ns[kh xbZ D;ksafd larqyu dk fuokZg efgykvksa }kjk gh fd;k 

tkrk gSA 

uhyk jax %& 
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bl jx esa lPpkbZ] vknj] lq[k] foJke] 'kkfUr] fo’kkyrk vkfn dk xq.k ik;k tkrk gSA ;g jax fdlh Hkh xgjs ;k gYds jax 

ds lkFk iz;qDr fd;s tkus ds dkj.k gj vk;q oxZ ds }kjk bl jax dks ilan fd;k x;kA cPpksa esa 65 izfr’kr cPPkksa }kjk bl 

jax dks izkFkfedrk nh xbZA efgykvksa esa 68 izfr’kr }kjk ,oa iq:"kksa esa 52 izfr’kr }kjk bl jax dks ilan fd;k x;kA 

 

cSaxuh jax %& 

bls 'kkgh jax Hkh dgk tkrk gSA efgykvksa }kjk bl jax ds izfr xgjh :Pkh iznf’kZr dh xbZA 55 izfr’kr efgykvksa }kjk bl 

jax dks viuh ialn crk;k x;kA iq:"kksa us bl jax ds izfr viuh :ph T;knk izfr’kr ugha dh dsoy 12 izfr’kr iq:"kksa us 

bl jax dks ialn fd;kA cPPkksa esa Hkh dsoy 33 izfr’kr us gh bl jax dks viuh ilan crk;kA 

 

xqykch jax %& 

;g jax izse] dkseyrk ,oa lkSgknZ dk izrhd gSA ;g jax cPpksa }kjk T;knk ilan fd;k x;kA yxHkx 74 izfr’kr cPpksa }kjk 

bl jax ds izfr :fp fn[kkbZ xbZA efgykvksa }kjk Hkh bl jax ds izfr :>ku ns[kk x;kA djhc 68 izfr’kr efgykvksa }kjk 

bl jax dks ilan fd;k x;kA iq:"k oxZ esa dsoy 32 izfr’kr }kjk bl jax dks ilan ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA 

 

lQsn jax %& 

bl jax dks 'kkfUr] 'khryrk ,oa lkSE;rk dk izrhd ekuk tkrk gSA iq:"k oxZ }kjk bl jax ds izfr lokZf/kd :fp n’kkZbZ 

xbZA yxHkx 85 izfr’kr iq:"kksa }kjk bl jax dks izkFkfedrk nh xbZA bldk izeq[k dkj.k fdlh Hkh xgjs jax ds lkFk bldk 

vklkuh ls lkE; fd;k tk ldrk gSA efgykvksa esa bl jax dks de gh ialn fd;k x;kA djhc 35 izfr’kr efgykvksa }kjk 

bl jax dks ilan fd;k x;kA mlesa Hkh dk;ZLFky ij gh T;knk ilan f;k x;kA lkFk gh 50 o"kZ ls mij dh efgykvksa }kjk 

gh bls ilan fd;k x;kA cPPkksa }kjk gh bl jax ds izfr ilan dks n’kkZ;k x;kA 

 

dkyk jax %& 

dkyk jax ,d vksj cqf) ,oa cM+Iiu dk izrhd gS fdUrq blesa mRlkg ,oa tks’k dk vHkko ik;k tkrk gSA bl 'kks/k esa dkys 

jax dks iq:"kksa }kjk T;knk ilan fd;k x;kA lkFk gh cqtqxZ yksxksa }kjk Hkh bl jax ds izfr :>ku ns[kk x;kA yxHkx 74 

izfr’kr iq:"kksa }kjk dkys jax dks fdlh vU; jax ds }kjk tksM+dj ilan fd;k x;kA fo’ks"kdj diM+ksa ds jaxks ds fy;s efgyk 

oxZ esa 25 ls 50 o"kZ dh efgykvksa }kjk bls de ialn fd;k x;kA 25 o"kZ ls de dh yM+fd;ksa esa 46 izfr’kr }kjk bl jax 

dks vU; jaxks ds la;kstu es ilan fd;k x;kA cPpksa esa bl jax ds izfr ukilanxh gh n’kkZbZ xbZA dsoy 12 izfr’kr cPpksa us 

gh bl jaax dks viuh ilan dk crk;kA 

 

bl izdkj jaxks ds izfr vk;q ,oa fyax Hksn ds vk/kkj ij vyx&vyx :>ku ns[ks x;sA ftlls Li"V gksrk gS fd jaxksa dk 

euksfoKku izR;sd O;fDRk dh :fp] LoHkko] ifjfLFkfr] volj vkfn ij fuHkZj djrk gSA 

 

lanHkZ xzaFk %& 

1 The power of color – Dr. Morton Walker 
2 lw;Z fdj.k fpfdRlk ,ao jax fpfdRlk & Jh eksguyky duksfr;k 

3 lw;Z fpfdRlk foKku & Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

4 lw;Z fdj.k fpfdRlk & MkW- vthr esgrk 

5 x`gizca/k ,oa x`g lTtk & MkW- d:.kk 'kekZ ,oa MkW- eatw ikVuh 
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