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fofHkUu 'kSyh xr o.kZ fo/kku 

fofiu dqekj 

'kks/kkFkhZ 

nsoh vfgY;kckbZ fo'ofo|ky; bUnkSj ¼eŒizŒ½ 

fp= cukrs le; dykdkj bl ckr dk /;ku j[krk gS fd fo"k;kuq:i dkSu ls jax yxkus pkfg;sA y?kq fp=ksa esa iz;qDr jax 

vf/kdka'kr% pVdhys gSA jktLFkkuh] tSu rFkk iky 'kSyh ds fp=ksa esa vf/kdka'k [kfut jaxks dk iz;ksx fd;k x;k gSA bldk 

dkj.k rRdkyhu jaxks dh viyfC/k Hkh gSSA xgjs uhys] yky vkSj ihys jaxks dk iz;ksx fp=ksa esa cgqrk;r ls feyrk gSA 

jktLFkkuh fp=ksa dh of.kZdk 'kks[k vkSj pVdhys jaxks dh gSA D;ksafd vkokxeu ds lk/ku de gksus dh otg ls ;s fp= okg~; 

izHkko ls eqDr gSA eqxy 'kSyh ds fp=ksa esa Qkjl dh dksey jaxks okyh i}fr fn[kkbZ nsrh gSA jktLFkkuh dh vkis{kk jaxks esa 

pVdhykiu de gSA oL=ksa vkHkw"k.kksa esa mfpr jaxks dk iz;ksx fd;k x;k gSA tkek] iVdk] iktkek vkSj ixM+h esa fHkUu&fHkUu 

jax iz;ksx fd;s x;s gSA 

igkM+h 'kSyh ds fp=ksa esa eqxy] jktLFkkuh 'kSyh vkSj d'kehj 'kSyh dk feyk&tqyk izHkko gSA ftldk mYys[k Hkkjr dh 

fp=dyk iqLrd esa jk; d̀".k nkl us fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd bu fp=ksa esa jaxks dh dkseyrk vkSj js[kkvks dk izokg 

vR;Ur Js"B gSA jaxks dh dkseyrk vkSj vkdZ"k.k esa dkxM+k 'kSyh ds y?kq fp= loZJs"B dgs tkrs gSA o`{kksa dh gjhfrek nwj 

rd QSyh ihyh igkM+h izns'k] mu ij cuh gqbZ 'osr vV~Vkfydk,sa] mM+rs gq;s jaxhu insZ vkSj bl ifjos'k esa fopj.k djrh] 

ØhM+k djrh vkd̀fr;k¡ vn~Hkqr jksekap mRiUu djrh gSA vkd̀fr;ksa jax&fcjaxs ifj/kku yagxs vkSj ikjn'khZ nqiV~Vs gYds jax esa 

vR;Ur vkd"kZ.k mRiUu djrs gSA 

eqxy fp=dkjksa ds jax ehus ds leku pednkj lkQ vkSj LFkk;h gSA dykdkj bu jaxks dks vU; lkexzh ds leku gh viuh 

ns[k & js[k esa lrZdrk ls rS;kj djkrs FksA 

eqxy dyk esa nks izdkj ds jaxks dk iz;ksx gqvk gSA izkdf̀rd rFkk udyhA izkd̀frd jax [kfut ,oa ouLifr gS rFkk udyh 

jax jklk;fud ,oa tkfUrfod gS lksus] pk¡nh rFkk fVu dk pw.kZ Hkh xksan esa feykdj iz;qDr gqvk gSA lokZf/kd iz;ksx [kfut 

jaxksa dk gqvk gSA jaxhu feV~Vh rFkk iRFkjksa ls Hkh jax izkIr fd;s x;s gSA izR;sd jax dks [kwc vPNh rjg rS;kj fd;k tkrk 

FkkA okuLifrd jaxksa esa uhy rFkk tkUrfod jaxks esa d`fenkuk ;k xqykch dk iz;ksx gksrk FkkA jklk;fud jaxksa esa ^^bZxqaj** 

^^flaxjQ** ,oa ^^taxky** dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 'ka[k vFkok tLrk & HkLe esa lQsnk cukdj /kkSa ds xksan ds lkFk yxkrs 

FksA t;iqj esa [kfM+;k rFkk lksiLVksu ls Hkh lQsn jax cuk;k x;k gS tks dkykUrj esa /kq¡/kyk gks tkrk gSA lhls dks Qw¡ddj 

cuk;k x;k lQsn jax tgjhyk ,oa dkyk iM+ tkus okyk gksrk gSA okuLifr jaxks esa dkyk dkty ljlksa ds rsy ls Hkjs 

nhid esa diwj tykdj dkty cuk;k tkrk Fkk ;k ljlksa ds rsy dks tydj cuk;k tkrk FkkA Qkjl dh [kkM+h ls gjeqath 

jax vkrk FkkA flaxjQ ls cf<+;ka yky jax ¼fgaxqy] bZxqjk½ cuk;k x;k gSA dPps flanwj esa flanwjh jax fudkyk x;k gS mRre 

flaxjQ ;wjksi ls eaxk;k tkrk FkkA df̀enkuk dk fuek.kZ yky jax ds dhMs+ ls gksrk FkkA1

yk[k dk jax] Qyk'k vFkok Fkwgj ij jgus okys dhMks ls curk FkkA bldk nwljk uke fdjfeft ;k xqykyh Hkh gSA dhM+ks 

dks jkr Hkj ikuh esa fHkxksdj gydh vkx esa mckyrs gS fQj lq[kk nsrs gS] vc buesa rhu fnu dk [kV~Vk ngh feykrs gS 

blls ,dne lq[kZ yky jax cu tkrk gSA uhyk jax uhy ls curk Fkk tks Hkkjr ls cgqr fu;kZr gksrk Fkk] nwljk jax yktonhZ 

gSA eqxyksa dk ;g cgqr fiz; jax Fkk] nsofu;j ds vuqlkj ;g cn['kka ¼vQxkfuLrku½ ls vkrk FkkA rkEcs ls Hkh bls izkIr 

fd;k tk ldrk gS ;g cgqr dherh gksrk gSA dykUrj esa 10oha 'krkCnh esa Ýkal esa lksMk] phuh feV~Vh rFkk xU/kd ds ;ksx 

ls udyh yktonhZ cuus yxhA2 

ihys jaxks esa loZJs"B ^^I;ksM+h** ;k ^^xksfxyh** gSA ;g fetkZiqj esa curk FkkA vke dh iRrh f[kyk nsus ls xk; dk ew= cgqr 

ihyk gks tkrk gS bls xeZ djds xk<+k dj ysrs Fks fQj lq[kkdj ihl ysrs FksA ihyh feV~Vh ¼jkejkt½ Hkh iz;qDr dh tkrh 

FkhA lkjs [kka uked isM+ ds xksan ls gYdk ihyk jax izkIr fd;k tkrk FkkA gjrky ls cus ihys jax dk Hkh iz;ksx gksrk FkkA 

gjk HkkVk rkEcs ls gh izkIr fd;k tkrk Fkk tks uhys dk :ikUrj gS taxky dk iz;ksx eqxy dykdkjksa us [kwc fd;kA bls 

rkEcs ij fljds dh izfrfØ;k ls izkIr fd;k x;kA ;g dykUrj esa cgqr [kjkc gks tkrk gS rFkk dkxt dks xyk nsrk gSA 

gjrky ds lkFk uhy feykdj gjk jax cuk;k tkrk FkkA flaxjQ] rFakk uhy feykdj xgjk cSxuh] lQsnk rFkk lkjs [kk¡ ls 

xqyiqEcn] uhy rFkk d̀fenkuk ls lksluh] yky rFkk ihys ls lksutnZ] flanwj rFkk ihys ls ukjaxh vkSj dkxt rFkk lQsnk 

feykdj Qk[rbZ jax cuk;k x;k gSA lqugjs jax dk iz;ksx izkphu Hkkjr esa ugha gqvkA vuqekur% ;g fons'kh izHkko ls viHkza'k 

dyk esa vkjEHk gqvk gksxkA lqo.kZ ds pw.kZ dks fgydkjh ¼lksuk½ dgrs gSA [kjy esa xksan ;k 'kgn yxkdj lksus ds odZ ¼rcd½ 
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fpidk nsrs FksA bUgsa FkksM+h ckyw rFkk ikuh Mkydj [kjy djrs vkSj ikuh dks Bgjk Bgjkdj fudkyrs tkrs FksA bl izdkj 

ikuh esa ?kqy ?kqydj filh gqbZ ckyw vyx gks tkrh Fkh vkSj Lo.kZ pw.kZ cpk jgrk FkkA blesa ljls feykdj iz;ksx djrs FksA 

lLrs fp=ksa esa ihry ds pw.kZ dk Hkh iz;ksx gqvk gS vkxs pydj buds LFkku ij viHkzd vFkok fVu ds pw.kZ dk Hkh iz;ksx 

gksus yxk blesa drhjs dk xksan feykrs gS I;ksM+ha rFkk lQsns esa /kkS dk xksan raFk 'kks[k jaxks esa ccyw dk xksan feykrs gSA eqxy 

dyk dh Hkkafr jktLFkkuh fp=dkjksa us jaxks dk iz;ksx fd;k gSA jktLFkkuh jax vf/kd pVdhys vkSj 'kks[k gS lkFk gh fo"k;] 

Hkko vkSj jl ds vuqlkj jaxksa dk iz;ksx fd;k gSA jktLFkku esa Hkh LFkkuh; izHkko jaxks esa Li"V gSA3 

igkM+h dye ds fp=ksa esa yky] ihyk] uhyk vkSj dkyk jax leku :i esa iz;qDr gqvk gS jaxks dk mtkykiu vkt Hkh ns[krs 

curk gSA Hkkjrh; fp= ijEijk ds mUuk;d lqizfl) fp=dkj vflrdqekj gkynkj us yky] uhyk vkSj lQsn jax dks Øe'k% 

jtksxq.k] reksxq.k vkSj lrksxq.k dk cks/kd crk;k gSA igkM+h fp=dyk ds jax bl izdkj rhuksa xq.kksa dks lekfgr fd;s gSaA  

clkSyh ds fp=dkjksa dk jax fo/kku vkSj lTtk loZFkk vius <+x dh gS fdUrq clkSyh ds dykdkjksa dk ml vksj fo'ks"k /;ku 

jgk gSA eqxy] dkxM+k] x<+oky ;k dk'ehjh vkfn fp= 'kSfy;ksa dh vis{kk xqtjkrh dye ls clkSyh dh fp='kSyh dh vf/kd 

?kfu"Brk crk;h tkrh gSA eqxy 'kSyh ds dykdkjksa us ftu lafo/kkuksa ds ek/;e ls viuh dyk dks ledk;k] clkSyh ds 

dykdkj muls loZFkk vyx jgsA 

dkxM+k 'kSyh dk lkSUn;Z mldh js[kkvksa esa gS fdUrq clkSyh 'kSyh dk vkd"kZdZ mldh jax&;kstukvksa esa fufgr gSA dykdkj 

us mUeqDr :i ls ihys rFkk yky jax dk iz;ksx fd;k gS clUr dks izsfe;ksa dh _rq Hkh dg ldrs gSA vr% ihyk jax izse 

esa Hkh lgk;d gSA uhyk jax ?ku';ke ,oa ';ke/ku nksuksa dk izrhd gS lkFk gh Ja`xkj dk HkhA yky jax vuqjkx dks O;Dr 

djrk gSA ;s lHkh jax clkSyh 'kSyh esa vafdr fo"k;ksa ds vuq:i gh iz;qDr gq, gSA xhr&xksfoUn] jl&eatjh fp=ksa esa 

ihys]yky]uhys]Hkwjs] gjs rFkk cknkeh jaxks ds likV /kjkry ,d fofp= ek;kyksd dh l`f"V djrs gSA buesa loZ.k rFkk jtr 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA dgha dgha vkHkw"k.kksa rFkk ifj/kkuksa esa lqo.kZ rFkk Hkouksa ,oa oL=ksa esa jtr dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

dgha dgha vkHkw"k.k mHkjs gq, 'osr jax esa fpf== gq, gSA4 

ukf;dk Hksn fp= Jà[kyk esa d`".kkfelkfjdk dh vR;Ur Js"B vfHkO;fDr bl fp= esa gS dkyh jkr dh i`"BHkwfe ij vLr 

O;Lr oL=ksa eas ukf;dk] l[kh dk lg;ksx vkSj nwj o`{kksa ds e/; izrh{kkjr uk;d d`".kA okLrq dyk dh Js"B vady vkSj 

nwljh vksj ds o`{k ,d fof'k"V lUrqyu mRiUu dj jgs gS Åij vkyadkfjd cknyksa dh js[kk fof'k"V gSA lpeqp bu fp=ksa 

esa jaxks ds ek/;e ls gh ukVdh; {k.kksa dh vfHkO;atuk dh x;h gS ftl izdkj izHkw ls feyus dh izcy vfHkyk"kk HkfDr dkO; 

esa O;Dr gqbZ gS mlh izdkj dykdkj ds g`n; dh mRd̀"V bPNka, jaxks ds ek/;e ls clkSyh dh fp='kSyh esa O;Dr gwbZ gSA 

rduhd vkSj vadu dh n`f"V ls ;s fp= dkxM+k ls fHkUu gSaA pEck 'kSyh esa ckfjd dksey js[kkvksa dk iz;ksx gS bu js[kkvksa 

esa tgaxhjdkyhu eqxy 'kSyh dh fo'ks"krka, fn[kkbZ iM+rh gS js[kka, yky ;k dkys jax ls cukbZ xbZ gSA 

jax pEck 'kSyh ds fp=ksa esa clkSgyh ds vis{kk vf/kd laxr vkSj fefJr jaxks dk iz;ksx gS ijUrq vkd̀fr;ksa dks mRd"kZ iznku 

djus ds fy;s muds oL= pVd fojks/kh jaxksa ls Hkh cuk;s x;s gSA fp=dkjksa esa uhys jax ds izfr vkd"kZd Hkh fn[kkbZ iM+rk 

gSA yky] ihys jax dk iz;ksx lkekU; gSA5 

 

fu"d"kZ& 

:ijs[kk] o.kZ vkSj orZuk dk egRo lHkh esa gS fdUrq y?kq fp=ksa esa rks bu rRoksa dk fo'ks"k egRo gSA NksVs ls fp= esa fHkfr 

fp=.k dh vis{kk vf/kd lrdZrk ,oa lko/kkuh misf{kr gSA dykdkj lw{e vdau djds fp= esa izeq[k rRo o.kZ dk mfpr 

lUrqfyr iz;ksx djrk gSA mldh FkksM+h lh vlko/kkuh fp= ds vkd"kZ.k dks lekIr dj ldrh gSA vf/kdk'kr% o.kksZ ds 

vk/kkj ij gh fofHkUu 'kSyhxr igpku gks ikrh gS] dbZ ckj dykdkjksa dks fp=ksa dh dbZ dbZ izfrd̀fra;k rS;kj djuh iM+rh 

FkhA jaxks dks ns[kdj nwljh df̀r cukus esa vklkuh gksrh Fkh ftl fp= esa jax yxkdj j[krs Fks og ekLVj dkih dgykrh 

FkhA 

 

jax;kstuk dh n`f"V ls fofHkUu 'kSyhxr vUrj ljyrk ls n`f"Vxkspj gksrs gSA ekLVj dkih dh ijEijk lHkh 'kSfy;ksa esa 

dykdkjksa us viuk;h gSA 
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