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e/;Áns'k ds tutkfr;ksa ds thou esa jaxksa dk egÙo 

fot; dqekj 

vflLVsaV izksQslj] 

Mªkbax ,.M isfUVax fMikVZesUV] n;kyckx+ ,twds'kuy baLVhV~;wV] n;kyckx] vkxjk 

jax lnSo mRlkgo/kZu djrs gSa] jaxksa dk izkdf̀rd xq.k gh izdk'k dh fdj.ksa 

gksrh gSa] tks viuh rjaxnS/;Z ls izd̀fr esa O;kIr thoksa vkSj izkf.k;ksa ds vUreZu 

ds daiu dks ÅtkZ esa ifjofrZr djrh gSA jax&Lokn ghu gksrs gSa] fQj Hkh izk.kh 

vius vuqHko ls jax&Lokn dh vuqHkwfr djrk gSA ftldk izHkko mlds thou 

esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA thou] euq"; dks vius deZ ds vuqlkj thus 

dh dyk Hkh iznku djrk gS] deZ dk lh/kk lEidZ dyk ls gSA dyk dks euq"; 

ds thou ds :Ik esa ifjHkkf"kr djsa rks ;g rF; vkrk gS] tks xfreku gks vkSj 

ekufld :Ik ls m}sfyr djsaA euq"; 'kkjhfjd :Ik ls u'oj gksrk gS] vkRek 

dks vej ekuk tkrk jgk gSA vkRek dk :Ik] jax n`f"Vghu gksrk gS] ysfdu 

eu"q; dyk ds ek/;e ls bls n`f"Vxr :Ik nsus esa l{ke gksrk gSA jax vkSj 

:Ik ,slk ek/;e gS] ftlds }kjk euq"; viuh vfHkO;fDr nwljs izkf.k;ksa rd 

igaqpkus esa lkeF;Z'kkyh gksrk gSA :Ik dks euq"; fHkUu&fHkUu rjg ls n`f"Vxr 

:Ik nsrk gS] ijUrq blesa jax la;kstu dk iz;ksx dj] bls ÅtkZoku cukrk gSA 

oSls rks izd`fr esa O;kIr [kfut inkFkZ vkfn rRoksa ls jaxksa dk la;kstu fd;k tkrk gS] ysfdu bldk foLr`r iz;ksx vkfne 

tu lewg }kjk fd;k x;k tks taxyksa esa fuokl djrs FksA orZeku le; esa vkfne tu ds iwoZt Hkkjr eas *tutkfr* ds uke 

ls vfHkghr fd;s tkrs gSaA tks foLr`r tula[;k esa e/;izns'k esa fuokl djrs gSaA e/;izns'k ds tutkrh; lewg jaxksa dks vius 

thou esa eaxydkeuk ds :Ik esa iz;ksx djrs gSaA e/; ik’kk.k rFkk uo ik’kk.k dky ds ekuo }kjk yky rFkk ihys ykSg 

v;Ldksa ls cuk;s x;s] ;s fp= cM+h la[;k esa e/;Áns”k ds fudV HkhecSBdk uked LFkku rFkk ns”k ds vusd Hkkxksa esa feyrs 

gSaA fHkfÙk fp=ksa ls ysdj] ekuo 'kjhj ds iSj ds m¡xfy;ksa ls flj rd jaxksa dk mYykle; vkSj ekaxfyd 'kdqu ds fy, 

iz;ksx esa ysrs gSaA 

gekjs ns”k esa lfn;ksa ls ?kj dh fnokjsa vkSj Q”kZ og dSuokl jgs gSa] ftu ij 

fL=;k¡ ukuk Ádkj dh bckjrksa esa bcknr fy[krh vkbZ gSaA ?kj pkgs feV~Vh] 

?kkl&Qwl dk gh D;ksa u gks ij og ,d lewpk lalkj gS] ftls vk¡/kh&ikuh] 

jksx&”kksd] nqfu;k tgku dh cqjh utj] dksi] Hkw[k&I;kl ls ?kj dh L=h dks 

cpkuk gSA dksbZ fp= u cuk;k x;k gks] ml voLFkk esa Hkh de ls de feV~Vh 

dh ,d eksVh mHkjh gqbZ js[kk vFkok dkys vFkok yky jax dh js[kk iwjs ?kj dh 

fdyscUnh vo”; djrh gSA dHkh cknyksa dks U;ksrus ds fy, Q”kZ ij ,si.k 

cuk;s tkrs gSa rks bl vuqjks/k ls fd cl cgqr gqvk vc nwljs nsl i/kkjksaA 

y{eh dh vUu ds :i esa fofo/k Nfo;k¡ nhokjksa ij curh gSaA blds vykok 

isM+] csy&cwVs] i”kq&i{kh] li Z vkfn leLr pjkpj esa ijLij lkSgknzZ vkSj y; 

dh dkeuk Hkh ?kj dh nhokjksa esa fd;s tkus okys fp=kaduksa esa txg ikrh gSA 

oSls tutkfr;ksa ds Vksuk&VksVdk esa jaxks dks fo”ks’k egRo fn;k tkrk gSA tSlh 

ÁFkk gksrh gS] oSlk gh jax dk xq.k gksrk gSA oSls Hkh Vksuk&VksVdk tutkfr;ksa esa yksdksipkj ;k yksdksik; dk leFkZu djrk 

gS] ftldk le;&le; ij mi;ksx djrs jgrs gSaA e/;Áns”k dh tutkfr;ksa esa xk¡o esa chekjh QSykus okyh nq’VkRek& gj[kh 

vFkok pqfM+u dh vkd̀fr yky o dkys jaxksa ls ?kj dh ckgjh nhokj ij dbZ voljksa ij cukbZ tkrh gSA 

tutkfr;ksa ds ?kj vf/kdrj feV~Vh ds gksrs gSa] fQj Hkh bls xkscj ls yhi dj] jkejt ¼ihyh feV~Vh½] xs: ¼yky feV~Vh½] 

NqbZ ¼lQsn feV~Vh½ dk ?kksy cukdj] ml ij eksj&iihgk] Qwy&iRrh] pUnk&lwjt] pØ] fpjS;k¡] iqrfj;k¡ vkfn cuk;s tkrs 

gSaA blesa pUnk&lwjt] dNqvk cgqr egRoiw.kZ gSaA dNqvk n`<+ bPNk “kfDr vkSj /kS;Z dk Árhd gSA dNqvk dk fp=.k ìFoh 

dh mRifRr ds lkFk gqvk gSA lkFk gh tutkfr;ksa esa gkFk dh vaxqfy;ksa ds BIis nsdj nhokj ij tks fp= mdsjk tkrk gS] og 

fp= la-&1&losZ{k.k ds nkSjku Hkhy dykdkj

ykM+ks ckbZ rkgsM+ ls okrkZ 

fp= la-&2&tutkrh; leqnk; dk ?kj
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*Fkkik* dgykrk gSA Fkkiksa ds lkFk tks ozr&dgkfu;k¡] iwtk&vuq’Bku] 

Qynkf;uh eaxy Hkkouk,¡ vkSj fo”okl eukSfr;k¡ tqM+h gqbZ gksrh gSA Fkkiksa 

esa fofo/k jaxksa dk Á;ksx] mudh dykRedrk rFkk vadu dh ckjhdh Áeq[k 

gksrh gSA Fkkiksa esa csy&cwVs] Qwy&ifRr;k¡] fcfUn;ksa dk Á;ksx gksrk gSA xkscj 

ds lkFk jax& flUnwj] fgaxyw] daqde] gjk] uhyk] vklekuh] dkyk] ihyk o 

esagnh] dkty] gYnh] xs:] ,si.k vkfn Hkh Á;ksx fd;s tkrs gSA ;s jax 

midj.k “kqHk ekxafyd vkSj fo?uksa ds uk”k djus okys ekus tkrs gSa] tSls& 

yky jax “kfDr vkSj lkSHkkX; dk Árhd gSA guqeku th ds Åij p<+k flUnwj 

¼eyh&eyh½ yksx vius flj dh pksVh ij yxkrs gSa rFkk yky jax dk 

yaxksV Hkh igurs gSaA dadw ¼dqedqe½ cM+k ekxafyd ekuk tkrk gSA cky 

tUe ls ysdj ej.k rd ds ÁR;sd laLdkj esa bldk Á;ksx fd;k gSA ihyk 

jax Hkh cM+k “kqHk ekuk tkrk gSA oSokfgd thou esa Áos”k djus dks *gkFk 

ihys djuk* dgk tkrk gSA 

 

Hkkxksfj;k Hkhy vkfnoklh ds }kjk euk;k tkus okyk ,d fo”ks’k ioZ gSA 

bls *Á.k; vkSj ifj.k;* ioZ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA Hkkxksfj;k esys 

esa Hkhy ;qokvksa dh ekSt&eLrh ns[kus ;ksX; gksrh gSA Hkkxksfj;k esys esa [kkl 

Hkhyh “kSyh esa /kksrh yisV dj ml ij jax&fcjaxh >qyM+h ¼caMh½ igudj] 

ekFks ij lkQk ck¡/k dj vkSj mles dayxh [kksal dj] eq¡g vkSj gksaB iku 

jax dj fo”ks’k lTtk ds lkFk Hkhy ;qodksa ds >q.M ds >q.M esys esa vkrs 

gSaA vk¡[kksa esa lqjesa Hkh yxkrs gSaA ixM+h esa [kksalh xbZ dyxh bl ckr dh 

Árhsd gksrh gS fd og ;qod vfookfgr gS vkSj fookg gsrq mEehnokj gSA 

euilan thou lkFkh ÁkIr gksus dh mEehn vkSj mRlkg esa Hkhy ;qofr;k¡ 

Hkh [kwc lt&/kt dj vkrh gSaA jax&fcjaxk NhaV ?ksjnkj ygaxk os dk¡N 

yxkdj bl Ádkj igurh gSa fd ?kqVuksa ds uhps ds iSj Ák;% [kqys jgrs 

gSaA ?kk?kjs ds lkFk os “kjhj ds Åijh Hkkx ij jax&fcjaxh vkSj fo”ks’k :i 

ls cukbZ x;h dkapqyh igurh gSA Hkhyksa ds fHkfRr fp= Hkh viuh 

fo”ks’krkvksa ls vkdf’kZr djrs gSaA bl lUnHkZ esa fiFkkSjk&ioZ mYys[kuh; gSA 

bl ioZ ij cuk;s tkus okyk fp= Hkhyksa dh fiFkkSjk “kSyh ds :i esa Hkh 

Áfrf’Br gks pqdk gSA fiFkkSjk cu tkus ds ckn jkf= esa u`R;&xk;u gksrk gS 

vkSj leqnk; dks Hkkstu ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gSA 

 

e/;Áns”k dh tutkfr;k¡ dkfrZd ekg ds nhikoyh ioZ ij ozr j[krh gS] 

vkSj bl ioZ ij ?kjksa esa *lqjSrh* ;k *lqjkerh* cukus dk Ápyu gSA xs:] 

flUnwj] gYnh] pwuk] pkoy dh ysi vkfn ls y{eh&x.ks”k ds fp= cukdj 

mUgsa iwtk tkrk gSA nhikoyh ls ,d jkr igys Hkh NksVh nhikoyh dks fL=;k¡ 

nhid dks pkoy ls jax dj iwtrh gSaA blh ekg esa ikyrw i”kqvksa dks xksgkrksa 

esa iwtk tkrk gSA xk;&cSyksa ds “kjhjksa ij pVd yky] ihys vkSj gjs jax ds 

fp= cukdj fdlku ÁQqfYyr gksrs gSaA bl fnu i”kqvksa dks ugykdj u;h 

jLlh;ksa esa ck¡/kk tkrk gSA ifjokj dh csfV;k¡ xkscj ls vk¡xu dks yhidj 

xkscj ls lk¡M+] xk;] HkSal] cSy vkfn dh Li’V ewfrZ;k¡ cukrh gSA [kfygku 

cukdj vkVs vkSj jax ls pkSd iwjrh gSA vUukxkj cukdj muesa xsgw¡&pkoy] 

j[ks tkrs gSaaA lfCt;ksa ds Qwyksa ls mUgsa ltk;k tkrk gSA bl ioZ dks /ku&/kkU; ls iw.kZ djus dk Árhd ekuk tkrk gSA iwtk 

ds ckn csfVvksa dks migkj nsus dh Hkh ijEejk gSA 

 

fp= la-&3&tutkrh; Fkkik fp= 

fp= la-&4&tutkrh; ;qod 

 

fp= la-&5& fiFkkSjk fHkfRr fp= esa jaxksa dk 
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;gk¡ dh tutkfr;k¡ ukxiapeh ds “kqHk volj ij ukx nsork dh iwtk djrs gS vkSj xs: ds jax ls ;k “kq) xkscj ls nhokj 

;k Hkhar ¼fHkfRr½ ij ukx nsork dk fp= vafdr djrs gSaA ,d oxkZdkj pkSgn~nh esa ukxiapeh dh vkdf̀r cukdj mlds isV 

esa ik¡p ;k lkr ukxksa ds fp= fy[ks tkrs gSa vkSj nw/k ds uSos/k ls mudh iwtk gksrh gSA lkFk gh ,d dFkk Hkh dgha tkrh gSA  

tutkfr;ksa esa “kqHk voljksa ij pkSd iwjus dh ÁFkk gSA oSls pkSd iwjus dh ÁFkk lHkh oxksZa esa Ápfyr gS] lkFk gh Hkkjr ds 

dksus&dksus esa Hkh bldk pyu gSA pkSd iwjus esa ihyk jax “kqHk ekuk tkrk gS] blds fy, gYnh ds lkFk ,iu ¼filk gqvk 

pkoy ds vkVs dk ?kksy½ ls xkscj “kq) fd;s ;k fyih gqbZ Hkwfe ij cuk;k tkrk gSA pkSd esa lkfr;k ¼LofLrd½] f=dks.k] iw.kZ 

dqEHk] fcUnq vkfn dk Á;ksx djrs gSaA tks czºek] fo’.k q] egs'k dh Hkwfedk esa gksrs gSaA ;g lHkh ÁrhdkRed :i esaa nf”kZr gksrs 

gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd nsork gekjs fy, “kqHk djrs gSa] tks l`f’V dh j{kk ds lkFk v”kqHk dk lagkj djrs gSaA pkSd esa 

vFkok prsmj vkSj yksdfp=ksa esa Á;qDr jaxksa ds Hkh ÁrhdkFkZ gksrs gSa] ftUgsa yksd fp=dkj tkudj gh pkSd ;k yksdfp= iwjrk 

;k fy[krk gSA eksVs rkSj ij lQsn jax lRo dk] yky jax jtl vkSj dkyk rel dk Árhd gksrk gSA yky jax vfXu vkSj 

lwjt dh Å’ek esa O;kIr gksus ls vkst vkSj Ák.k”kfDr dk |ksrd gSA ihyk ijkx ls feyrk&tqyrk g S] blfy, Qwy ds xq.kksa 

dks n”kkZrk gSA uhyk jax vkdk”k dk gksus ls O;kid vkSj lq[kn gSA gjk jax Ád`fr esa O;kIr gS] bl dkj.k lef̀) vkSj 

gkfnZd vkuUn dk Árhd gSA ihys vkSj yky jaxkssa ds feJ.k ls cuk ukjaxh jax oSjkX; dk |ksrd gS] tcfd yky vkSj uhys 

ds feJ.k gksus ls cuk cSaxuh jtl n”kkZrk gSA lw;Z vkSj eaxy xzgksa dk jax yky] cq/k dk gjk] o`gLifr dk ihyk] “kqØ vkSj 

pUnz dk lQsn rFkk “kfu] jkgq vkSj dsrq dk jax dkyk gSA bl Ádkj uoxzgksa dh jax&;kstuk ikjEifjr gSA 

orZeku esa e/;Áns”k dh yxHkx lHkh tutkfr;k¡ viuh&viuh fp= l`tuk ls O;fDrxr rkSj ij LFkku cuk;s gq;s gSaA yxHkx 

lHkh dh viuh fof”k’V “kSyh Hkh l`ftr gks pqdh gS] Hkhy] xks.M] dksjdw bl iFk ij vxz.kh gSA nsoh&nsorkvksa] feFk dFkkvksa] 

fdonfUr;ksa rFkk Vksuk&VksVdksa ij vk/kkfjr fp= thoUr izrhr gksrs g S a] ekuks fdlh vn`”; “kfDr ls Lianfnr gksA izR;sd 

dykdkj bu vkdf̀r;ksa dks fdlh u fdlh rjg ds VsDpj ¼iksr½] elyu] cqUnfd;k¡] lk¡dy] _.k ;k /ku dk fpUg vkfn 

ls Hkj nsrk gS] ftuesa Ák;% dbZ jaxksa dk Á;ksx gksrk gSA bu cqUnfd;ksa vkfn ds Á;ksx ls fp= esa ,d y;kRed Áokg dh 

ltZuk gksrh gSA ÁR;sd dykdkj pw¡fd vyx&vyx igpkuk tk ldrk gSA cM+k nso] [kIiM+ /kkjh ekrk] Bkdqj nso] /kjrh 

dh mRifr dFkk] ckflu dU;k dh mRifr dFkk vkfn ds vykok taxy ls tqM+s n`”;ksa] vusd Ádkj ds i{kh] tkuoj] isM+ 

vkfn tutkfr;ksa ds fp=ksa ds Áeq[k fo’k; gSA 
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