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jaxksa dk thou esa izHkko ¼lw;Z fdj.ksa½ 

MkW- J)k ekyoh; 

lgk- izk/;kid lekt’kkL= 

Jh vVy fcgkjh oktis;h] “kkl- dyk ,oa okf.kT; egkfo|ky;] bUnkSj ¼e-iz-½ 

MkW- ysfcl us fy[kk gS fd /kwi vkSj ikpu dh fØ;kvksa esa cM+k ?kfu"B lEca/k gSaA ;fn euq"; ;k vU; fdlh izk.kh ij izfr 

fnu lw;Z fdj.ksa ugha iM+rh] rks mldh ikpu vkSj lehdj.k ’kfDr {kh.k gks tkrh gSA LQqj.k rFkk ekuo thou bu nksuksa dk 

ijLij ?kfu"B lEca/k gSA thou dk lEca/k izdk’k ’kfDr rFkk mlds o.kZ oSHko ls gS] u fd izksVhu] ’osr lkj] gkbMªkstu] 

dkcZu vFkok m".kkad lsA 

vkdk'k vkSj ok;q&rRo dh Hkk¡fr izdk’k rRo Hkh vR;ar lw{e gSA izÑfr ds gjs Hkjs iz’kLr vapy esa ge tks vusd jaxksa ds 

fp= ns[krs gS] ;g lc lw;Z dh lrjaxh fdj.kksa dh gh ek;k gSA izdk’k esa vUrfuZfgr jaxhuh dsoy us=ksa dks gh lqUnj izrhr 

ugha gksrh izR;qr thou jatd Hkh gSA lw;Z dh fdj.kksa dk izk.kh txr ij LFkk;h izHkko iM+k gSA lw;Z fdj.k fpfdRlk dk ;gh 

ewy/kkj gSA jaxhu cksryksa esa ikuh j[kus ls izdk’k dk izHkko Hkh cnyrk jgrk gS vkSj mlesa Hkk¡fr& Hkk¡fr ds xq.k mRiUu gks 

tkrs gSaA  

lw;Z dh fdj.kksa ds jax gesa vk¡[kksa ls lw;Z dh fdj.ksa ’osr izrhr gksrh gS fdUrq okLro esa ;s lkr jaxksa dh cuk gqbZ gSA bu 

lkr jaxksa dk jklk;fud izHkko i`Fkd&ìFkd gksrk gSA fofHkUu Qyksa rFkk rjdkfj;ksa esa izdk’k jax dk ukuk izdkj ds xq.k 

iznku djrk gSA bu jk;klfud xq.kksa ds vuqlkj ge ’kkd&Hkkft;ksa dk iz;ksx djrs gSA izÑfr dh jaxhu jpuk esa lcdk 

dqN u dqN xqIr Ikz;kstu gSA ouLifr txr esa izdk’k rRo ds dkj.k gh ukuk izdkj ds xq.k] jax ,oa jk;k;fud rRo ns[kus 

esa vkrs gSA  

jaxhu Qy rFkk rjdkfj;ksa dk izHkko jaxksa ds vk/kkj ij ge Qy rFkk rjdkfj;ksa dks fuEu oxksaZ esa foHkkftr dj ldrs gSaa 

%& 

Øa- jax izHkko 

01 ihyk jax bl jax okys Qyksa dk izHkko ikpu fØ;k ij cM+k vPNk iM+rk gS] vkek’k; vkSj isV ds Luk;qvksa 

dks mRrsftr djus esa bldk fo’ks"k egRo gSA ;s Qy jkspd ,oa ikpd gksrs gSaA isV dh [kjkfc;ksa 

esa ;s [kklrkSj ij dke esa yk;s tkrs gSaA buesa dkxth uhacw] pdksrjk] edks;] vUUkukl] [kjcwtk] 

iihrk] cFkqvk] ve:nA buesa dkcZu] ukbVªkstu rFkk [kfut yo.k izpqj ek=k esa gksrk gSA 

02 yky jax bl jax okys Qyksa esa ykSgk vkSj iksVSf’k;e dh ek=k vf/kd gksrh gSA ukbVªkstu vkSj vkWDlhtu 

dh Hkh i;kZIr ek=k gksrh gSA bl oxZ esa pqdUnj] yky csj] VekVj] ikyd] yky’kkd] ewyh 

bR;kfn j[ks x;s gSaA 

03 ukjaxh jax bl Qyksa rFkk rjdkfj;ksa esa pwuk vkSj yksgk fo’ks"k :i ls ik;k tkrk gSA bl Js.kh esa ukjaxh] 

vke] xktj bR;kfn gSaA

04 uhyk jax bl jax dh Js.kh esa xgjk uhyk vkSj cSaxuh Hkh j[krs gSaA bu ’kkd rjdkfj;ksa esa vkWDlhu] 

ukbVªkstu] eSXuhf’k;e rFkk QkLQksjl vf/kd gksrk gSA bl Js.kh esa tkequ] Qkylk] vkyw cq[kkjk] 

csy] lso fo’ks"k :i ls vkrs gSA

05 gjs jax bl jax dh rjdkfj;k¡ ’khry izÑfr dh gksrh gS] xqnksaZ dh fgrdkjh] isV dks lkQ djus okyh 

vkSj us= rFkk peZ jksxksa esa ykHknk;d fl) gksrh gSA
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euq"; ds ’kkjhfjd vFkok ekufld fodkl esa lw;Z dh fdj.kksa }kjk mRiUu mijksDr lHkh jaxksa ds Qy] ’kkd&Hkkft;ksa dk 

larqyu vko’;d gSA ;fn ,d gh izdkj ds jax dk Hkkstu vf/kd fnu rd ysrs jgsa] rks og jax ’kjhj esa vf/kd gks t,xk 

vkSj jksx mRiUu gks ldrk gSA vr% ;FkklEHko lHkh jaxksa dk Hkkstu dke esa ysuk pkfg,A  

 

nSfud thou esa lw;Z fdj.kksa dk mi;ksx  

euq"; ds fy;s lw;Z dk izdk’k loZJs"B ,oa xq.kdkjh gSA gekjh vkRek ij budk izHkko bruk fodkliw.kZ gksrk gS fd izk;% ge 

vuqHko fd;k djrs gSa fd va/ksjs esa tSls ne ?kqV jgk gksA mtkys esa jgus ls vkarfjd dys’k nwj gksrk gS vkSj ân; dh f[kUurk 

feVdj fpRr izlUu gksrk gSA izdk’k mRlkg] lkgl vkSj mRQqYyrk dk ?kksrd gSA 

 

lw;Z Luku & lw;Z esa dhV.kquk’kd ’kfDr;k¡ gS vr% vf/kd ls vf/kd /kwi eaas jgus dk vH;kl djuk pkfg,A lw;Z dh izk.k 

iks"kd ’kfDr;ksa dks xzg.k djus ds fy;s vesfjdk vkSj baXyS.M esa lw;Z Luku dk fjokt gSA leqnz rV ij tc yksx lw;Z Luku 

ds fy, tkrs gSa rks dsoy NksVs diMs+ igurs gSa] lw;Z dh rst fdj.kksa esa jsr ij ysV tkrs gSaA  

 

vfunzk esa mi;ksx  vfunzk vkSj vuhfe;k vFkkZr jDr dh deh esa lw;Z dk izdk’k ve`r rqY; gSA vfunzk {k; rd mRiUUk dj 

ldrh gSA lw;Z izdk’k ysus ls :f/kj dh izk.kiks"kd ok;q c<+ tkrh gS] xfr eas Hkh rhozrk vk tkrh gSA izdk’k esa ’okl fØ;k 

xgjh vkSj /kheh gks tkrh gSA blds QyLo:Ik jkr esa vPNh uhan vkrh gSA 

 

jDr dh deh ¼vuhfe;k½ esa jksxh lj nnZ ls cM+k ijs”kku jgrk gSA ,slh n’kk esa lw;Z fdj.ksa nsus ls ykHk gksrk gSA  

 

jDrpki & lw;Z fdj.kksa dk c<+s gq, jDrpki esa mi;ksx djus esa jDrpki esa deh vk tkrh gSA loZlk/kkj.k ds fy, Hkh ;g 

mi;qDr gS fd og 10&15 feuV ds fy;s vo’; /kwi esa cSBsA lw;Z fdj.k ds lsou ls otu c<+ tkrk gSA jDrpki dh lHkh 

voLFkkvksa esa fdlh ;ksX; fpfdRld ds vkns’kkuqlkj gh lw;Z izdk’k dk lsou djuk pkfg,A  

 

?kko & ?kkoksa dks Bhd djus esa lw;Z dk izdk’k cM+k vk’p;Z tud fl) gqvk gS D;ksafd jDr esa xfr vk tkrh gSA lw;Z dh 

fdj.kksa ls nwf"kr dhVk.kq u"V gksrs gSA lw;Z fdj.k ’kjhj dks ikj tkrh gS vkSj :f/kj esa thok.kqvksa dh vfHkof̀) djrh gSA 

blls lc izdkj dh Ñfe;k¡ u"V gksdj ?kko vPNk gks tkrk gSA jksxh dks FkksM+h nsj rd jkt lokZax.k lw;Z Luku ysuk 

pkfg,A 

 

{k; esa lw;Z dk peRdkj & {k; jksx esa lw;Z fdj.kksa ls vR;f/kd ykHk gksrk gSA :f/kj esa izk.k ’kfDr dk vfoHkkZo gksrk gSA 

{k; ds jksxh dks /kwi esa 10 ls 20 feuV rd cSBuk pkfg,A ’kjhj ij ftrus de diM+sa jgsa mruk gh vPNk gSA ’kjhj [kqyk 

jgs rks lokZsRre gSA vk/kqfud fpfdRld dk vkns’k ysuk pkfg,A 

 

lk/kkj.k thou esa & lw;Z Luku egku mi;ksxh gSA izÑfr dh vewY; rFkk vuqie nsu gSA NksVs&NksVs cPpksa dk fuR; izfr 

dqN nsj ds fy, /kwi lsou djkuk pkfg,A ’khrydky esa mUgsa /kwi esa gh [ksyus nsuk pkfg,A xksn ds f’k’kqvksa dks lw;Z fdj.kksa 

esa dqN nsj ds fy;s fyVkuk pkfg,A jksxh;ksa ds fy;s lw;Z izdk’k egkS"kf/k gSA 

 

lw;Z Luku ls ’kjhj ds jDr esa yksgs dh ek=k 2 izfr’kr c<+ tk;sxhA blds fy;s vkidks yksg&iz/kku inkFkZ ;k yksg rRo 

c<+kus okys Hkkstuksa dh vko’;drk u iMs+xhA /kwi Luku ls ’kjhj esa bruk izHkkoksRiknd xq.k mRiUu gksrk gS] tks fd vkS"kf/k 

iz.kkyh ds fy;s loZnk vKkr gh gSA mldh fdlh Hkh nok esa bruk izHkkoksRiknd xq.k dHkh ugha ik;k tkrkA Ropk ds uhps 

rks rRo igys ls gh fo|eku gSa] mls lw;Z fdj.ksa rRdky gh foVkehu Mh esa ifj.kr dj nsrh gSA ’kjhj esa pwus dh deh ds 

dkj.k gksus okys jksxksa dk bykt cM+k lgt gSA blds fy, lw;Z fdj.kksa dk ykHk izfrfnu ysaA   
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