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jax ,oa jlkfHkO;fDr 

MkWå uferk R;kxh 

vflLVsUV izksQslj] 

fMikVZesUV vkWQ MªkWbax ,oa isafVax] QSdYVh vkWQ vkVZl

n;ky ckx ,twds'kuy bULVhV~;wV]n;kyckx] vkxjk 

ekuo thou dk mís'; fØ;k'khyrk vFkok fuekZ.k esa fufgr gSA blls jfgr thou 'kwU; ls vf/kd ugha gksrkA ,d dykÑfr 

esa ekuo vius vuqHkoksa dks fuf'pr fp= rRoksa ,oa lkSUn;Z fl)kUrksa ds vk/kkj ij gh vfHkO;fDr djrk gSA bl :i lt̀u 

dh izfØ;k dks dyk dh laKk iznku dh tkrh gSA ân; vuqHkwfr ds ifj.kke Lo:i gh dyk dh Hkk"kk Hkkoksa ls ifjiw.kZ gSA 

Hkko dk vFkZ gksrk gS] Hkkouk] m}sx] vkosx] laosx] mUes"k] bPNk] izÑfr vkSj O;ax bR;kfn dk vquHkoA ;g vuqHko gekjh 

bfUnz;ksa ds }kjk gekjs vkUrfjd eu efLr"d esa mrj dj gekjh vkRek dks izHkkfor djrk gSA ;g Hkko lq[k ,oa nq[k ds :i 

esa gekjs vUreZu esa izokfgr gksrk gS ,oaa fofHkUu :iksa esa ifjfLFkfr;ksa o'k izdV gksrs gSA bUgh Hkkoksa dks Hkkjrh; izkphu 'kkL=ksa 

esas jl dh dksfV esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;g jl dykdkj dh Ñfr;ksa esa fofHkUu :iksa esa ,oa jaxksa dh euksgkjh mifLFkfr 

ls izdV gksrs gS tks n'kZd dks vkuUn foHkksj djrs gSA  

fgUnw n'kZu ds vuqlkj czã] ftlls gekjh vkRek dks czãkuUn jl tks Hkkoukvksa ds ek/;e ls izkIr gksrk gS rFkk tks euq"; 

dks ,d vn~Hkqr vkuUn iznku djrk gSA1 blh izdkj  ,d mÙke fp= vFkok vfHku; euq"; dks lUrks"ktud vkuUn ls Hkj 

nsrs gSa D;ksafd og le Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrs gSaA2 

jl dh vuqHkwfr vkuUnnk;d gksrh gS] fdUrq gj fLFkfr esa ughaA jl dk vk/kkj gS&HkkoA  Hkjreqfu us vkB LFkk;h Hkkoksa ds 

lkFk vkB jlksa dks crk;k gS& 

J`axkj] gkL;] d#.k] jkSnz] ohj] Hk;kud% A 

ohHkRlkn`HkwrlaKkspsR;"VkS ukV~;s jlk% Le`r% AA3

ekdZ.Ms; eqfu us fo".kq /kekZsÙkj iqjk.k esa ukS LFkk;h Hkkoksa ij vk/kkfjr ukS izdkj ds ^jl fp=ksa* dk mYys[k fd;k gS& 

J`axkj] gkL;] d#.k] ohj] jkSnz] Hk;kud% A 

ohHkRklkn~Hkqr 'kkur'; uo fp=jlk% Le`r% AA
4

Hkjr us LFkk;h Hkko dks gh jl ekuk gS& 

foHkkokuqHkko O;fHkpkjh la;ksxknz lfuLifrA
5

vFkkZr foHkko] vquHkko vkSj O;fHkpkjh Hkko ds fefJr vfHku;ksa ls mRiUu LFkk;h Hkko jl gSA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd jl] dyk ,oa ekuo esa vR;Ur ?kfuB leUO; gSA Hkkjrh; dyk o lkfgR; jl iz/kku jgk gS rFkk 

jlksa us mUgsa thoUr :i iznku fd;kA psrukRed vuqHkwr 'kfDr] tks ekuo ds ân; vUrjky esa lnSo fo|eku jgrh gS] tc 

dykRed l̀tu esa mn~Hkwr gks tkrh gS rks jl dh fLFkfr vorfjr gksrh gSA  

Hkjreqfu us vius ukV~; 'kkL= esa izR;ssd jl dk lEcU/k ,d fo'ks"k jax ls LFkkfir fd;k gSA ;g jax jlksa ds izrhd :i esa 

izfrf"B gS& 

jl jax jl jax 

Jàxkj gYdk gjk ohj jDr 

gkL; 'osr Hk;kud dkyk 

d#.k diksr ¼xzs½ ohHkRl uhyk 

jkSnz xkSj¼yky½ foLe; ihyk 
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J`axkj jl& bldk LFkk;h Hkko jfr ,oa jax gYdk gjk ekuk x;k gSA bls jl jkt dh laKk nh x;h gSA ;g la;ksx vkSj 

fo;ksx nksuksa dks izfrikfnr djrk gSA jfr Hkko dh iz/kkurk ds dkj.k ykfyR;iw.kZ eqnzk,¡ ,ao yko.; bldk izeq[k vax gSA 

fp=ksa esa gjs] yky ,oa ihys jaxksa dk iz;ksx izeq[krk ls djds bl jl dks vf/kd rhozrk ls iznf'kZr fd;k tkrk gSA7 

gkL; jl& gkL; jl ,d lq[kn vuqHkwfr dk ifjpk;d jl gSA bldk LFkk;h Hkko gkl gSA gkL; jl ds fp=.k esa fouksn;qDr 

:i foU;kl] js[kkadu HkkSM+k ,oa vlUrqfyr gksrk gSA lQsn jax vFkok Hkn~ns jaxksa dk iz;ksx míhid ds :i esa mnzsd lapkfyr 

djrk gSA8 

d#.k jl& bl jl dk LFkk;h Hkko 'kksd gSSA d#.k jl ds fp=.k esa vkÑfr;ksa esa fLFkjrk] eq[keqnzk ij 'kkfUrHkko] n;kHkko] 

;kpuk ds Hkkoksa dks iznf'kZr fd;k tkuk pkfg;sA lQsn jax vFkok xzs jax dk iz;ksx blds fy;s mi;qDr crk;k x;k gSA Hkwjk] 

dkyk ,oa xgjk uhyk jax Hkh bl jl dks m}sfyr djrk gSA9 

ohj jl& bl jl dk LFkk;h Hkko 'kksd gSA fp=.k esa dBksj] l'kDr xfre; :i ,oa js[kkvksa ds lkFk xgjs jaxks ds lkFk 

jDr o.kZ dh vf/kdrk bls vf/kd rhoz cukrh gS ftuesa gjk] uhyk] ukjaxh] yky vkfn izeq[k gSA  

jkSnz jl&bldk LFkk;h Hkko Øks/k gS rFkk bls Hkh jDr o.kZ }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gSA fp=.k esa js[kk,¡ l'kDr o xgjs jax 

ftuesa cSaxuh] yky] Hkwjk] dkyk jax izeq[k gSA 

Hk;kud jl& bl jl dk LFkk;kh Hkko Hk; gSA bl jl ds fp=.k esa foÑfr ,oa Øks/k;qDr vkÑfr;k¡] js[kk,¡] dBksj vlUrqfyr 

o my>u O;Dr djrh gSA fp=.k esa vf/kdka'k xgjs ,oa dkys jaxksa dk iz;ksx izeq[k ekuk tkrk gSA 

ohHkRl jl& bl jl dk LFkk;h Hkko tqxqIlk gSA bl jl dks izdV djus gsrw dykdkj vlqUnj] vfiz; :iksa dk fu:i.k 

djrk gS rFkk bl jl dks izLrqr djus ds fy;s xgjk uhyk jax iz;qDr ekuk x;k gS rFkk Hkwjs ,oa dkys jaxk sa dk iz;ksx Hkh 

fd;k tkrk gSA 

vn~Hkqr jl& vkÑfr ds :i foU;kl esa foLe; Hkko dks vn~Hkqr jl dh voLFkk dgk tkrk gSA bldk LFkk;h Hkko foLe; o 

bls ihys jax ls iznf'kZr fd;k tkrk gSA 

bu vkB jlksa ds vfrfjDr vfHkuo xqIr }kjk 'kkUr jl dk Hkh mYys[k fd;k x;k rFkk fuoZsn dks bldk LFkk;h Hkko ekuk 

fd tc ,slh fLFkfr vk;s fd dksbZ ik= fuoZsn eqnzk esa tM+ dh Hkk¡fr fLFkj gks tk;sA 

Hkjr eqfu us bu jlksa dk ifjp; vius xzUFk esa izLrqr djds lHkh dykvksa ds fy;s mi;ksxh crk;kA  

tgk¡ dyk gS] ogk¡ Hkkoksa dh vfHkO;fDr gS] tgk¡ Hkko gS] ogk¡ jlksa dk gksuk LokHkkfod gS vkSj fp=dyk esa jlksa dh fu"ifÙk 

ds fy;s fp=dyk ds izeq[k rRoksa esa lekfgr jaxksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS D;ksafd jaxksa dk fp=Ñfr dh LokHkkfod izo`fÙk;ksa 

ls ?kfu"B lEcU/k jgrk gSA jax Hkkoks adks mHkkj dj fp= esa bl fL Fkfr dks tUe nsrs gSaA 

   

 

 

 
voyksfdrs'ojk ]vtUrk Dkfy;k neu] y?kq fp=.k 
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Hkkjrh; fp=dyk ds ifjn`'; esa jaxksa dh Hkk"kk izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd fuujUrj jpukRed dkS'ky ds 

lkFk izLrqr gksrh jgh gSA vtUrk dh egku dykÑfr;k¡ fu;ec) jax la;kstu dh l`tukRedrk dks izLrqr djrh gS ftuesa 

izR;sd Hkko fufgr gSA y?kq fp=.k ijEijk esa jaxksas dk izrhd :i esa jpukRed iz;ksx lEi.kZ fo'o dks vkt Hkh vius vkd"kZ.k 

esa ck¡/ks gSA og jaxksa dh lqdksey Hkk"kk o lIrjax lalkj gh gS ftlus igkM+h dyk esa Hkkoksa dh vufxur Jà[kykvksa dks izLrqr 

fd;kA eqxy dyk dk lwQh;kukiu o mldk jktlh oSHko Hkh vkd"kZd ,oa dykRed jax la;kstuksa dh jpukRed {kerk dk 

ifjpk;d gSA Hkkjrh; fp=dyk dh ;g izkphu /kjksgj vius bUgha fof'k"V xq.kksa ls Hkkoksa dh vfrjatuk dks izLrqr djrh gSaA 

ifjofrZr xfr'khy dyk ds vUrxZr dykdkjksa us vius eu ds Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, eu% dqy jaxksa dk iz;ksx fd;k 

vkSj viuh vkÑfr;ksa dks jlhkkoiwfjr fd;kA vk/kqfud dykdkjksa us viuh dykÑfr;ksa esa jaxksa ds dykRed iz;ksx esa uohu 

vk;ke LFkkfir fd;sA ;kfeuh jk;] johUnzukFk Bkdqj] ve`rk 'ksjfxy] xxsUnzukFk Bkdqj bu lHkh dykdkjksa dh Ñfr;ksa esa jaxksa 

ds vkyksd dh vn~Hkqr 'kfDr ,oa fuHkhZdrk ds n'kZu gksrs gSA ;kfeuh jk; us lhfer jaxksa ds iz;ksx ls vius fp=ksa esa okRlY;] 

lkSUn;Z ,o a 'kkUr jlksa dh vn~Hkqr vfHkO;atuk izLrqr dh gSA blh izdkj ve`rk 'ksyfxy ds yky] ukjaxh ,oa dRFkbZ jaxka 

dh jpukRed vkHkk izse J`axkj ,oa fo;ksx ds Loifuy izHkko dks izLrqr djrs gSA izHkkookn ,oa ?kuokn ds vkxeu ds lkFk 

jaxksa ds LokHkkfod ,oa fueZy lkSUnZ; dks vf/kd iz;qDr fd;k x;kA gsCckj] pkoM+k] csUnzs] xksiky ?kks"k] Mh- ts- tks'kh] ,l- ch- 

ikYlhdj ;g og lHh dykdkj gS ftUgksaus vius fp=ksa esa jaxksa dks u;h Hkk"kk ,oa igpku nhA ekuo thou ds fofo/k Hkkoksa 

dks jaxksa ds vkd"kZd iz;ksx ls mHkkjkA ,e- ,Q- gqlSu] rS;c esgrk] jtk] y{e.k iS] ikfjrks"k lsu] jkedqekj Hkkjrh; dyk 

u{k= ds ;g lHkh flrkjs jaxksa ds fl)gLr iz;ksx ds izekf.kd mnkgj.k gSA  

  

Hkko o jl fp=dyk esa lnSo lEcfU/kr jgs gSaA vr% mudk egRo izkphu dky ls vkt rd fo|eku gSA jaxksa o jlksa dh 

mifLFkfr ,d dykÑfr dks lizk.k cuk nsrh gSA jsxksa dls dykÑfr esa vkd"kZd Lo:i o ÅtkZ ifjyf{kr gksrh gS] tks fp= 

esa laosxkRed Hkkoksa dks m}sfyr djrh gSA 
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