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o.kZ&lkSUn;Z }kjk n'kZd ls laokn djrh Hkkjrh; dyk

MkW- vpZuk jkuh] 

foHkkxk/;{k&Mªkbax ,oa isf.Vax foHkkx] 

j?kqukFk xYlZ ¼ihth½ dkWfyt] esjB ¼;w0ih0½ 

bZ&esy% drarchana.art@gmail.com

dyk vkSj lkSUn;Z&;s nks 'kCn dyk txr esa ,d tSls gksrs gq, Hkh cgqr foLr`r gSaA LFkwy rSkj ij ge dyk vkSj lkSUn;Z esa 

dksbZ vUrj ugha dj ikrsA lkSUn;Z ,d ekufld voLFkk gS vkSj og ns'k&dky ls e;kZfnr gSA bl lkSUn;Z :ih o`{k dh nks 

'kk[kk;sa gSa&,d izÑfr rFkk nwljh dykA dykxr lkSUn;Z ij nks n`f"V;ksa ls fopkj fd;k tk ldrk gSA igyh ǹf"V ;g gS 

ftlesa ge dykdkj dks dsUnz esa j[kdj fopkj djrs gSa vFkkZr~ dykdkj dh dYiuk esa fdl izdkj dksbZ dykÑfr vkdkj 

xzg.k djrh gS vkSj og fdl :i esa n'kZdksa ds lEeq[k izdV gksrh gSA nwljh n`f"V esa n'kZd dks dsUnz esa j[kk tkrk gS] vFkkZr~ 

dykÑfr dks fuj[k n'kZd ds eu esa D;k izfrfØ;k mRiUu gksrh gS vkSj mlds O;fDrRo vFkok lkekftd thou esa fdl 

izdkj fdruh ek=k esa ifjorZu djrh gSA fdlh Hkh Ñfr ds jlkLoknu esa o.kZ dk fo'ks"k egRo gSA oLrqr% o.kZ Lisl esa 

izdk'k dh Ükà[kyk gS] vFkkZr~ izdk'k dk xq.k gSA1 o.kks± }kjk gh ekuo&thou y; rFkk jle; gksrk gSA o.kks± dk lqUnj ;kstu 

gh Ñfr dks euksje :i iznku djrk gSA Hkkjrh; dyk ds N% vaxksa esa o.kZ Hkh dyk ds egRoiw.kZ vax ds :i esa of.kZr gSA 

^f'kYijRu*] ^dknEcjh*] ^ukV~;'kkL=* rFkk ^fo".kq/keksZÙkj iqjk.k* vkfn izkphu xzUFkksa esa o.kks± ds izdkj ,oa egRo dk lfoLrkj 

o.kZu gSA o.kZ dk lzksr lw;Z gSA ftl izdkj lw;Z lHkh ÅtkZvksa dk lzksr gS mlh izdkj o.kZ Hkh mlds izdk'k ls gh mRiUu

gksrs gSaA2 ek?k ekl esa ;k o"kkZ _rq esa vkdk'k esa tks bUnz/kuq"k fn[kkbZ nsrk gS] mlesa lkr o.kZ gksrs gSa tks o.kZ n'kZd dks 

lw;Z ds izdk'k ds dkj.k gh fn[kkbZ nsrs gSaA3 vr% o.kZ dk mRifÙk&lzksr lw;Z dk izdk'k gh gSA gesa Hkh vius nSfud thou esa 

fofHkUu jaxksa dh tks vkHkk fn[kkbZ nsrh gS] mldk vfLrRo izdk'k }kjk gh laHko gSA ,d can va/ksjs dejs esa jaxksa dk dksbZ 

vfLrRo ugha gksrk] D;ksafd va/ksjk va/kk gksrk gSA 

izR;sd Ñfr dh futh Hkk"kk gksrh gS dykdkj Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus ds lkFk&lkFk uwru lkSUn;Z dh Hkk"kk Hkh fodflr 

djrk gS vkSj ;g dk;Z og o.kZ ds ek/;e ls mRiUu djrk gSA o.kZ vkt gh ugha] cfYd vkfndky ls dykvksa esa lkSUn;Z ds 

lkFk&lkFk Hkkoksa dks vfHkO;fDr iznku djus dk l'kDr ek/;e ds :i esa fodflr gqvk gSA y?kq fp=.k] fHkfÙk fp=.k] 

yksddyk vkfn fofHkUu dykvksa esa o.kks± dk iz;ksx gksrk jgk gSA vkdkj o jax nksuksa izÑfr ds vuar :iksa esa cgqr gh egRoiw.kZ 

gSA o.kZ esa vlhe ÅtkZ gksrh gSA vxj ge ns[ks rks izkphu xqgkokfl;ksa ls ysdj vk/kqfud le; rd dykdkj us o.kZ ds 

egRo dks le>k rFkk vfHkO;fDr ds fy, o.kks± dk iz;ksx fd;kA jaxksa ds izrhdkRed egRo Hkh gS blhfy, o.kks± dks fp= esa 

Hkjrs le; mlds izrhdkRed ewY;ksa ij iwjk /;ku j[kk tkrk gSA dyk ds N% rRoksa esa jax lokZf/kr egRoiw.kZ gSaA4 vkfne 

;qx ls gh fp=.k ijEijk ds izek.k feyrs jgs gSaA bu vkfne dykdkjksa us dyk dh dksbZ fo'ks"k f'k{kk izkIr ugha dh FkhA 

ml le; vkt dh rjg u dksbZ dyk fo|ky; Fks] u dksbZ f'k{k.k rduhd vkSj ek/;eA dykdkj viuh lw>&cw> o 

dYiuk 'kfDr ds ek/;e ls vfHkO;fDr iznku djrs FksA bu dykdkjksa us fdlh fo'ks"k jax ;kstuk ;k jax Hkjus dh fdlh 

fo'ks"k rduhd dk iz;ksx ugha fd;kA vkfne fp=ksa esa xs#] jkejkt] dkty o [kfM+;k tSls jaxksa dk lgt iz;ksx fd;k x;k 

gSA5 ;fn ge xqQk fp=ksa ds fo"k; esa ckr djsa rks ml le; fHkfÙk fp=.k dh ijEijk FkhA fp= nhokjksa ij cuk;s tkrs Fks 

rFkk dykdkj viuh dYiuk dks :i iznku djrk gqvk bu :iksa esa o.kksZa ds ek/;e ls izk.k Qwadrk FkkA vtUrk ds xqQk 

fp=ksa dh rduhd QsLdks FkhA dykdkj bl izfof/k ds ek/;e ls fHkfÙk fp=ksa dks jaxrs FksA bl izfof/k esa o.kZ fp=ry ds 

Åijh lrg dk gh Hkkx cu tkrk gSA D;ksafd jax pwus ds ikuh esa feykdj lrg ij yxk;s tkrs gSa rFkk mudh ?kqVkbZ dh 

tkrh gSA6 bl izdkj ml le; ds dykdkj us bl i)fr ds ek/;e ls dfYir jaxksa dks ,d uohu igpku fn[kkbZA le; 

ds lkFk&lkFk dyk ds Lo:i esa ifjorZu vk;k rFkk bl Lo:i ifjorZu ds lkFk&lkFk jaxksa dk dysoj Hkh f[ky mBkA 

vtUrk ds fHkÙkh fp= bldk izek.k gSaA 

lR; ;g gS fd js[kk&o.kZ ls mitk ykfyR; balku dks vius eksg esa cka/k ysrk gSA ;g yfyR; vkd"kZ.k lEizs"k.kh;rk ls 

vyx gSA ;g eksg cU/ku vtUrk esa Li"V n`f"Vxkspj gksrk gSA;gk¡ fp=ksa esa fNih ,d Hkk"kk gS] tks ek= fopkjksa dks lEizsf"kr 

ugha djrh] oju~ jax&js[kkvksa ds lkSUn;Z ls n'kZd dks eu gj ysrh gSA bUgha jaxksa dh Hkk"kk us Qkáku ;qokuPokax tSls phuh 

;kf=;ksa ds eu dks thrkA7
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fp=dyk ds {ks= esa e/;;qxhu fLFkfr;ksa dk fo'ks"k egRo jgk gSA eqxy ,oa jktLFkkuh fp='kSfy;ksa ds lkFk&lkFk igkM+h 'kSyh 

dh viuh ,d fof'k"Vrk jgh gSA mijksDr rhuksa {ks=ksa ds y?kqfp= 'kSfy;ksa esa thou] xfr] laxhre;] ek/kq;Zrk iznku djus esa 

o.kZ&la;kstuk dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA eqxy dkyhu o.kZ&lkSUn;Z tgk¡ jktlh BkB&ckV dks n'kkZrk gS] ogh jktLFkkuha 

,oa igkM+h izse fo"k;d fp=ksa esa o.kksZa dk iz;ksx izse dks mÙksftr djus esa lQy jgk gSA jktLFkkuh dyk esa tgk¡ pVdhys] 

iz[kj o.kks± dk lkSUn;Z xaqtk;eku jgk] ogha igkM+h dyk esa dykdkjksa ij laxhr] dkO; vkSj lqgkousa n`';ksa dk izHkko iM+k] 

QyLo:i igkM+h o.kZ&;kstuk esa dkseyrk dk lekos'k gqvkA Nk;k&izdk'k ds ek/;e ls dykÑfr;ksa ds eq[ke.Myksa esa mHkkj 

ykus dk dk;Z izkjaHk gks x;k FkkA 

 

jktLFkku ewyr% viuh ikjEifjd y?kqfp= 'kSfy;ksa ds fy;s e'kgwj jgk gSA ;gk¡ dh dyk u dsoy Hkkjr oju~ fo'o ds dyk 

ifjn`'; esa NkbZ gqbZ gSA iUnzgoha lnh ls mUuhloha lnh rd bl dyk us t;iqj] dksVk] cwanh] esokM+] fd'kux<+] tks/kiqj 

vkfn vusd dsUnzksa esa fodkl ik;kA jktLFkku dh esokM+ 'kSyh esa i`"BHkwfe esa ,d gh jax ;k fojks/kh jaxksa ds vkdkjksa dks 

la;ksftr fd;k x;k gSA izk;% Hkou xqEctnkj 'osr o.kZ ds cus gSaA likV jaxksa esa xksykbZ nsus ds fy;s lqdkey Nk;k dk 

iz;ksx gSA yky] dslfj;k] ihyk] flUnwj] dkty] jkejt] fgjksath] yktonhZ rFkk gjs o.kZ dks ns'kh i)fr ls cukdj iz;ksx 

fd;s x;s gSaA Lo.kZ ,oa jtr o.kks± dk Hkh cgqrk;r ls iz;ksx gSA jax fo/kku vtUrk ds leku dksey u gksdj pVdhyk gSA 

jktLFkku ds ledkyhu dykdkjksa esa ih0 ,u0 pks;y] jke xksiky fot;oxhZ;] lqjs'k 'kekZ] fo|klkxj mik/;k;] jke 

tSloky] 'kSy pks;y] nsodh uUnu] izHkk 'kkg] jkes'oj flag] }kjdk izlkn] lqegsUnz rFkk fdj.k eksfUnz;kWa vkfn ,sls uke gSa 

tks viuh fof'k"V js[kkadu ,oa jaxkdu i)fr ds fy;s ns'kHkj esa tkus tkrs gSaA  

 

Hkkjr dh ikjEifjd /kjksgj dks ge le`)] nsnhI;eku] ;'kLoh] mÙke ,oa egku tSls 'kCnksa }kjk of.kZr dj ldrs gSaA bu 

/kjksgjksa esa yksd ,oa vkfnoklh dyk,¡ cgqr egRoiw.kZ gSaA yksd dyk;sa Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa viuh&viuh futLork fy;s 

fo|eku gSaA yksd dyk ds fy;s eq[; :i ls jktLFkku] e/; izns'k] fcgkj] egkjk"Vª ,oa NÙkhlx<+ egRoiw.kZ jkT; gSaA izR;sd 

jkT; dh yksd dyk esa ogk¡ ds tkfr xq.k ds lkFk&lkFk ljyrk] jaxhyh rFkk eq[kjrk fo|eku gS tks Hkkjr dh le`) /kjksgj 

dk o.kZu djrh gksrh gSA yksd dykvksa esa Hkh o.kks± dk viuk egRo gSA yksd dykdkj lkekU; ls fn[kus okys ,sls fp= 

mdsjrs gSa fd n'kZd dh nf̀"V gVrh gh ughaA yksd dyk ,oa dkO; rFkk laxhr esa Lo;a ogh O;fDr dykdkj gksrk gS vkSj 

ogh Jksrk&HkksDrkA8 yksd dyk eq[; :i ls x`gLFk tu] fo'ks"k :i ls x`fgf.k;ksa dh dyk gSA ijEijk ls dgkj ;k dksgkj 

tkfr blds is'ksoj fp=dyk dehZ jgs gSaA dksgkj feV~Vh ds crZu cukus okys vkfne dykdkj ds orZeku oa'kt gSaA feV~Vh 

ds crZu cukus] ewfrZ;k¡ cukus ds vfrfjDr fHkfÙk fp= fy[kus esa ;s vkt Hkh fl)gLr gSaA9 x`fg.kh vkSj dksgkj dk viuk 

dk;Z{ks= gSA ?kj ij fofHkUu laLdkjksa] lqvoljksa] iwtk vkfn ij ?kj dh efgyk,¡ yksd dyk ij ?kj vkaxu dks ltkrh gSa] 

ijUrq fofHkUu ekaxfyd voljksa ij dksgkj viuh eq[; Hkwfedk vnk djrs gSaA bl dyk esa x`fg.kh dykdkj izkÑfrd inkFkZ 

tSls jksyh] pwuk] [kfM+;k] xs:] ihyh feV~Vh] flUnwj] vkVk vkfn dk iz;ksx dj fofHkUu yksd fp=ksa dk fp=.k djrs gSaA ijUrq 

fo'ks"kK gksus ds dkj.k dksgkj dykdkjksa us vius o.kZ Lo;a fodflr fd, gSa] tks mudh Lo;a dh lw>&cw> dk ifj.kke gSA 

blesa isoM+h ls ihyk jax] flUnwj ls yky vkSj tksfx;k] iÙkh o tjh ls gjk] dj[kh ls dkyk rFkk phuh [kfM+;k ls lQsn 

jax curs gSaA 

 

fcgkj dh e/kqcuh dyk viuh l`tukRedrk rFkk lkaLÑfrd psruk ds cy ij lHkh dks vkdf"kZr djrh jgh gSA bldk 

ijEijkxr thouO;kih Lo:i dksgcj fp=&jpuk esa izkIr gksrk gSA bls cukus esa xzkeh.k fL=;k¡ LFkkuh; o.kks± dk iz;ksx 

djrh gSaA ;s fp= xRoj vkSj laosnukRed ÅtkZ ls ;qä jgrs gSaA10 dk;LFk ifjokjksa esa gYds o.kks± dk iz;ksx gksrk gSA buds 

;gk¡ xs#] gYdk Hkwjk] dkyk rFkk yky jax iz;ksx fd;k tkrk gSA yEch iwjh nhokj ij vkÑfr;k¡ mdsjh tkrh gSaA fuEu oxZ 

dh fL=;k¡ pVdhys o.kks± yky] uhyk] ihyk] gjs jax dk iz;ksx djrh gSaA izk;% vkÑfr;ksa dh lhek js[kk dkys o.kZ dh nqgjh 

js[kkvksa }kjk cukbZ tkrh gSA pVdhyh] ljy jax&la;kstuk esa e/kqcuh dyk dh efgyk l`tsrk dk viuk dYiuk&yksd 

fØ;k'khy jgrk gSA jaxksa ds lqUnj rkyesy ls ;g dyk fo'o Hkj dks vkLoknu djkus esa l{ke jgh gSA 

 

vk/kqfud dykdkjksa us dyk esa fofHkUu o.kks± dh fefJr rkuksa dk iz;ksx dj fp= dh vkd"kZ.k {kerk esa o`f) dh gSA vkt 

dykdkj lHkh ca/kuksa ls eqä gksdj vkRefHkO;fDr dks egRo nsrs gq, eu pkgs o.kks± dk iz;ksx dj jgs gSaA viuh dYiuk 

'kfDr ds cy ij dykdkj ,sls fp=ksa dh jpuk dj jgs gSa ftudk vk/kqfud dyk txr esa dksbZ lkuh ugha gSA vkt dykdkj 

vius ewM vFkok Hkko ds vuqlkj o.kks± dk p;u dj jgs gSaA fp= esa mÙkstuk iznf'kZr djus ds fy, og yky jax ds LFkku 

ij uhyk] gjk vFkok vU; o.kZ yxk jgs gSaA dykdkj O;fDrxr vuqHko dks loksZifj ekurs gq, mnklh dk okrkoj.k n'kkZus 
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ds fy, yky o.kZ Hkh yxk jgs gSaA muds vuqlkj ò{kksa dk gjk gksuk vko';d ugha] og yky Hkh gks ldrs gSaA vkt fp=dkj 

ewrZ o vewrZ dykÑfr;ksa dk fp=.k dj jgs gSaA bu fp=ksa esa o.kks± dk viuk ,d fuf'pr egRo gSA ra= dyk ds izeq[k 

dydkj xqyke jlwy lUrks"k dk ekuuk gS fd ÅtkZ jaxksa esa izdV gksrh gSA iap rRo fcUnq ik¡p o.kks± esa iznf'kZr gksrk gSA11 

xqyke jlwy lUrks"k rU= dyk esa dk;Z djrs gSaA mUgksaus viuh dykÑfr;ksa esa o.kks± ds ek/;e ls fofHkUu :iksa dh jpuk dh 

gS tks n'kZd dh rfU=dkvksa ij lh/kk izHkko Mkyrk gSA mUgksaus o.kksZa ds izHkko dks /;ku esa j[ks fcuk gh viuh dYiuk 'kfDr 

ds vk/kkj ij fp=ksa esa fofHkUu o.kks± dks LFkku fn;k gSA mUgksaus fofHkUu fp=ksa esa o`{k deyiq"i vkfn dks muds izkÑfrd o.kZ 

esa u cukdj uhyk o tkequh jax dk cukdj viuh dYiuk'kfDr dks iznf'kZr fd;k gSA 

 

orZeku le; esa lS¸;n gSnj jt+k us raf=dk fp=dyk laca/kh] tks Hkh iz;ksx fd;s gSa] os fefJr vFkok O;ogkfjd vf/kd gSaA 

gk¡] muds fp=ksa dh o.kZ&;kstuk vR;f/kd vkdf"kZr gSaA ijLij rFkk fojks/kh jaxksa ds lkeatL; ls cus muds fp=ksa ls jaxksa dh 

vykSfdd vkHkk fudyrh gS tks n'kZd dks fulxZ dh vksj ys tkrh izrhr gksrh gSA T;kferh; :idkjksa okys jt+k dh Ñfr;ksa 

esa ,d vewrZ lkSUn;Z] vk/;kfRedrk rFkk v/kwjh NViVkgV gSA 'kfDr vkSj /ofu ds nwljs fp=dkj xqyke jlwy larks"k vius 

fp=ksa esa f'ko&'kfDr] iq:"k&izÑfr] fgjksf'kek ds ,Ve ce foLQksV lHkh dks vius fp=ksa esa x<+rs jgs gSaA jaxksa ds fo"k; esa 

mudk dFku gS fd og fj;kt dh ckr gSA fujUrj vH;kl ds tfj;s fdlh gn rd jaxksa vkSj jaxrksa ij vf/kdkj ik;k tk 

ldrk gSA12 mudk jaxksa dk iz;ksx [kkl rjg ls gSA og jax dh ijrksa ij ijrsa p<+krs tkrs gSa vkSj bl izdkj fp= ifjiDo 

gks tkrs gSa rFkk fp=ksa ls ,d vkHkk fudyus yxrh gSA yxrk gS jax&inkFkZ ¼fixes.V½ izdk'k esa cny x;s gSaA jaxksa esa izdk'k 

dk ;g iz;ksx vk/;kfRed yxus yxrk gS rFkk fp= esa foy{k.k cuk nsrk gSA 

 

ledkyhu fp=dkj euthr ckok us nks n'kd ls vius dke ls ,d fof'k"V igpku cukbZ gSA iz'u mBrk gS fd D;k gS 

bl fof'k"V igpku esa\ blesa gS mudh jax i)fr ,oa eqnzk,¡A euthr ckck vius fp=ksa eas dHkh eksVs&eksVs jax ugha yxkrsA 

muds o.kZ rks flYd ds ckjhd diM+s dh ijr tSls gSaA os izk;% ikjn'khZ gSa] ckotwn blds muds o.kks± esa gesa ] ,d l?kurk 

Hkh feyrh gSA os izk;% foijhr o.kks± dks Hkh ,d lkFk j[krs gSa&dqN bl rjg fd mu jaxksa dk vfLrRo vyx ls Hkh cuk 

jgrk gS vkSj os ,d&nwljs ls laokn Hkh dk;e djrs gSaA njvly euthr dk jax&O;ogkj mudh flYd&LØhu i)fr esa 

n{krk ls Hkh izHkkfor gSaA13 ;g mudh dykÑfr;ksa dh mYys[kuh; ckr gSA 

 

vkÑfr ewyd fp=dkj ,0 jkepUnzu dh dyk&;k=k ij n`f"V Mkys rks mudh Ñfr;k¡ viuh [kkl laxhfrd tknw ls vkdf"kZr 

djrh gSaA muds fp=ksa esa lkSUn;Z ijEijk] Hkkjrh;rk vuqxw¡t tknqbZ jaxksa ls lqukbZ iM+rk gSA muds E;wjy ln`'k fp=ksa dh 

o.kZ&;kstuk laoknijd gSA izkjaHk esa mUgksaus tyjaxksa dk iz;ksx fd;k] ckn ds vf/kdka'k fp= rSy ek/;e esa l`ftr gSaA mudh 

ekuljksoj Üka`[kyk] vKkr dh feFkdh; ;k=k] vUuk vkSj veyrk'k] ;qok nqYgu] dwekZorkj ds lkFk lfork] jkenso] rwrhukek 

rFkk /;ku fp= Ükà[kyk esa E;wjy fp=ksa dh izkphu jaxkadu ijEijk dk foLrkj gSA Lo;a dks fp=ksa esa lw=/kkj dh Hkk¡fr dHkh 

ekuo] nso] i'kq] i{kh ds :i esa vafdr dj og Hkkjrh; dykdkjksa esa lcls vyx gSA14  

 

lkj :i esa] vkt dk dykdkj dgha dksey rwfydk la?kkrksa] dgha xk<+s jaxksa dks ^LiSVqyk* ls yxkdj] dgha jaxksa dks cgk dj] 

rks dgha ,d lkFk fofo/k ek/;eksa dks yxkdj ^feDLM ehfM;k* ds dk;Z dj jgs gSaA okuvkbd cU/kqvksa }kjk iz;ksx djrs gq, 

ftu rSy jaxksa dk vfo"dkj gqvk] vkt og ,d lqnh?kZ ijEijk dks ikj dj dykdkj dk;Z dj jgs gSaA bu jaxksa }kjk fd;s 

x;s izR;sd iz;ksx dh ,izksp esa vUrj gSA dgha&dgha bls fdafpr m".k ekse ds lkFk feykdj Hkh iz;qDr fd;k x;k g S ftls 

^,udkWfLVd* dgk x;k] ftlesa 'kkfUr nso] th0 vkj0 lUrks"k vkfn ds iz;ksx fo'ks"k ljkguh; gSaA cM+kSnk ds Hkh dykdkjksa 

us ^^,ukdkWfLVd** ds {ks= esa fofo/k iz;ksx fd,A jkedqekj us cgqr ls fp=ksa esa ekse rFkk L;kgh dk iz;ksx fd;k gSA /kjkry 

dks ekse ls doj djus ds rRi'pkr~ rwfydk ls :iksa dks Li"V fd;kA tkSu ehuks us fizUV~l isij] dksykt rFkk vlsEcyst 

ds ek/;e ls u,&u, iz;ksx fd,A ehjksa] ck¡'k] vk;Z vkfn ds Qarklh fp= ek= ,d iz;ksx gh izLrqr ugha djrs] oju~ dyk 

txr dks ,d uohu 'kSyh Hkh iznku djrs gSaA j.kohj fc"B us rSy jaxksa esa fp=kadu djrs le; rkjihu dk vf/kd ek=k esa 

iz;ksx djds vius fp=ksa eas ikjn'kZd izHkko dh nf̀"V dh gSA 
lUnHkZ&ladsr 

1- MkW0 vkj0 ,0 vxzoky & :iizn dyk dk ewyk/kkj] esjB] yk;y cqd fMiks] esjBA 

2- MkW0 y{eh JhokLro & dykfuukn] bykgkckn % foHkk izdk'ku] izFke laLdj.k] 2010] i`"B 106- 

3- MkW0 eksgu flag ekoMh & Hkkjrh; dyk lkSUn;Z] i`"B 97- 
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4- jke fojatu & ledkyhu Hkkjrh; dyk] fueZy cqd ,tsalh] dq:{ks=] izFke laLdj.k] 2003] i`"B 88- 

5- MkW0 vkj0 ,0 vxzoky & Hkkjrh; fp=dyk dk foospu] bUVjus'kuy ifCyf'kax gkml] esjB] izFke laLdj.k] 2002] 

i`"B 15- 

6- ogh] ì"B 48- 

7- 'kks/k if=dk & dyk laLÑfr esa iz;ksx/kkfeZrk ds u;s vk;ke] lEik0 & MkW0 lfork ukx] esjB] 2004] i"̀B 20A 

8- dyk nh?kkZ & n`'; dyk dh Nekgh if=dk] lEik0 & vo/ks'k feJ] vizSy 2006] o"kZ 6] vad 12] i`"B 44- 

9- ogh] i`"B 58- 

10- MkW0 ';ke lqUnj nqcs & yksd fp=dyk] ijEijk vkSj jpuk n`f"V] us'kuy ifCyf'kax gkml] fnYyh] 2005] ì"B 135- 

11- dyk nh?kkZ] vizSy 2007] o"kZ 7] vad 14] i`"B 15- 

12- ledkyhu dyk] la0 13] 1989] i`"B 30- 

13- ledkyhu dyk] ebZ 1986] la0 6] i`"B 27- 

14- d&dyk lEink ,oa oSpkfjdh] la;qDrkad tqykbZ&vDVwcj 2009] o"kZ 6] vad 4 ,oa 5] ubZ fnYyh]    ì"B 7- 
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