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Original Article 

A COMPARATIVE STUDY OF THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON AGGRESSION AND 
ACADEMIC ACHIEVEMENT OF DISABLED AND NORMAL ADOLESCENT STUDENTS 

�द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ �य� क� आक्रामकता एवं शै�क्षक उपल�� पर 
सोशल मी�डया के प्रभाव का तुलना�मक अ�ययन 
 
Dr. Manju Sharma 1*, Lokesh Kumar Sharma 2 
1 Research Guides Assistant Professor, Shri Agrasen Post Graduate Education College, Sintini 
Keshav Vidyapeeth, Jam Doli, Jaipur, India 
2 Research Scholar, University of Rajasthan, Jaipur, India  

  
ABSTRACT 
English: The current study aims to comparatively analyze the impact of social media on aggression and academic achievement 
among adolescents with disabilities and those with normal abilities. In modern times, social media has become an important part 
of adolescents' lives, necessitating the study of its impact on their behavior and academic performance. This study used a survey 
method. A total of 480 adolescents, including 240 normal and 240 disabled students, were randomly selected from the Bharatpur, 
Dholpur, Karauli, and Sawai Madhopur districts of the Bharatpur division of Rajasthan state. Data collection included the Aggression 
Scale (R.L. Bhardwaj), the Social Media Scale (Dr. Subhash Sarkar and Prasenjit Das), and annual examination scores for academic 
achievement. The results of the study revealed that social media had no significant impact on aggression and academic achievement 
among adolescents with disabilities. However, among normal students, a significant positive relationship was found between social 
media and aggression, and a significant negative relationship was found between social media and academic achievement. 
Therefore, it can be concluded that the impact of social media manifests differently on normal and disabled students. This study 
may prove useful for educators, parents, and policymakers to encourage balanced and positive use of social media. 
 
Hindi: वतर्मान अ�ययन का उदे्द�य �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ�य� क� आक्रामकता तथा शै�क्षक उपल��य� पर सोशल मी�डया के प्रभाव का तुलना�मक 
�व�ेषण करना है। आधु�नक समय म� सोशल मी�डया �कशोर� के जीवन का एक मह�वपणूर् �ह�सा बन चुका हैए �जसके कारण उनके �वहार एवं शैक्ष�णक प्रदशर्न 
पर इसके प्रभाव का अ�ययन आव�यक हो जाता है। इस अ�ययन म� सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया है। शोध हेतु राज�ान रा�य के भरतपुर संभाग के भरतपुरए 
धौलपुरए करौली एवं सवाई माधोपुर �जल� स ेकुल 480 �कशोर �वद्या�थ�य� का चयन या�ि�क �व�ध द्वारा �कया गयाए �जनम� 240 सामा�य तथा 240 �द�ांग 
�वद्याथ� स��म�लत ह�। डेटा संकलन हेतु आक्रामकता मापनी ;आरण्एलण् भारद्वाजद्धए सोशल मी�डया मापनी ;डॉण् सुभाष सरकार एवं प्रसनेजीत दासद्ध तथा 
शै�क्षक उपल�� के �लए वा�ष�क परीक्षा के प्रा�तांक� का उपयोग �कया गया। अ�ययन के प�रणाम� से ज्ञात �आ �क �द�ांग �वद्या�थ�य� म� सोशल मी�डया का 
आक्रामकता एवं शै�क्षक उपल�� पर कोई साथर्क प्रभाव नह� पाया गयाए जब�क सामा�य �वद्या�थ�य� म� सोशल मी�डया एवं आक्रामकता के म�य साथर्क सकारा�मक 
संबंध तथा सोशल मी�डया एवं शै�क्षक उपल�� के म�य साथर्क नकारा�मक संबंध पाया गया। अतः यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क सोशल मी�डया का प्रभाव 
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सामा�य एवं �द�ांग �वद्या�थ�य� पर �भ�.�भ� �प� म� प्रकट होता है। यह अ�ययन �शक्षक�ए अ�भभावक� एवं नी�त.�नमार्ता� के �लए उपयोगी �सद्ध हो सकता हैए 
�जससे वे सोशल मी�डया के संतु�लत एवं सकारा�मक उपयोग को प्रो�सा�हत कर सक� । 
 
Keywords: Social Media, Aggression, Academic Achievement, Students with Disabilities, Normal Students, Adolescence, सोशल 
मी�डया, आक्रामकता, शै�क्षक उपल��, �द�ांग �वद्याथ�, सामा�य �वद्याथ�, �कशोराव�ा 

 
प्र�तावना 

वतर्मान युग को सूचना एवं सचंार प्रौद्यो�गक� का युग कहा जाता है, �जसम� सोशल मी�डया एक अ�यंत प्रभावशाली मा�यम के �प म� उभरकर सामने आया है। 
सोशल मी�डया �लेटफॉमर् जैसे फेसबुक, �हाट्सएप, इं�टाग्राम तथा यूटू्यब ने संचार, जानकारी के आदान-प्रदान तथा सामा�जक सहभा�गता के �व�प को �ापक �प 
से प�रव�त�त कर �दया है। �वशेष �प स े�कशोराव�ा के �वद्याथ� इन मा�यम� के प्र�त अ�धक आक�ष�त होते ह�, �य��क यह अव�ा �जज्ञासा, पहचान �नमार्ण एव ं
सामा�जक �वीकृ�त क� तीव्र आव�यकता से प�रपूणर् होती है। 

�कशोर �वद्या�थ�य� के �वहार, भावना�मक ि��त एवं शैक्ष�णक प्रदशर्न पर सोशल मी�डया का प्रभाव सकारा�मक एवं नकारा�मक दोन� �प� म� देखा जाता है। 
एक ओर यह ज्ञानाजर्न, सहयोगा�मक अ�धगम एवं रचना�मक अ�भ�ि�त के अवसर प्रदान करता है, वह� �सरी ओर अ�य�धक उपयोग, समय का ��पयोग तथा 
आभासी प्र�त�धार् क� भावना �वद्या�थ�य� म� तनाव, आक्रामकता एवं शैक्ष�णक �गरावट का कारण भी बन सकती है। 

�वशेष �प से �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ�य� के संदभर् म� यह प्रभाव �भ�-�भ� �प� म� प्रकट हो सकता है। �द�ांग �वद्या�थ�य� के �लए सोशल मी�डया 
एक सश�त मा�यम बन सकता है, जो उ�ह� सामा�जक जुड़ाव, आ�म-अ�भ�ि�त एवं सीखने के नए अवसर प्रदान करता है। वह�, य�द इसका उपयोग �नयं�त्रत एव ं
संतु�लत न हो, तो यह उनके मान�सक �वा�य एवं �वहा�रक संतुलन को प्रभा�वत कर सकता है। 

आक्रामकता  एवं शै�क्षक उपल�� ऐस ेमह�वपूणर् मनोवैज्ञा�नक एवं शै�क्षक आयाम ह�, जो �वद्या�थ�य� के समग्र �वकास को प्रभा�वत करते ह�। सोशल मी�डया के 
बढ़ते प्रभाव के संदभर् म� इन दोन� आयाम� का तलुना�मक अ�ययन अ�यंत आव�यक हो जाता है, �जससे यह समझा जा सके �क �व�भ� प्रकार के �वद्याथ� इस प्रभाव 
से �कस प्रकार प्रभा�वत होते ह�। अतः प्र�तुत अ�ययन का उदे्द�य �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ�य� क� आक्रामकता एवं शै�क्षक उपल�� पर सोशल मी�डया के 
प्रभाव का तुलना�मक �व�ेषण करना है, ता�क इसके सकारा�मक एवं नकारा�मक पहल�ु को �� �कया जा सके और शैक्ष�णक नी�तय� एव ं�वहार म� आव�यक 
सुधार �कए जा सक� । 

 

अ�ययन का औ�च�य  

वतर्मान समय म� सोशल मी�डया का उपयोग �कशोर �वद्या�थ�य� के दै�नक जीवन का अ�भ� अंग बन चुका है। इसके बढ़ते प्रभाव के कारण �वद्या�थ�य� के �वहार, 
मान�सक �वा�य एवं शैक्ष�णक उपल�� म� मह�वपूणर् प�रवतर्न देखे जा रहे ह�। ऐस ेम� यह आव�यक हो जाता है �क इसके प्रभाव का वैज्ञा�नक एवं तुलना�मक अ�ययन 
�कया जाए। �द�ांग एवं सामा�य �वद्या�थ�य� के म�य �ि�तगत, सामा�जक एवं मनोवैज्ञा�नक प�रि��तय� म� �भ�ता होती है, �जसके कारण सोशल मी�डया का प्रभाव 
भी दोन� समूह� पर अलग-अलग हो सकता है। इस संदभर् म� तुलना�मक अ�ययन यह �� करने म� सहायक होगा �क �कस प्रकार सोशल मी�डया इन दोन� वग� क� 
आक्रामकता एवं शै�क्षक उपल�� को प्रभा�वत करता है। यह अ�ययन इस�लए भी मह�वपणूर् है �य��क यह �शक्षक�, अ�भभावक� एवं नी�त-�नमार्ता� को यह समझन े
म� सहायता प्रदान करेगा �क सोशल मी�डया का संतु�लत एवं सकारा�मक उपयोग कैसे सु�न��त �कया जाए, ता�क �वद्या�थ�य� के समग्र �वकास को प्रो�सा�हत �कया 
जा सके। इसके अ�त�र�त, यह अ�ययन �द�ांग �वद्या�थ�य� के �लए समावेशी शैक्ष�णक वातावरण के �नमार्ण म� भी सहायक �सद्ध हो सकता है, �जससे उ�ह� समान 
अवसर प्रदान �कए जा सक�  और उनक� �वशेष आव�यकता� को �यान म� रखते �ए शकै्ष�णक रणनी�तया ँ�वक�सत क� जा सक� । अतः प्र�तुत अ�ययन न केवल 
शैक्ष�णक ��� से, ब��क सामा�जक एवं मनोवैज्ञा�नक ��� से भी अ�यंत मह�वपूणर् एवं प्रासं�गक है। 

 

शोध के उदे्द�य  

1) �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ�य� क� आक्रामकता पर सोशल मी�डया के प्रभाव का अ�ययन करना।  

2) �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल��य� पर सोशल मी�डया के प्रभाव का अ�ययन करना।  

 

शोध प�रक�पनाए  ँ

1) �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ�य� क� आक्रामकता पर सोशल मी�डया का कोई साथर्क प्रभाव नह� पड़ता है।   

2) �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल��य� पर सोशल मी�डया का कोई साथर्क प्रभाव नह� पड़ता है।   

 

शोध �व�ध  

प्र�तुत अ�ययन म� सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया है। 

 

�यादशर्  

प्र�तुत शोध कायर् म� राज�ान रा�य के भरतपुर संभाग के भरतपुर, धौलपुर, करौली एवं सवाई माधोपरु �जले से कुल �कशोर �वद्या�थ�य� का चयन या�ि�क 
�व�ध द्वारा �कया गया है, �जनम� 240 सामा�य �कशोर एवं 240 �द�ांग �कशोर ह�।   
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उपकरण  

प्र�तुत शोध कायर् म� शोधकतार् द्वारा प्रद� संकलन हेतु �न�न�ल�खत उपकरण� को  प्रयोग म� �लया जायेगा -  

• आक्रामकता मापनी - आर.एल. भारद्वाज द्वारा �न�म�त एवं नेशनल साइकोलोजीकल कॉरपोरेशन द्वारा प्रका�शत (�ह�द� सं�करण)।   

• शै�क्षक उपल�� - �वद्या�थ�य� क� कक्षानुसार वा�ष�क परीक्षा के प्रा�तांक।   

• सोशल मी�डया - डॉ. सुभाष सरकार और प्रसनेजीत दास द्वारा �न�म�त 

 

सांि�यक� �व�ध  

प्र�तुत अ�ययन म� सहसंबंध गुणांक का प्रयोग �कया गया है। 

 

�ा�या एवं �व�ेषण  

प�रक�पना 1 - �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ �य� क� आक्रामकता पर सोशल मी�डया का कोई साथ र्क प्रभाव नह� पड़ता है।   

ता�लका सं�या: 1  

ता�लका सं�या 1 �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ �य� क� आक्रामकता पर सोशल मी�डया का प्रभाव 

समूह सं�या सोशल मी�डया का म�यमान आक्रामकता का म�यमान सहसंबंध गुणांक साथ र्कता संबंध 

�द�ांग 240 118.65 42.48 0.06 असाथर्क सकारा�मक नग�य 

सामा�य 240 177.29 56.31 $0.31 साथर्क सकारा�मक 

 

 
 
ता�लका के अनुसार, �द�ांग ब�� का सोशल मी�डया का म�यमान 118.65 और आक्रामकता का म�यमान 42.48 है। इनके बीच सहसंबंध गुणांक  0.06 है, 

जो सकारा�मक नग�य है और साथर्क नह� माना गया। इसका अथर् है �क �द�ागं ब�� म� सोशल मी�डया और आक्रामकता के बीच कोई �� और साथर्क सबंंध नह� 
पाया गया। 

सामा�य ब�� के मामले म� सोशल मी�डया का म�यमान 177.29 और आक्रामकता का म�यमान 56.31 पाया गया। इनके बीच सहसंबंध गुणांक $0.31 है, जो 
साथर्क सकारा�मक संबंध को दशार्ता है। इसका अथर् है �क सामा�य ब�� म� सोशल मी�डया के अ�धक उपयोग से उनक� आक्रामकता म� वृ�द्ध देखने को �मलती है। 

प�रक�पना  2- �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ �य� क� शै�क्षक उपल�� पर सोशल मी�डया का कोई साथ र्क प्रभाव नह� पड़ता है।   

ता�लका सं�या: 2 

ता�लका सं�या 2 �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ �य� क� श ै�क्षक उपल�� पर सोशल मी�डया का प्रभाव 

समूह सं�या सोशल मी�डया का म�यमान शै�क्षक उपल�� का म�यमान सहसंबंध गुणांक साथ र्कता संबंध 

�द�ांग 240 118.65 65.18 0.07 असाथर्क सकारा�मक नग�य 
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सामा�य 240 177.29 75.24 -0.23 साथर्क नकारा�मक 

 

 
 

ता�लका के अनुसार, �द�ांग ब�� का सोशल मी�डया का म�यमान 118.65 और शै�क्षक उपल�� का म�यमान 65.18 है। इनके बीच सहसंबंध गुणांक  0.07 
पाया गया, जो सकारा�मक नग�य है और साथर्क नह� माना गया। इसका अथर् यह है �क �द�ांग ब�� म� सोशल मी�डया और शै�क्षक उपल�� के बीच कोई �� 
और साथर्क संबंध नह� है। 

सामा�य ब�� के मामले म� सोशल मी�डया का म�यमान 177.29 और शै�क्षक उपल�� का म�यमान 75.24 है। इनके बीच सहसंबंध गुणांक -0.23 है, जो 
साथर्क नकारा�मक संबंध को दशार्ता है। इसका अथर् है �क सामा�य ब�� म� सोशल मी�डया के अ�धक उपयोग स ेउनक� शै�क्षक उपल�� पर नकारा�मक प्रभाव 
पड़ता है। 

 

�न�कषर्  

प्रा�त प�रणाम� से यह �� होता है �क �द�ांग एवं सामा�य �कशोर �वद्या�थ�य� पर सोशल मी�डया का प्रभाव �भ�-�भ� �प� म� प�रल�क्षत होता है। �द�ांग 
�वद्या�थ�य� के संदभर् म� सोशल मी�डया एव ंआक्रामकता तथा सोशल मी�डया एवं शै�क्षक उपल�� के बीच सहसंबंध गुणांक क्रमशः 0.06 एवं 0.07 पाया गया, जो 
सकारा�मक होते �ए भी नग�य एवं असाथर्क है। इससे यह संकेत �मलता है �क �द�ांग �वद्या�थ�य� म� सोशल मी�डया का उपयोग उनके आक्रामक �वहार एवं 
शैक्ष�णक उपल�� को �कसी मह�वपूणर् �प से प्रभा�वत नह� करता है। इसके �वपरीत, सामा�य �वद्या�थ�य� के संदभर् म� सोशल मी�डया एवं आक्रामकता के म�य 
सहसंबंध गुणांक 0.31 पाया गया, जो साथर्क सकारा�मक संबंध को दशार्ता है। यह इं�गत करता है �क सोशल मी�डया के अ�धक उपयोग से सामा�य �वद्या�थ�य� म� 
आक्रामकता का �तर बढ़ता है। साथ ही, सोशल मी�डया एवं शै�क्षक उपल�� के म�य सहसंबंध गुणांक -0.23 पाया गया, जो साथर्क नकारा�मक संबंध को दशार्ता 
है। इससे �� होता है �क सामा�य �वद्या�थ�य� म� सोशल मी�डया का अ�धक उपयोग उनक� शै�क्षक उपल�� पर प्र�तकूल प्रभाव डालता है। अतः यह �न�कषर् �नकाला 
जा सकता है �क जहाँ �द�ागं �वद्या�थ�य� पर सोशल मी�डया का प्रभाव सी�मत एवं असाथर्क है, वह� सामा�य �वद्या�थ�य� म� यह उनके �वहार एवं शैक्ष�णक प्रदशर्न 
दोन� को मह�वपूणर् �प से प्रभा�वत करता है। यह अंतर सभंवतः दोन� समूह� क� सामा�जक सहभा�गता, उपयोग के उदे्द�य� तथा मनोवैज्ञा�नक संरचना म� �भ�ता के 
कारण उ�प� होता है। 

 

सझुाव  

• �वद्या�थ�य� को सोशल मी�डया के संतु�लत एवं �नयं�त्रत उपयोग के �लए प्रे�रत �कया जाना चा�हए, ता�क इसका नकारा�मक प्रभाव उनके �वहार एवं अ�ययन 
पर न पड़े। 

• अ�भभावक� को चा�हए �क वे ब�� क� ऑनलाइन ग�त�व�धय� पर उ�चत �नगरानी रख� एवं उ�ह� सकारा�मक सामग्री क� ओर मागर्द�श�त कर�। 

• �शक्षक� द्वारा सोशल मी�डया को शैक्ष�णक उदे्द�य� के �लए उपयोग करने हेतु �वद्या�थ�य� को प्रो�सा�हत �कया जाना चा�हए, �जससे यह अ�धगम का प्रभावी 
मा�यम बन सके। 

• �वद्यालय� म� �वशेष �प से सामा�य �वद्या�थ�य� के �लए आक्रामकता �नयंत्रण एवं भावना�मक संतुलन से संबं�धत कायर्क्रम आयो�जत �कए जान ेचा�हए। 

• �द�ांग �वद्या�थ�य� के �लए ऐसे �ड�जटल एव ंशैक्ष�णक ससंाधन� का �वकास �कया जाना चा�हए, जो उनके सीखने एवं सामा�जक जुड़ाव को सश�त बनाए।ं 
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• सोशल मी�डया के सकारा�मक एवं नकारा�मक प्रभाव� के प्र�त �वद्या�थ�य� म� जाग�कता बढ़ाने के �लए कायर्शालाए ँएवं से�मनार आयो�जत �कए जाने 
चा�हए। 

• �वद्या�थ�य� को समय प्रबंधन के कौशल �सखाए जाने चा�हए, ता�क वे अ�ययन एवं सोशल मी�डया उपयोग के बीच संतुलन बनाए रख सक� ।  
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