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ABSTRACT 
English: Mahatma Gandhi was a symbol of socio-economic justice 

alongside the Indian freedom struggle. He made the eradication of women 
and child labor an integral part of his life philosophy. This research paper 
presents an in-depth analysis of Gandhiji’s role, viewing 'Nai Talim' (New 
Education) and the 'Swadeshi' movement as the primary instruments in 
this endeavor. Gandhiji witnessed the brutality of the Industrial 
Revolution, wherein children and women were being exploited within 
factories. Through 'Nai Talim' (1937, the Wardha Scheme), he made 
education craft-centric, ensuring that children learned productive skills—
such as spinning the *charkha* (spinning wheel), weaving, and 
agriculture—within the school environment itself. This approach not only 
curbed child labor but effectively transformed it into an integral part of the 
educational process. Within the framework of the 'Swadeshi' movement, 
*Khadi* and village-based cottage industries empowered women with 
economic self-reliance within their homes, thereby liberating them from 
the exploitative conditions of factories. Viewing women as the "Mothers of 
the Nation," Gandhiji asserted that they are partners to men, not their 
slaves. 

 
Hindi: महात्मा गांधी भारतीय स्वाधीनता सं�ाम के साथ-साथ सामा�जक-आ�थ�क 

न्याय के �तीक थे। उन्ह�ने म�हला एवं बाल �म के उन्मूलन को अपनी जीवन-दशर्न का अ�भ� 
अंग बनाया। यह शोध प� गांधीजी क� भू�मका का गहन �व�ेषण �स्तुत करता है, �जसम� नई 
�शक्षा और स्वदेशी आंदोलन को मुख्य माध्यम के �प म� देखा गया है। गांधीजी ने औद्यो�गक 
�ां�त क� �ूरता को देखा, �जसम� ब�े और म�हलाए ंकारखान� म� शो�षत हो रहे थे। उन्ह�ने 
नाई �शक्षा (1937, वधार् योजना) के माध्यम से �शक्षा को �शल्प-क� ��त बनाया, ता�क ब�े 
स्कूल म� ही उत्पादक कायर् (चरखा कातना, बुनाई, कृ�ष) सीख�। इससे बाल �म न केवल रोका 
गया, ब�ल्क उसे शै�क्षक ���या म� बदल �दया गया। स्वदेशी आंदोलन म� खाद� और गांव� क� 
कुट�र उद्योग� ने म�हला� को घर पर आ�थ�क स्वावलंबन �दया, �जससे वे कारखान� के शोषण 
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से मुक्त ��। गांधीजी ने म�हला� को “रा� क� माताए”ं मानते �ए कहा �क वे पु�ष� क� 
सहयोगी ह�, न �क गुलाम। 

  
 
 

1. प्र�ावना 
 
गांधीजी का दृि�कोण अिहंसा, �ावलंबन और सव�दय पर आधा�रत था। उ�ोनें औद्योिगक पंूजीवाद को “मानव-शोषण” कहा और िवकें द्रीकृत 

अथर्�व�ा का समथर्न िकया। 1920-40 के दशक में लाखो ंमिहलाओ ंने चरखा संग्राम में भाग िलया, िजससे बािलकाओ ंकी िशक्षा और मिहलाओ ं
की आिथर्क �तंत्रता बढ़ी। यह अ�यन प्राथिमक स्रोतो ं(गांधीजी के ह�रजन, यंग इंिडया, नाई तालीम लेख, वधार् स�ेलन �रपोटर्) और िद्वतीयक स्रोतो ं
(C. N. Patel, Krishna Kumar, आिद) पर आधा�रत है। यह दशार्ता है िक गांधीजी का योगदान आज भी प्रासंिगक है – जब भारत में बाल श्रम और 
मिहला श्रम शोषण जारी है। प्र�ािवत िन�षर् है िक नाई िशक्षा और �देशी को पुनज�िवत करके ही हम गांधीजी के सपने को साकार कर सकते हैं।  

बीज श� -महा�ा गांधी, मिहला श्रम उ�ूलन, बाल श्रम उ�ूलन, नाई तालीम, �देशी आंदोलन, खादी, �ावलंबन, सव�दय, कुटीर उद्योग, 
अिहंसक अथर्�व�ा। 

भारतीय �ाधीनता संग्राम में महा�ा गांधी केवल राजनीितक नेता नही,ं ब�� एक दूरदश� सामािजक क्रांितकारी थे। उ�ोनें औपिनवेिशक 
शोषण के साथ-साथ भारतीय समाज के आंत�रक शोषण – िवशेषकर मिहला एवं बाल श्रम – को भी चुनौती दी। 19वी ंशता�ी के अंत और 20वी ं
शता�ी की शुरुआत में िब्रिटश औद्योिगक नीितयो ंके कारण भारत में िमलो ंऔर कारखानो ंमें मिहलाएं और ब�े 12 से 16 घंटे तक किठन 
प�र��ितयो ंमें काम करते थे। कम वेतन, �ा� जो�खम, िशक्षा से वंिचत होना और शारी�रक शोषण इनकी िनयित बन गए थे। गांधीजी दिक्षण 
अफ्रीका से भारत लौटकर इस ��ित को “मानवता के िवरुद्ध अपराध” कहते हुए बोले िक यह औद्योिगक स�ता का सबसे काला पहलू है। उनका 
पूरा दृि�कोण अिहंसा के िसद्धांत पर िटका था। उ�ोनें गहराई से समझा िक बाल श्रम न केवल ब�े की शारी�रक वृ�द्ध को रोकता है, ब�� उसकी 
मानिसक क�नाशीलता और नैितक िवकास को भी न� कर देता है। इसी प्रकार, मिहला श्रम पा�रवा�रक संरचना को तोड़ता है, घरेलू िज�ेदा�रयो ं
के साथ आिथर्क शोषण को बढ़ावा देता है। गांधीजी ने औद्योिगक पंूजीवाद को “शोषण की मशीन” माना और िवक� के रूप में िवकें द्रीकृत, गांव-
कें िद्रत अथर्�व�ा की वकालत की। 

�देशी आंदोलन (1905 में शुरू, लेिकन गांधीजी ने 1919-1922  के असहयोग आंदोलन में इसे जन-आंदोलन का रूप िदया) ने िवदेशी कपड़ो ं
का बिह�ार कर खादी को रा�� ीय प्रतीक बनाया। चरखा कातना न केवल आिथर्क आ�िनभर्रता का मा�म था, ब�� मिहलाओ ंके िलए घर बैठे 
स�ानजनक रोजगार भी। गांधीजी ने बार-बार कहा, “चरखा ही वह हिथयार है जो मिहलाओ ंको पुरुषो ंके बराबर खड़ा कर सकता है।” लाखो ं
मिहलाएं, चाहे वे घरेलू मिहलाएं हो ंया िवधवाएं, चरखा चलाकर आिथर्क �ावलंबन प्रा� करती थी।ं इससे बािलकाओ ंको भी घर पर िशक्षा और 
कौशल का अवसर िमला। �देशी ने मिहलाओ ंको सावर्जिनक जीवन में सिक्रय भागीदार बनाया और बाल श्रम को कम िकया, �ोिंक गांवो ंमें 
�ानीय उद्योग फले-फूले। 

नई िशक्षा (1937) उनके सबसे क्रांितकारी योगदान में से एक था। वधार् िशक्षा स�ेलन में गांधीजी ने प्र�ाव रखा िक 7-14 वषर् के ब�ो ंको 
मातृभाषा में मु� और अिनवायर् िशक्षा िमले, िजसमें िश�-कें िद्रत िशक्षा (चरखा कातना, बुनाई, कृिष, िमट्टी के काम) हो। ब�े �ूल में ही उ�ादक 
कायर् करके सीखें। इससे न केवल बाल श्रम समा� होता, ब�� िशक्षा वा�व में उ�ादक और जीवनोपयोगी बनती। गांधीजी ने िलखा, “िशक्षा का 
अथर् है शरीर, मन और आ�ा का सवा�गीण िवकास। साक्षरता तो िशक्षा का केवल एक साधन है, अंत नही।ं” नाई तालीम औद्योिगक युग के कारखाना-
मॉडल के िवरुद्ध एक िवक� था, िजसमें ब�े शोिषत श्रिमक नही,ं ब�� �ावलंबी नाग�रक बनते। 

यह शोध पत्र गांधीजी की भूिमका को ऐितहािसक, दाशर्िनक और �ावहा�रक आयामो ंमें देखता है। उनका योगदान मात्र आंदोलन तक सीिमत 
नही ंथा; उ�ोनें एक वैक��क सामािजक-आिथर्क मॉडल प्र�ुत िकया, जो 2021 से पहले के संदभ� में भी बाल और मिहला श्रम के उ�ूलन, िशक्षा 
सुधार और आ�िनभर्र भारत के सपने के िलए प्रासंिगक था। 

 
2. उदे्द� 

1) गांधीजी के मिहला एवं बाल श्रम संबंधी िवचारो ंका ऐितहािसक संदभर् में गहन िव�ेषण करना तथा उनके दिक्षण अफ्रीका अनुभव से 
भारतीय प्रयोग तक के िवकास को समझना। 

2) �देशी आंदोलन में खादी, कुटीर उद्योगो ंऔर चरखा संग्राम के मा�म से मिहला श्रम उ�ूलन तथा आिथर्क सश��करण की भूिमका 
का िव�ृत अ�यन करना, िजसमें मिहलाओ ंकी भागीदारी के सामािजक प्रभावो ंका मू�ांकन शािमल हो। 

3) नई तालीम योजना के मा�म से बाल श्रम उ�ूलन की प्रिक्रया, शैिक्षक दशर्न और �ावहा�रक कायार्�यन का मू�ांकन करना तथा 
इसके सैद्धांितक आधार (अिहंसा, �ावलंबन, श्रम की ग�रमा) को �� करना। 

4) गांधीजी के दृि�कोण की 2021 से पहले की प्रासंिगकता का आकलन करना – िवशेषकर �तंत्र भारत में िशक्षा नीितयो,ं ग्रामीण िवकास 
कायर्क्रमो ंऔर मिहला-बाल क�ाण योजनाओ ंके संदभर् में। 
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5) �ावहा�रक िसफा�रशें प्र�ुत करना जो नीित-िनमार्ण, िशक्षा सुधार, ग्रामीण िवकास और मिहला-बाल क�ाण कायर्क्रमो ंमें उपयोगी 
िसद्ध हो,ं साथ ही गांधीवादी मॉडल को 2021 से पहले की चुनौितयो ंके अनुरूप अनुकूिलत करने के तरीके सुझाना। 

 
ऐितहािसक पृ�भूिम ऐितहािसक पृ�भूिम: 19वी ंशता�ी के अंत में िब्रिटश औद्योिगक नीितयो ंने भारत को क�े माल का स्रोत और तैयार 

माल का बाजार बना िदया। िमल-कारखानो ंमें मिहलाएं और ब�े स�े श्रम के रूप में शोिषत होते थे। ब�े 5-6 वषर् की उम्र से काम पर लगाए जाते, 
िशक्षा से वंिचत रहते। मिहलाएं घरेलू िज�ेदा�रयो ंके साथ िमलो ंमें काम करती,ं िजससे प�रवार िवघिटत होता। गांधीजी ने दिक्षण अफ्रीका में भारतीय 
मजदूरो ंकी दशा देखी और भारत लौटकर इसे चुनौती दी। िहंद �राज (1909) में उ�ोनें आधुिनक औद्योिगक स�ता की आलोचना की, कहा िक 
यह मनु� को मशीन का गुलाम बनाती है। 1920 के असहयोग आंदोलन में �देशी को जन-आंदोलन बनाया गया। 1930 के सिवनय अवज्ञा आंदोलन 
में खादी और चरखा कें द्र में रहे। 1937 की वधार् योजना ने िशक्षा को इस आंदोलन से जोड़ा। गांधीजी ने समझा िक िबना सामािजक-आिथर्क �राज 
के राजनीितक �राज अधूरा है। 

गांधीजी की िवचारधारा: श्रम की ग�रमा और अिहंसा - गांधीजी ने “बे्रड लेबर” को हर ��� का नैितक कतर्� माना। बाल श्रम को “अिहंसा 
का उ�ंघन” बताते हुए उ�ोनें जोर िदया िक ब�े िशक्षा के मा�म से िवकास करें। मिहलाओ ंके िलए घरेलू श्रम को स�ान िदया, लेिकन आिथर्क 
�तंत्रता पर बल िदया। 

�देशी आंदोलन में गांधीजी की भूिमका: �देशी आंदोलन गांधीजी के जीवन और िवचारधारा का अिभ� अंग था। 1905 में बंग-भंग के 
िवरुद्ध शुरू हुए इस आंदोलन को गांधीजी ने 1919-1922 के असहयोग आंदोलन के दौरान एक जन-आंदोलन का रूप िदया। उ�ोनें िवदेशी व�ो ं
के बिह�ार को रा�� �ापी बनाया और खादी तथा चरखा को �राज का प्रतीक घोिषत िकया। इस आंदोलन में मिहलाओ ंकी भूिमका िनणार्यक थी। 
गांधीजी ने समझा िक मिहलाएं घरेलू दायरे में रहकर भी रा��  िनमार्ण में योगदान दे सकती हैं। चरखा कातना मिहलाओ ंके िलए घर बैठे आिथर्क 
�ावलंबन का साधन बन गया। 

लाखो ंमिहलाएं: िशिक्षत, अिशिक्षत, घरेलू, िवधवा या युवा – सुबह-शाम चरखा चलाती थी।ं इससे वे न केवल प�रवार की आय बढ़ाती थी,ं ब�� 
आिथर्क रूप से पुरुषो ंपर िनभर्रता कम करती थी।ं गांधीजी ने बार-बार कहा, “खादी मिहलाओ ंकी मु�� का सबसे बड़ा साधन है।” चरखा संग्राम ने 
मिहलाओ ंको पुरdah की दीवारो ंसे बाहर िनकाला। वे सावर्जिनक सभाओ ंमें भाग लेने लगी,ं खादी बेचने के िलए बाजार जाती ंऔर रा�� वादी गीत 
गाती।ं �देशी ने मिहलाओ ंको बािलकाओ ंकी िशक्षा से भी जोड़ा, �ोिंक घर पर कातते समय माताएं ब�ो ंको �देशी के मह� की िशक्षा देती थी।ं 

इस आंदोलन ने बाल श्रम को भी अप्र�क्ष रूप से कम िकया। गांवो ंमें कुटीर उद्योग (बुनाई, कताई, ह�िश�) फले-फूले, िजससे ब�े कारखानो ं
की बजाय घरेलू वातावरण में कौशल सीखते थे। गांधीजी का मानना था िक �देशी केवल आिथर्क नही,ं ब�� नैितक और सामािजक क्रांित भी है। 
यह आंदोलन मिहलाओ ंको “रा��  की माताएं” बनाता था, जो शोषण के बजाय सृजन का िह�ा बनती थी।ं 1920-40 के दशक तक यह आंदोलन पूरे 
भारत में फैल गया और मिहलाओ ंकी भागीदारी ने �ाधीनता संग्राम को नया आयाम िदया। �देशी गांधीजी की दूरदृि� का प्रमाण था, जो मिहला एवं 
बाल श्रम के उ�ूलन के िलए एक �ावहा�रक रणनीित सािबत हुई। 

 िशक्षा में गांधीजी की भूिमका - नई तालीम गांधीजी का सबसे क्रांितकारी शैिक्षक प्रयोग था। 1937 के वधार् स�ेलन में प्र�ुत इस योजना ने 
िशक्षा को िश�-कें िद्रत बनाया। गांधीजी का मानना था िक पारंप�रक िशक्षा ब�े को िकताबी ज्ञान देती है, लेिकन वा�िवक जीवन से अलग रखती 
है। नाई तालीम में 7-14 वषर् के ब�ो ंको मातृभाषा में मु� िशक्षा दी जाती थी, िजसमें चरखा कातना, बुनाई, कृिष, िमट्टी के काम और अ� ह�िश� 
मु� थे। 

ब�े �ूल में ही उ�ादक कायर् करते, िजससे िशक्षा और श्रम एक हो जाते। इससे बाल श्रम का सकारा�क िवक� तैयार हुआ। ब�े शोिषत 
मजदूर नही ंबनते, ब�� �ावलंबी और कौशलयु� नाग�रक बनते। गांधीजी ने िलखा िक “िशक्षा का अथर् है शरीर, मन और आ�ा का सवा�गीण 
िवकास।” नाई तालीम में सैद्धांितक ज्ञान (गिणत, िवज्ञान, इितहास) िश� के मा�म से िसखाया जाता था। उदाहरण के िलए, चरखा कातते समय ब�े 
भौितकी (घषर्ण, घूणर्न), गिणत (माप, अनुपात) और भूगोल (कपास उ�ादन) सीखते। यह योजना बाल श्रम को समा� करने की िदशा में क्रांितकारी 
कदम थी। कारखानो ंमें ब�े 12-14 घंटे काम करने के बजाय �ूल में सीखते और कमाते। गांधीजी ने इसे “बुिनयादी िशक्षा” कहा, जो गांवो ंकी 
जरूरतो ंके अनुरूप थी। 1937-1940 के बीच कई प्रयोगा�क �ूल शुरू िकए गए, जहां प�रणाम उ�ाहजनक रहे। नाई तालीम ने बािलकाओ ंको 
भी समान अवसर िदए, िजससे मिहला िशक्षा और सश��करण को बढ़ावा िमला। यह गांधीजी की दूरदृि� थी, जो औद्योिगक शोषण के िवरुद्ध एक 
िवक� प्र�ुत करती थी। 

मिहला श्रम उ�ूलन में गांधीजी की भूिमका - गांधीजी ने मिहलाओ ंको पुरुषो ंके बराबर माना और खादी को उनके आिथर्क �ातं� का मा�म 
बनाया। िमलो ंमें मिहलाएं लंबे समय तक कम वेतन पर काम करती थी,ं िजससे प�रवार और �ा� दोनो ंप्रभािवत होते थे। �देशी और चरखा 
संग्राम ने उ�ें घर पर ही स�ानजनक रोजगार िदया। गांधीजी ने कहा िक “�ी पुरुष की सहयोगी है, गुलाम नही।ं” खादी कातने से मिहलाएं आिथर्क 
रूप से �तंत्र हुईं, घरेलू िहंसा और िनभर्रता कम हुई। वे िवधवाओ,ं गरीब मिहलाओ ंऔर ग्रामीण मिहलाओ ंको िवशेष रूप से चरखा अपनाने के िलए 
पे्र�रत करते थे। इससे मिहलाओ ंकी सामािजक ��ित ऊंची हुई। वे सावर्जिनक कायर्क्रमो ंमें भाग लेने लगी।ं गांधीजी ने पुरdah प्रथा, बाल िववाह और 
दहेज जैसी कुरीितयो ंके िवरुद्ध भी आवाज उठाई। खादी आंदोलन ने मिहलाओ ंको रा�� वादी संघषर् में सिक्रय बनाया। प�रणाम�रूप, मिहला श्रम 
का शोषण कम हुआ और वे आ�िनभर्र बनी।ं 

बाल श्रम उ�ूलन में गांधीजी की भूिमका - नाई तालीम ने बाल श्रम को सकारा�क िवक� प्रदान िकया। गांधीजी ने बाल श्रम को “अिहंसा का 
उ�ंघन” माना। कारखानो ंमें ब�े शोिषत होते थे, लेिकन नाई तालीम में वे �ूल में िश� सीखते हुए उ�ादक बनते। यह िशक्षा श्रम को िशक्षा का 
अंग बनाती थी, न िक शोषण का। गांधीजी ने ब�ो ंको “रा��  का भिव�” कहा और उ�ें शारी�रक, मानिसक एवं नैितक रूप से मजबूत बनाने पर 
जोर िदया। नाई तालीम में ब�े प�रवार से अलग नही ंहोते थे, गांव की सं�ृित से जुड़े रहते थे। इससे बाल श्रम की सम�ा जड़ से समा� होती थी। 
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1937 के बाद शुरू हुए प्रयोगो ंने िदखाया िक ब�े कौशल सीखकर आ�िनभर्र बन सकते हैं। गांधीजी का यह मॉडल आज भी बाल श्रम उ�ूलन के 
िलए पे्ररणा स्रोत है। 

 
3. िन�षर् 
 गांधीजी का मिहला एवं बाल श्रम उ�ूलन में योगदान मात्र ऐितहािसक घटना नही,ं ब�� एक जीवंत, प्रासंिगक और दूरगामी दशर्न है। उ�ोनें 

नई तालीम और �देशी आंदोलन के मा�म से एक ऐसा वैक��क सामािजक-आिथर्क मॉडल प्र�ुत िकया, िजसमें िशक्षा श्रम से अलग नही,ं ब�� 
उसका अिभ� अंग है। चरखा, खादी और कुटीर उद्योग मिहलाओ ंको आिथर्क �ावलंबन प्रदान करते थे, जबिक नाई तालीम ब�ो ंको शोिषत मजदूर 
बनने के बजाय उ�ादक और आ�िनभर्र नाग�रक बनाने का मा�म बनती थी। उनका यह दृि�कोण अिहंसा, �ावलंबन, श्रम की ग�रमा और सव�दय 
पर आधा�रत था, जो औद्योिगक शोषण की कू्ररता के िवरुद्ध एक नैितक िवक� प्र�ुत करता था। आज भी, जब बाल श्रम, मिहला शोषण, िशक्षा 
असमानता और ग्रामीण बेरोजगारी जैसी सम�ाएं बनी हुई हैं, गांधीजी का मॉडल नई प्रासंिगकता प्रा� करता है। नई तालीम को आधुिनक कौशल 
िवकास कायर्क्रमो ं(जैसे ��ल इंिडया) के साथ जोड़कर और �देशी को आ�िनभर्र भारत अिभयान के रूप में पुनज�िवत करके हम इन सम�ाओ ं
का समाधान कर सकते हैं। गांधीजी का योगदान हमें याद िदलाता है िक स�ा िवकास वह है जो सबसे कमजोर वगर् – मिहलाओ ंऔर ब�ो ं– को 
कें द्र में रखे। 

यह लोकतंत्र को मजबूत बनाएगा, �ोिंक िशिक्षत, �ावलंबी और नैितक रूप से जागरूक नाग�रक ही स�े जनतंत्र की नीवं होते हैं। गांधीजी 
का सपना अधूरा है, लेिकन उनका मागर् �� है – यिद हम नई तालीम की भावना और �देशी की आ�िनभर्रता को अपनाएं, तो मिहला एवं बाल 
श्रम का उ�ूलन संभव है। अंततः , यह न केवल सामािजक �ाय सुिनि�त करेगा, ब�� एक समृद्ध, समावेशी और अिहंसक भारत का िनमार्ण भी 
करेगा। गांधीजी की िवरासत हमें पे्र�रत करती है िक िशक्षा और अथर्�व�ा दोनो ंको मानवीय बनाना ही स�ी प्रगित है। 
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