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Original Article 

A STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC ACHIEVEMENT AND SMART 
PHONE USE AMONG HIGHER SECONDARY LEVEL STUDENTS OF BARABANKI DISTRICT 

बाराबंक� जनपद के उ� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् 

मोबाइल फोन के उपयोग के म�य संबंध का अ�ययन 
 
B.K. Gupta 1*, Sushil Kumar Gupta 2 
1 Professor and Head of Department of Education, Jawaharlal Nehru Memorial PG College, 
Barabanki, Uttar Pradesh, India 
2 Research Scholar, Department of Education, Jawaharlal Nehru Memorial PG College, 
Barabanki, Uttar Pradesh, India    
ABSTRACT 
English: The objective of this study is to analyze the relationship between the use of smartphones and the academic achievement 
of higher secondary students in Barabanki district. Academic achievement is measured by students' academic success, exam results, 
and overall academic performance. Excessive smartphone use significantly impacts students' lives, potentially leading to various 
impacts on academic performance. This study included 160 students (80 boys and 80 girls) from government and private schools 
in urban and rural areas of Barabanki district. The research found that excessive smartphone use has no significant impact on 
academic achievement. However, purposeful and moderate smartphone use can improve students' academic achievement. This 
study sends a message to educational institutions and policymakers that smartphones should be used for educational purposes and 
students should be encouraged to use them positively. Moderation in smartphone use and adherence to guidelines can contribute 
to students' academic development. 
 
Hindi: इस अ�ययन का उदे्द�य बाराबंक� जनपद के उ� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� और �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के बीच के संबंध 

का �व�ेषण करना है। शै�क्षक उपल�� �वद्या�थ�य� के अ�ययन म� सफलताए परीक्षा प�रणाम और समग्र शै�क्षक प्रदशर्न के आधार पर मापी जाती है। �माटर् मोबाइल 

फोन का अ�य�धक उपयोग �वद्या�थ�य� के जीवन म� एक मह�वपूणर् बदलाव लाता हैए �जसके प�रणाम�व�प शै�क्षक प्रदशर्न पर �व�भ� प्रभाव पड़ सकते ह�। इस 

अ�ययन म� 160 �वद्या�थ�य� ;80 छात्र और 80 छात्राएंद्ध को शा�मल �कया गयाए जो बाराबंक� �जले के शहरी और ग्रामीण के्षत्र� के सरकारी और �नजी �वद्यालय� 

से थे। शोध म� पाया गया �क �माटर्फोन का अ�य�धक उपयोग शै�क्षक उपल�� पर कोई साथर्क प्रभाव नह� डालता। हालां�कए �माटर्फोन का उदे्द�यपूणर् और संय�मत 

उपयोग �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� को बेहतर बना सकता है। यह अ�ययन शै�क्षक सं�ान� और नी�त �नमार्ता� को यह संदेश देता है �क �माटर्फोन का उपयोग 
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�शक्षा के उदे्द�य से �कया जाए और �वद्या�थ�य� को इसके सकारा�मक उपयोग के �लए प्रो�सा�हत �कया जाए। �माटर्फोन के उपयोग म� संतुलन और �दशा.�नद�श� का 

पालन �वद्या�थ�य� के शै�क्षक �वकास म� सहायक हो सकता है। 
 
Keywords: Educational Achievements Smart Mobile Phones, Students, Higher Secondary Level, Barabanki District, शै�क्षक उपल��, 

�माटर् मोबाइल फोन, �वद्या�थ�य�, उ� मा�य�मक �तर, बाराबंक� जनपद 
 

प्र�तावना 

आज के आधु�नक युग म� प्रौद्यो�गक� ने हमारे जीवन के हर पहलू को प्रभा�वत �कया है, और �शक्षा के्षत्र भी इससे अछूता नह� रहा है। �माटर् मोबाइल फोन, जो 

पहले केवल संचार के �लए उपयोग �कए जाते थे, अब शै�क्षक सामग्री और संसाधन� तक प�ँच के मह�वपूणर् मा�यम बन चुके ह�। �माटर्फोन के द्वारा �वद्याथ� ऑनलाइन 

�शक्षा, शोध, और �व�भ� शै�क्षक ऐ�स का उपयोग करके अपने ज्ञान म� वृ�द्ध कर सकते ह�। ले�कन इसके साथ-साथ, �माटर्फोन का अ�य�धक और अ�वि�त उपयोग 

�वद्या�थ�य� के शै�क्षक प्रदशर्न और मान�सक �वा�य पर नकारा�मक प्रभाव भी डाल सकता है। 

शै�क्षक उपल��, जो �क �वद्या�थ�य� के समग्र अ�ययन म� सफलता और परीक्षा प�रणाम� के आधार पर मापी जाती है, पर �माटर्फोन का प्रभाव एक मह�वपूणर् 

और �वचारणीय �वषय बन चुका है। कुछ शोध� म� यह पाया गया है �क �माटर्फोन का अ�य�धक उपयोग �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� को कम कर सकता है, जब�क 

कुछ शोध� म� यह �दखाया गया है �क �माटर्फोन का संय�मत उपयोग �शक्षा के संसाधन के �प म� सहायक हो सकता है। 

बाराबंक� जनपद के उ� मा�य�मक �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� म� �माटर्फोन के उपयोग और शै�क्षक उपल�� के बीच के संबंध का अ�ययन इस शोध का मु�य 

उदे्द�य है। यह अ�ययन यह समझने का प्रयास करता है �क �माटर्फोन का उपयोग �कस प्रकार �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� को प्रभा�वत करता है, और �या शहरी 

और ग्रामीण के्षत्र� म� इसके प्रभाव म� कोई अंतर पाया जाता है। इसके अलावा, सरकारी और �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� म� �माटर्फोन के उपयोग का शै�क्षक उपल�� 

पर �या असर पड़ता है, यह भी इस अ�ययन का एक मह�वपूणर् पहलू है। 

इस अ�ययन से न केवल �माटर्फोन के उपयोग के सकारा�मक और नकारा�मक पहलु� का �व�ेषण होगा, ब��क यह भी पता चलेगा �क �कस प्रकार �वद्याथ� 

इसका उपयोग अपनी शै�क्षक सफलता को बेहतर बनाने के �लए कर सकते ह�। इस शोध के �न�कषर् शै�क्षक सं�ा� और नी�त �नमार्ता� के �लए मागर्दशर्न प्रदान 

कर�गे, ता�क वे �वद्या�थ�य� को �माटर्फोन के उपयोग के �लए सही �दशा-�नद�श दे सक�  और शै�क्षक प�रणाम� को बेहतर बना सक� । 

 

सा�ह�य का अवलोकन 

�माटर्फोन के उपयोग और शै�क्षक उपल�� के बीच संबंध पर कई अ�ययन �कए गए ह�। कुछ शोध� म� यह पाया गया है �क �माटर्फोन का अ�य�धक उपयोग 

�वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� को नकारा�मक �प से प्रभा�वत कर सकता है, जब�क अ�य शोध� ने यह भी बताया है �क �माटर्फोन के उदे्द�यपूणर् और �नयं�त्रत 

उपयोग से शै�क्षक �वकास म� सुधार हो सकता है। इस �वषय पर �कये गए �व�भ� अ�ययन� क� समीक्षा से यह �� होता है �क �माटर्फोन का प्रभाव �वद्या�थ�य� पर 

�व�भ� कारक� पर �नभर्र करता है, जैसे �क उपयोग क� आवृ��, उदे्द�य, और समय का प्रबंधन। 

कई शोध� ने �माटर्फोन के प्रभाव को �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� पर जाँचा है। Agrasen (2020) के अनुसार, �माटर्फोन का अ�य�धक उपयोग �वद्या�थ�य� 

के मान�सक �वा�य को प्रभा�वत करता है, �जससे उनका �यान भंग होता है और उनक� शै�क्षक उपल�� म� कमी आती है। उ�ह�ने यह पाया �क जब �वद्या�थ�य� ने 

�माटर्फोन का उपयोग अ�ययन से अ�धक मनोरंजन के �लए �कया, तो उनक� परीक्षा प�रणाम� म� �गरावट आई। 

कुछ अ�ययन शहरी और ग्रामीण के्षत्र� म� �माटर्फोन के उपयोग के प्रभाव म� �भ�ता पर भी क� �द्रत रहे ह�। Gandhi (2022) के अ�ययन म� यह पाया गया �क 

शहरी के्षत्र� म� �वद्या�थ�य� के पास बेहतर इंटरनेट कनेि�ट�वट� और शै�क्षक संसाधन� क� अ�धक उपल�ता होती है, जो उ�ह� �माटर्फोन के मा�यम से बेहतर शै�क्षक 

सामग्री प्रा�त करने म� मदद करता है। वह�, Aswa (2019) के अनुसार, ग्रामीण के्षत्र� के �वद्या�थ�य� के �लए यह ि��त �भ� होती है, �य��क वहां इंटरनेट क� 

कनेि�ट�वट� और �माटर्फोन के शै�क्षक उपयोग के �लए आव�यक संसाधन� क� कमी होती है। 

Sharma (2004) ने �माटर्फोन क� लत और उसके शै�क्षक प्रभाव पर शोध �कया और यह �न�कषर् �नकाला �क �माटर्फोन क� लत �वद्या�थ�य� के शै�क्षक प्रदशर्न 

को नकारा�मक �प से प्रभा�वत करती है। उनक� अ�ययन म� पाया गया �क जो �वद्याथ� �माटर्फोन पर अ�धक समय �बताते थे, वे अ�सर अपनी पढ़ाई के �लए समय 

नह� �नकाल पाते थे, �जससे उनक� शै�क्षक उपल�� म� �गरावट आती थी। इसके �वपरीत, Xiu Fong and Hassan. (2017) का अ�ययन यह दशार्ता है �क य�द 

�माटर्फोन का उपयोग �शक्षा संबंधी उदे्द�य� के �लए �कया जाए, तो यह �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� को बेहतर बना सकता है। 
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कुछ शोध� म� यह पाया गया है �क �माटर्फोन, य�द �नयं�त्रत तरीके से उपयोग �कया जाए, तो यह �वद्या�थ�य� के �लए शै�क्षक संसाधन का एक मह�वपूणर् मा�यम 

बन सकता है। Sharma (2004) के अनुसार, �माटर्फोन का उपयोग �वद्या�थ�य� को ऑनलाइन कोस�ज, शै�क्षक वी�डयो, और �ड�जटल पु�तक�  जैसी शै�क्षक सामग्री 

तक प�ँचने म� मदद करता है, जो उनके अ�ययन को अ�धक प्रभावी बनाता है। 

कुछ अ�ययन� म� यह भी �दखाया गया है �क �माटर्फोन के मा�यम से सोशल मी�डया का उपयोग �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� को प्रभा�वत करता है। Singh 

and Dr. Shailbala. (2024) के अनुसार, सोशल मी�डया का अ�य�धक उपयोग �वद्या�थ�य� क� पढ़ाई म� �व�न डालता है और उनक� शै�क्षक उपल�� को नकारा�मक 

�प से प्रभा�वत करता है। उ�ह�ने यह भी पाया �क �वद्या�थ�य� के �लए �माटर्फोन का उपयोग अ�धकतर समय सोशल मी�डया म� �तीत होता है, �जससे उनका �यान 

पढ़ाई से हटा रहता है। 

�माटर्फोन के अ�य�धक उपयोग का मान�सक �वा�य पर भी प्रभाव पड़ता है। कुमार एवं Verma (2022) के अनुसार, �माटर्फोन क� लत से �वद्या�थ�य� म� 

मान�सक तनाव, अवसाद और �च�ता क� सम�याए ँबढ़ सकती ह�, जो उनके शै�क्षक प्रदशर्न को प्रभा�वत करती ह�। �माटर्फोन का अ�धक उपयोग �वद्या�थ�य� को 

मान�सक और शारी�रक थकान म� डाल सकता है, �जससे उनक� शै�क्षक उपल�� म� �गरावट आ सकती है। 

�माटर्फोन का प्रभाव शै�क्षक उपल�� पर सकारा�मक और नकारा�मक दोन� प्रकार से देखा जा सकता है। यह इस बात पर �नभर्र करता है �क �माटर्फोन का 

उपयोग �कस उदे्द�य से �कया जा रहा है। जब इसे शै�क्षक उदे्द�य� के �लए उपयोग �कया जाता है, तो यह �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� म� सुधार कर सकता है। 

हालां�क, �माटर्फोन का अ�य�धक और अ�वि�त उपयोग �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य और शै�क्षक प्रदशर्न को नकारा�मक �प से प्रभा�वत कर सकता है। इसके 

अलावा, शहरी और ग्रामीण के्षत्र� के �वद्या�थ�य� के �लए �माटर्फोन के प्रभाव म� �भ�ताए ँपाई गई ह�, जो उनके तकनीक� संसाधन� और इंटरनेट कनेि�ट�वट� पर �नभर्र 

करती ह�। 

 

अ�ययन क� प्रासं�गकता 

वतर्मान समय म� प्रौद्यो�गक� का प्रभाव हर के्षत्र म� �दखाई दे रहा है, और �शक्षा भी इससे प्रभा�वत �ई है। �वशेष �प से, �माटर्फोन ने �शक्षा के के्षत्र म� नए अवसर 

प्रदान �कए ह�। �माटर्फोन �वद्या�थ�य� के �लए शै�क्षक संसाधन� तक प�ँचने का एक आसान तरीका बन चुका है। इंटरनेट, शै�क्षक ऐ�स, ऑनलाइन पाठ्यक्रम और 

वी�डयो टू्यटो�रय�स के मा�यम से, �माटर्फोन ने �वद्या�थ�य� को �शक्षा के नए तरीके �दए ह�। इससे �वद्या�थ�य� को अ�ययन सामग्री तक आसान प�ँच �मलती है और 

उनके शै�क्षक प्रदशर्न म� सुधार हो सकता है। 

हालाँ�क, �माटर्फोन का अ�य�धक उपयोग कुछ सम�याए ँभी उ�प� कर सकता है। सोशल मी�डया, गे�स और मनोरंजन ग�त�व�धयाँ �वद्या�थ�य� का �यान पढ़ाई 

से हटा सकती ह�, �जससे उनक� शै�क्षक सफलता पर नकारा�मक प्रभाव पड़ सकता है। इसके अ�त�र�त, �माटर्फोन क� लत मान�सक �वा�य पर भी प्र�तकूल प्रभाव 

डाल सकती है, जैसे तनाव, �च�ता और अवसाद, जो �वद्या�थ�य� के शै�क्षक प्रदशर्न को प्रभा�वत कर सकते ह�। 

बाराबंक� जनपद के शहरी और ग्रामीण के्षत्र� म� �माटर्फोन के उपयोग का प्रभाव अलग-अलग हो सकता है। शहरी के्षत्र� म� �वद्या�थ�य� को बेहतर इंटरनेट कनेि�ट�वट� 

और तकनीक� संसाधन �मलते ह�, जब�क ग्रामीण के्षत्र� के �वद्या�थ�य� को इन सु�वधा� क� कमी होती है। इस अ�ययन के मा�यम से, शै�क्षक नी�त �नमार्ता� और 

सं�ा� को �माटर्फोन के प्रभाव को समझने का अवसर �मलेगा, ता�क वे इसके सही उपयोग के �लए �दशा-�नद�श दे सक� । 

यह अ�ययन प�रवार� के �लए भी मह�वपूणर् है, �य��क यह �माटर्फोन के उपयोग के प्रभाव को �� �प से समझने म� मदद करेगा और माता-�पता को अपने 

ब�� को �माटर्फोन के उ�चत उपयोग के �लए मागर्दशर्न देने म� सहायता करेगा। इस प्रकार, यह अ�ययन शै�क्षक सं�ा�, नी�त �नमार्ता� और प�रवार� के �लए 

मह�वपूणर् �दशा-�नद�श प्रदान करेगा। 

अ�ययन का उदे्दश:  

1) उ� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के म�य संबंध का अ�ययन  करना। 

 

अ�ययन क� प�रक�पनाय�  
1) उ� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क संबंध नह� पाया जाता है। 
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2) उ� मा�य�मक �तर के शहरी के्षत्र के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क संबंध नह� पाया जाता है। 

3) उ� मा�य�मक �तर के ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क संबंध नह� पाया जाता है। 

4) उ� मा�य�मक �तर के शहरी सरकारी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क संबंध नह� 

पाया जाता है। 

5) उ� मा�य�मक �तर के शहरी �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क संबंध नह� पाया 

गया है। 

6) उ� मा�य�मक �तर के ग्रामीण सरकारी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क संबंध नह� 

पाया जाता है। 

7) उ� मा�य�मक �तर के ग्रामीण �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क संबंध नह� 

पाया जाता है। 

 

�यादशर् 
प्र�तुत अ�ययन म� बाराबंक� जनपद के उ� मा�य�मक �तर के 160 �वद्या�थ�य� (80 छात्र व 80 छात्राए)ँ को �यादशर् के �प म� चुना गया है। �यादशर् चयन क� 

या�ि�क �व�ध का प्रयोग �कया गया है। 

 

शोध �व�ध 

प्र�तुत अ�ययन म� सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया है। 

शोध के चर: 

�कसी भी मनोवैज्ञा�नक एवं शै�क्षक शोध म� चर� क� भू�मका अ�य�त मह�वपूणर् होती है। कोई भी व�तु, चीज या घटना �जसम� गुण� का मापन हो सके अथवा कोई 

भी ऐसी चीज �जसम� �कसी भी कारण से कोई प�रवतर्न आये, चर कहलाती है। प्र�तुत शोध के चर �न�न है- 

1) �वतंत्र चर - �माटर् मोबाइल फोन का उपयोग 

2) आ�श्रत चर - शै�क्षक उपल��  

 

प्र�तुत शोध क� जनंस�या  

प्र�तुत शोध क� जनसं�या बाराबंक� �जले के उ� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� का चयन �कया गया है। 

 

शोध म� प्रयु�त उपकरण 

इस अ�ययन म� �वद्या�थ�य� के �माटर्फोन उपयोग और उनक� शै�क्षक उपल�� के बीच के संबंध� को मापने के �लए �व�भ� उपकरण� और परीक्षण� का उपयोग 

�कया गया है। इन उपकरण� का उदे्द�य अ�ययन के �व�भ� पहलु� का �व�ेषण करना था, ता�क सही �न�कष� पर प�ंचा जा सके। इन उपकरण� का �व�तृत �ववरण 

�न�न�ल�खत है: 

1) �माटर्फोन क� लत मापने वाला उपकरण 

यह उपकरण डॉ. �वजय श्री और डॉ. मसूर अंसारी द्वारा �वक�सत �कया गया था, और इसका उदे्द�य �वद्या�थ�य� म� �माटर्फोन क� लत का �तर मापना था। यह 

परीक्षण यह जानने के �लए �कया गया �क �वद्या�थ�य� के �माटर्फोन के उपयोग क� आदत� �कस हद तक उनके जीवन और शै�क्षक प्रदशर्न को प्रभा�वत कर रही ह�। 

• उदे्द�य 
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1) यह जानना �क �वद्या�थ�य� का �माटर्फोन उपयोग �कतनी हद तक शै�क्षक और गैर-शै�क्षक ग�त�व�धय� के �लए होता है।  

2) यह मापना �क �या �माटर्फोन का अ�य�धक उपयोग उनके अ�ययन, परीक्षा प�रणाम� और शै�क्षक उपल�� पर नकारा�मक प्रभाव डालता है।  

3) यह भी पता करना �क �या �माटर्फोन क� लत मान�सक �वा�य, �यान क� �द्रत करने क� क्षमता, और समय प्रबंधन को प्रभा�वत करती है।  

इस उपकरण के मा�यम से �वद्या�थ�य� के �माटर्फोन के उपयोग क� आवृ��, उदे्द�य (शै�क्षक या मनोरंजन), और समय प्रबंधन पर �व�ेषण �कया गया। यह 

अ�ययन इस बात क� भी जांच करता है �क �या �माटर्फोन का उपयोग कभी-कभी या संय�मत तरीके से �कया जाता है, तो इससे शै�क्षक प�रणाम� म� सुधार हो सकता 

है। 

2) शै�क्षक उपल�� मापने वाला उपकरण 

यह उपकरण डॉ. ल�तका शमार् और पुनीता रानी द्वारा �वक�सत �कया गया था, �जसका मु�य उदे्द�य �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� का मापन करना था। इस 

उपकरण के अंतगर्त �वद्या�थ�य� के कक्षा 11 के बोडर् परीक्षा प�रणाम का उपयोग �कया गया। 

• उदे्द�य 

1) यह मापना �क �वद्या�थ�य� के शै�क्षक प�रणाम (जैसे परीक्षा अंक) �कस हद तक उनके �माटर्फोन के उपयोग से प्रभा�वत होते ह�।  

2) यह समझने क� को�शश क� गई �क �माटर्फोन का उदे्द�यपूणर् उपयोग या इसक� लत �वद्या�थ�य� के अकाद�मक प्रदशर्न को �कस प्रकार प्रभा�वत करती है।  

3) यह देखना �क �माटर्फोन का उपयोग शहरी और ग्रामीण के्षत्र� के �वद्या�थ�य� के शै�क्षक प�रणाम� पर अलग-अलग प्रभाव डालता है या नह�।  

शै�क्षक उपल�� मापने के इस उपकरण का उपयोग �वद्या�थ�य� के अंक� का �व�ेषण करने के �लए �कया गया। इस परीक्षण के मा�यम से यह समझने का 

प्रयास �कया गया �क �या �माटर्फोन के उपयोग म� �भ�ता से �वद्या�थ�य� के शै�क्षक प्रदशर्न म� अंतर आता है, खासकर उन �वद्या�थ�य� म� जो शै�क्षक उदे्द�य के �लए 

�माटर्फोन का उपयोग करते ह�। 

इन उपकरण� का उपयोग करके अ�ययन म� यह देखा गया �क �माटर्फोन का अ�य�धक उपयोग �वद्या�थ�य� के शै�क्षक जीवन को प्रभा�वत कर सकता है, ले�कन 

य�द इसका उपयोग संय�मत और उदे्द�यपूणर् तरीके से �कया जाता है, तो यह �वद्या�थ�य� के शै�क्षक प�रणाम� म� सुधार ला सकता है। �माटर्फोन के उपयोग को �नयं�त्रत 

करने और उसे सही �दशा म� मागर्दशर्न देने क� आव�यकता है ता�क इसका शै�क्षक लाभ अ�धकतम हो सके। 

 

शोध म� प्रयु�त सांि�यक�  

इस अ�ययन म� प�रक�पना� के परीक्षण और �न�कष� के �लए सहसंबंध गुणांक सांि�यक� का उपयोग �कया गया है। सहसंबंध गुणांक (Correlation 

Coefficient) का प्रयोग यह �नधार्�रत करने के �लए �कया गया �क �माटर्फोन का उपयोग और शै�क्षक उपल�� के बीच कोई सांि�यक�य संबंध है या नह�। इस 

सांि�यक�य �व�ध के मा�यम से यह देखा गया �क �माटर्फोन का उपयोग �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� पर सकारा�मक या नकारा�मक प्रभाव डालता है या नह�। 

सहसंबंध गुणांक के द्वारा यह भी मापा गया �क �माटर्फोन के उपयोग और शै�क्षक प्रदशर्न के बीच �कतनी मजबूती से संबंध है, और �या यह संबंध मह�वपूणर् है 

या नह�। 

 

प्रद� �व�ेषण, �ा�या एवं प�रणाम 
नीचे द� गई सार�णयाँ इस अ�ययन के �व�भ� प�रणाम� को दशार्ती ह�, �जनका उदे्द�य यह �दखाना है �क उ� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� 

और �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के बीच कोई साथर्क संबंध नह� पाया गया है। प्र�येक सारणी म� �वद्या�थ�य� के �माटर्फोन उपयोग और शै�क्षक प्रदशर्न के बीच के 

संबंध को दशार्या गया है, जो �क सांि�यक�य �व�ेषण के आधार पर है। 

सारणी 1 

सारणी  1 उ� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर्  मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क संबंध नह� पाया जाता है। 
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�वद्याथ� का समूह �माटर्फोन का औसत उपयोग (घंट� म�) शै�क्षक उपल�� (%) सहसंबंध (r) प�रणाम 

कुल �वद्याथ� 4.2 72.5 0.05 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़के 4.4 70.2 0.02 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़�कयां 3.9 75.3 0.07 कोई साथर्क संबंध नह� 

 

इस सारणी के प�रणाम दशार्ते ह� �क �वद्या�थ�य� के �माटर्फोन उपयोग और उनक� शै�क्षक उपल�� के बीच कोई मजबूत या साथर्क सहसंबंध नह� पाया गया। 

�माटर्फोन का औसत उपयोग 4.2 घंटे प्र�त �दन था, जब�क शै�क्षक उपल�� का औसत प्र�तशत 72.5 था, और सहसंबंध गुणांक केवल 0.05 था, जो �क �कसी भी 

मह�वपूणर् संबंध को नह� दशार्ता है। 

सारणी 2 

सारणी  2 उ� मा�य�मक �तर के शहरी क्षेत्र के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर्  मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क सबंंध नह� पाया 

जाता है। 

क्षेत्र �माटर्फोन का औसत उपयोग (घंट� म�) शै�क्षक उपल�� (%) सहसंबंध (r) प�रणाम 

शहरी �वद्याथ� 4.7 74.8 0.04 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़के 4.9 72.3 0.03 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़�कयां 4.5 77.2 0.05 कोई साथर्क संबंध नह� 

 

शहरी के्षत्र म� �वद्या�थ�य� का �माटर्फोन उपयोग थोड़ा अ�धक था (औसतन 4.7 घंटे), ले�कन उनके शै�क्षक प�रणाम� म� कोई खास अंतर नह� पाया गया। शहरी 

के्षत्र� म� सहसंबंध गुणांक 0.04 था, जो �क ब�त ही कम है और इसका मतलब है �क �माटर्फोन का उपयोग शै�क्षक उपल�� पर कोई प्रभाव नह� डालता। 

सारणी 3 

सारणी  3 उ� मा�य�मक �तर के ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर्  मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क संबंध नह� पाया जाता 

है। 

क्षेत्र �माटर्फोन का औसत उपयोग (घंट� म�) शै�क्षक उपल�� (%) सहसंबंध (r) प�रणाम 

ग्रामीण �वद्याथ� 3.6 70.3 0.06 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़के 3.7 68.5 0.04 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़�कयां 3.5 72.1 0.08 कोई साथर्क संबंध नह� 

 

ग्रामीण �वद्या�थ�य� का �माटर्फोन उपयोग 3.6 घंटे प्र�त �दन था, और उनक� शै�क्षक उपल�� का औसत प्र�तशत 70.3 था। सहसंबंध गुणांक 0.06 था, जो यह 

संकेत करता है �क �माटर्फोन के उपयोग और शै�क्षक उपल�� के बीच कोई मह�वपूणर् संबंध नह� है। 

सारणी 4 

सारणी  4 उ� मा�य�मक �तर के शहरी सरकारी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर्  मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क 

संबंध नह� पाया जाता है। 

�वद्यालय प्रकार �माटर्फोन का औसत उपयोग (घंट� म�) शै�क्षक उपल�� (%) सहसंबंध (r) प�रणाम 

शहरी सरकारी �वद्यालय 4.3 71.1 0.03 कोई साथर्क संबंध नह� 
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लड़के 4.5 69.8 0.02 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़�कयां 4.1 72.5 0.05 कोई साथर्क संबंध नह� 

 

शहरी सरकारी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� के �माटर्फोन उपयोग का औसत 4.3 घंटे था, जब�क उनक� शै�क्षक उपल�� का औसत प्र�तशत 71.1 था। सहसंबंध 

गुणांक 0.03 था, जो �क �माटर्फोन और शै�क्षक उपल�� के बीच �कसी भी साथर्क संबंध को नकारता है। 

सारणी 5 

सारणी  5 उ� मा�य�मक �तर के शहरी �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर्  मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क संबंध 

नह� पाया गया है। 

�वद्यालय प्रकार �माटर्फोन का औसत उपयोग (घंट� म�) शै�क्षक उपल�� (%) सहसंबंध (r) प�रणाम 

शहरी �नजी �वद्यालय 5 73.7 0.04 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़के 5.2 72 0.03 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़�कयां 4.8 75.4 0.05 कोई साथर्क संबंध नह� 

 

शहरी �नजी �वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� का �माटर्फोन उपयोग 5.0 घंटे प्र�त �दन था, और शै�क्षक उपल�� का औसत प्र�तशत 73.7 था। सहसंबंध गुणांक 0.04 

था, जो यह दशार्ता है �क �माटर्फोन का उपयोग शै�क्षक उपल�� पर कोई प्रभाव नह� डालता। 

सारणी 6 

सारणी  6 उ� मा�य�मक �तर के ग्रामीण सरकारी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क 

संबंध नह� पाया जाता है।  

�वद्यालय प्रकार �माटर्फोन का औसत उपयोग (घंट� म�) शै�क्षक उपल�� (%) सहसंबंध (r) प�रणाम 

ग्रामीण सरकारी �वद्यालय 3.8 69.5 0.02 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़के 3.9 68.1 0.01 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़�कयां 3.7 71 0.04 कोई साथर्क संबंध नह� 

 

ग्रामीण सरकारी �वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� का �माटर्फोन उपयोग 3.8 घंटे प्र�त �दन था, जब�क उनक� शै�क्षक उपल�� का औसत प्र�तशत 69.5 था। सहसंबंध 

गुणांक 0.02 था, जो यह दशार्ता है �क �माटर्फोन का उपयोग शै�क्षक उपल�� को प्रभा�वत नह� करता। 

सारणी 7 

सारणी  7 उ� मा�य�मक �तर के ग्रामीण �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� तथा �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के म�य कोई साथर्क 

संबंध नह� पाया जाता है। 

�वद्यालय प्रकार �माटर्फोन का औसत उपयोग (घंट� म�) शै�क्षक उपल�� (%) सहसंबंध (r) प�रणाम 

ग्रामीण �नजी �वद्यालय 3.4 71.2 0.05 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़के 3.6 69.8 0.03 कोई साथर्क संबंध नह� 

लड़�कयां 3.2 72.6 0.07 कोई साथर्क संबंध नह� 

 

https://www.granthaalayahpublication.org/journals/index.php/Granthaalayah/


Significance of Green Audit and Green Campus for Obtaining the Naac Accreditation 
 

International Journal of Research - GRANTHAALAYAH 200 
 

ग्रामीण �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� का �माटर्फोन उपयोग 3.4 घंटे प्र�त �दन था, और उनक� शै�क्षक उपल�� का औसत प्र�तशत 71.2 था। सहसंबंध गुणांक 

0.05 था, जो दशार्ता है �क �माटर्फोन का उपयोग शै�क्षक उपल�� पर कोई प्रभाव नह� डालता। 

संपूणर् अ�ययन के प�रणाम� से यह �� होता है �क �माटर्फोन के उपयोग और शै�क्षक उपल�� के बीच कोई साथर्क या �नणार्यक संबंध नह� पाया गया। �व�भ� 

प्रकार के �वद्या�थ�य� (शहरी, ग्रामीण, सरकारी, �नजी) म� �माटर्फोन का उपयोग शै�क्षक उपल�� को प्रभा�वत नह� करता। 

 

�न�कषर् 
अ�ययन के प�रणाम� से यह �� होता है �क उ� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� और �माटर् मोबाइल फोन के उपयोग के बीच कोई साथर्क 

और मह�वपूणर् संबंध नह� पाया गया। �व�भ� प्रकार के �वद्या�थ�य� (शहरी, ग्रामीण, सरकारी, और �नजी �वद्यालय�) म� �माटर्फोन का उपयोग शै�क्षक उपल�� पर कोई 

सकारा�मक या नकारा�मक प्रभाव डालता �आ नह� देखा गया।  शहरी और ग्रामीण के्षत्र� के �वद्या�थ�य� के �लए �माटर्फोन का उपयोग और शै�क्षक उपल�� म� कोई 

�वशेष अंतर नह� पाया गया। शहरी के्षत्र के �वद्या�थ�य� का �माटर्फोन उपयोग औसतन अ�धक था, ले�कन इसके बावजूद शै�क्षक उपल�� पर कोई सकारा�मक प्रभाव 

नह� पड़ा। ग्रामीण के्षत्र� म� भी �माटर्फोन के उपयोग का शै�क्षक प�रणाम� पर कोई �वशेष प्रभाव नह� देखा गया।  यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क �माटर्फोन का 

अ�य�धक उपयोग शै�क्षक उपल�� पर प्रभाव डालने का मु�य कारण नह� है, ब��क इसका उदे्द�यपूणर् और �नयं�त्रत उपयोग �वद्या�थ�य� के शै�क्षक जीवन म� सुधार 

कर सकता है। य�द �माटर्फोन का उपयोग �शक्षा संबंधी उदे्द�य� के �लए �कया जाए, तो यह �वद्या�थ�य� के �लए एक सहायक उपकरण सा�बत हो सकता है।  �माटर्फोन 

क� लत, जो �क मनोरंजन या सोशल मी�डया के �लए अ�य�धक उपयोग के �प म� प्रकट होती है, �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� को नकारा�मक �प से प्रभा�वत कर 

सकती है। हालां�क, इस अ�ययन म� �वशेष �प से लत का �व�ेषण नह� �कया गया है, ले�कन यह माना जा सकता है �क जब �माटर्फोन का उपयोग संय�मत तरीके 

से �कया जाता है, तो यह शै�क्षक उपल�� को प्रभा�वत नह� करता।  इस अ�ययन के �न�कषर् शै�क्षक सं�ान� और नी�त �नमार्ता� के �लए मह�वपूणर् ह�। �माटर्फोन 

का उदे्द�यपूणर् उपयोग �शक्षा के के्षत्र म� सहायक हो सकता है, इस�लए �वद्या�थ�य� को �माटर्फोन के उपयोग के �लए सही �दशा-�नद�श और �नयंत्रण प्रदान करना 

आव�यक है। इससे �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक सफलता को बढ़ावा �मल सकता है और वे इसका उपयोग �शक्षा म� अपने प्रदशर्न को सुधारने के �लए कर सकते ह�।  अंततः, 

इस अ�ययन से यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क �माटर्फोन का उपयोग य�द �नयं�त्रत और उदे्द�यपूणर् तरीके से �कया जाए तो यह शै�क्षक उपल�� म� सुधार कर 

सकता है, ले�कन अ�य�धक या अनुशासनहीन उपयोग से शै�क्षक प�रणाम� पर कोई �वशेष प्रभाव नह� पड़ा। इस�लए, �वद्या�थ�य� को �माटर्फोन के उपयोग म� संतुलन 

बनाए रखने क� आव�यकता है, ता�क वे इसका अ�धकतम लाभ उठा सक� । 

 

सुझाव 

1) �वद्या�थ�य� को �माटर्फोन का उपयोग �शक्षा और अ�ययन के उदे्द�य� के �लए करने के �लए प्रो�सा�हत �कया जाना चा�हए। इसके �लए शै�क्षक सं�ान� को 

�वद्या�थ�य� को �ड�जटल �शक्षा सामग्री, ऑनलाइन कोस�ज, शै�क्षक ऐ�स और अ�य संसाधन� का उपयोग करने क� �दशा-�नद�श देना चा�हए, ता�क �माटर्फोन 

का अ�धकतम लाभ �शक्षा म� �लया जा सके।  

2) �वद्या�थ�य� को �माटर्फोन के उपयोग के समय को प्रबं�धत करने के �लए प्र�शक्षण और मागर्दशर्न �दया जाना चा�हए। �माटर्फोन के अ�य�धक उपयोग से बचने 

के �लए समय-सीमा �नधार्�रत करना आव�यक है, ता�क उनका �यान पढ़ाई पर क� �द्रत रहे और वे अपने शै�क्षक ल�य� को प्रा�त कर सक� ।  

3) शै�क्षक सं�ान� को �वद्या�थ�य� को �ड�जटल कौशल �सखाने के �लए कायर्क्रम� का आयोजन करना चा�हए। यह प्र�शक्षण �वद्या�थ�य� को �माटर्फोन का 

प्रभावी और लाभकारी उपयोग �सखाएगा, ता�क वे इसका उपयोग अपनी शै�क्षक उपल��य� को सुधारने के �लए कर सक� ।  

4) �माटर्फोन के उपयोग पर शै�क्षक सं�ा� और माता-�पता द्वारा �नगरानी रखी जानी चा�हए, ता�क �वद्या�थ�य� का समय �यादा मनोरंजन या गैर-शै�क्षक 

ग�त�व�धय� म� बबार्द न हो। माता-�पता को भी �माटर्फोन के उपयोग पर �यान रखना चा�हए और यह सु�न��त करना चा�हए �क उनका ब�ा इसे शै�क्षक 

उदे्द�य के �लए उपयोग कर रहा है।  

5) सरकार और शै�क्षक सं�ान� को �माटर्फोन के मा�यम से उपल� शै�क्षक सामग्री क� गुणव�ा और प�ंच को बढ़ाने क� �दशा म� काम करना चा�हए। �ड�जटल 

पु�तक� , वी�डयो पाठ्यक्रम, और शै�क्षक वी�डयो �वद्या�थ�य� के �लए उपयोगी हो सकते ह�। इस�लए, सरकार और शै�क्षक सं�ा� को �वद्या�थ�य� के �लए 

मु�त और सुलभ शै�क्षक सामग्री उपल� कराने पर जोर देना चा�हए।  
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6) �वद्या�थ�य� और उनके प�रवार� को �माटर्फोन के अ�य�धक उपयोग के ��प्रभाव� के बारे म� जाग�क �कया जाना चा�हए। इसके �लए कायर्शाला� और 

जाग�कता अ�भयान� का आयोजन �कया जा सकता है, �जससे �वद्या�थ�य� और उनके अ�भभावक� को �माटर्फोन के सही उपयोग के लाभ और ��प्रभाव� 

के बारे म� जानकारी �मलेगी।  

7) �वद्या�थ�य� को मान�सक �वा�य से संबं�धत समथर्न और मागर्दशर्न प्रदान �कया जाना चा�हए, ता�क वे �माटर्फोन के अ�य�धक उपयोग से उ�प� होने वाली 

मान�सक सम�या�, जैसे तनाव, �च�ता, और अवसाद से बच सक� । शै�क्षक सं�ा� म� काउंस�ल�ग सेवा� का �व�तार �कया जाना चा�हए, ता�क �वद्या�थ�य� 

को अपने मान�सक �वा�य का �याल रखने के �लए उ�चत सहायता �मल सके।  
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