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ABSTRACT 
English: The objective of this study is to study the perceptions of female students 
towards the Rani Lakshmibai Self-Defense Training in Bundi district, Rajasthan. In the 
current context, the safety, self-reliance, and empowerment of girls have become crucial 
issues. In light of the changing social environment and increasing challenges, equipping 
female students with self-defense skills has become essential. Self-defense training 
programs are playing a vital role in achieving this objective. The present study is based 
on 400 female students in Bundi district. A self-designed perception questionnaire was 
used to collect the data and analyzed using a percentage method. The results revealed 
that most female students have a positive attitude towards this training. This training is 
proving effective in strengthening female students' self-confidence, courage, and sense of 
security. Therefore, it can be said that the Rani Lakshmibai Self-Defense Training 
Program needs to be further strengthened. 
 
Hindi: प्र�तुत षोध का उदे्द�य राज�ान रा�य के बू�द� �जले म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के प्र�त 
छात्राओ के प्र�यक्षीकरण का अ�ययन करना है। वतर्मान प�रि��तय� म� बा�लका� क� सुरक्षा, आ�म�नभर्र एवं 
सषि�तकरण अ�यंत मह�वपूणर् �वषय बन गया, वतर्मान बदलते सामा�जक प�रवेष और बढ़ती चुनौ�तय� के 
संदभर् म� छात्रा� को आ�मरक्षा संबंधी कौषल� से सुसि�त करना अ�यंत आव�यक हो गया है। इसी उदे्द�य क� 
पू�त� के �लए आ�मरक्षा प्र�षक्षण कायर्क्रम मह�वपूणर् भू�मका �नभा रहे है। प्र�तुत अ�ययन बू�द� �जले क� 400 
छात्रा� पर आधा�रत है। प्रद� डेटा संग्रह के �लए �व�न�म�त प्र�यक्षीकरण प्र�नावली का उपयोग �कया गया तथा 
प्र�तषत �व�ध द्वारा �व�लेषण �कया गया। प�रणाम� से ज्ञात �आ �क अ�धकांष छात्राए ँइस प्र�षक्षण के प्र�त 
सकारा�मक ���कोण रखती ह�। यह प्र�षक्षण छात्रा� के आ�म�व�वास, साहस एव ंसरुक्षा-बोध को सु�ढ़ करन े
म� प्रभावी �सद्व हो रहा है। अतः यह कहा जा सकता है �क रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण कायर्क्रम को और 
अ�धक सष�त बनाने क� आव�यकता है।  
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1. प्र�तावना 
वतर्मान सामा�जक प�र��य म� बा�लका� क� सुरक्षा सु�नि�चत करना न केवल एक सामा�जक 

उ�रदा�य�व है, ब��क �षक्षा �व�ा क� एक अ�यंत मह�वपूणर् आव�यकता बन गया है। म�हला� के 
�व�द्व बढ़ती अ�प्रय घटनाओ� और बदलते प�रवेष ने यह �� कर �दया है �क बा�लका� को केवल 
षैक्ष�णक ज्ञान तक सी�मत रखना पयार्�त नही; उ�ह� आ�मरक्षा सबंंधी �ावहा�रक कौषल से जोड़ना समय 
क� मांग है। इसी उदे्द�य क� प�ूत� हेतु �वद्यालय� म� आ�मरक्षा प्र�षक्षण कायर्क्रम� को �वषेष �प से प्रो�सा�हत 
�कया जा रहा है। यह प्र�षक्षण छात्रा� को केवल आ�मरक्षा क� तकनीके ही नही �सखाता है, ब��क उनम� 
आ�मस�मान, मान�सक सतकर् ता, साहस और �व�रत �नणर्य लेने क� क्षमता जैसे आव�यक गुण� का संचार 
करता है, �जससे वे �वयं को अ�धक सुर�क्षत, जाग�क और आ�म�नभर्र महसूस करती है।  

 षोध उदे्द�य: 1 बू�द� �जले के संदभर् म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�शक्षण के �व�भ� पक्ष� प्र�त 
छात्रा� के प्र�यक्षीकरण का अ�ययन करना। 

 

2. शोध प�रे�पनाए ँ
1) बू�द� �जले के संदभर् म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त   

छात्रा� के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 

2) बू�द� �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के 
प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 

3) तालेड़ा �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के 
प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 

4) नैनवां �लॉक �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� 
के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 

5) केषवरायपाटन �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त 
छात्रा� के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 

6) �ह�डोली �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के 
प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 

 

3. शोध पद्व�त  
प्र�तुत षोध अ�ययन म� सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया।प्र�तुत शोध अ�ययन म� बू�द� �जले के 

पा◌ॅच �लॉक बू�द�, तालेड़ा, �ह�ड़ोली, नैनवां, केशवरायपाटन को �यादशर् के �प म� का चयन �कया गया। 
प्र�येक �लॉक से राजक�य �वद्यालय� का चयन �कया गया। कुल 80 छात्रा� तथा संपूणर् अ�ययन हेतु 
400 छात्रा� का चयन हेतु  �कया गया। अ�ययन हेतु  उ�ह� छात्रा� का चयन �कया गया �ज�ह�ने  रानी 
ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�शक्षण प्रा�त �कया है। प्र�तुत षोध अ�ययन म� पद�ो क� प्रकृ�त मात्रा�मक है इस 
हेतु षोधाथ� ने �व�न�म�त प्र�नावली का प्रयोगकर पद�ो  का संकलन �कया है। षोधाथ�यो से प्रा�त प्रद�� 
का �व�लेषण प्र�तषत के मा�यम से �कया गया है। 

 

4. आंकड़� का �व�लषेण  
प�रक�पना-1.0 बू�द� �जले के संदभर् म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त 

छात्रा� के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 
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ता�लका 1 

ता�लका 1 बू�द� �जले के संदभर् म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के 
प्र�यक्षीकरण 

पक्ष सहमत तट� असहमत 

लाभ 90.17 2.88 6.95 

ग�त�व�धयाँ 90.00 2.5 7.5 

सम�याए ँ 65.27 3.17 31.56 

 

 
 
उपरो�त ता�लका 1 तथा आलेख सं�या 1.0 के आंकड़� के �व�लेषण से �� होता है �क रानी 

ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� म� सकारा�मक प्र�यक्षीकरण पाया गया है। 
ता�लका के अनुसार लाभ, के संदभर् म�  90.17 प्र�तषत सहतम, 2.88 प्र�तषत तट� व 65.27 प्र�तषत 
असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क अ�धकांष छात्राए ँआ�मरक्षा प्र�षक्षण को अ�यंत उपयोगी एवं 
लाभकारी मानती है। इसी प्रकार, ग�त�व�धय� के संदभर् म� 90.00 प्र�तषत सहतम, 2.5 प्र�तषत तट� व 
7.5 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क प्र�षक्षण के दौरान कराई जाने वाली ग�त�व�धयाँ 
प्रभावी, रोचक एवं छात्रा� क� अपेक्षा� के अनु�प ह�। वही सम�या� के संदभर् म� 65.27 प्र�तषत 
सहतम, 3.17 प्र�तषत तट� व 31.56 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता है लाभ एवं 
ग�त�व�धयाँ सकारा�मक ह�, �फर भी कुछ �ावहा�रक सम�याए ँ�वद्यमान ह�, �जनम� संसाधन� क� कमी, 
प्र�षक्षण क� अ�नय�मतता, समयाभाव एवं प्र�षक्षक� क� कमी प्रमुख हो सकती है। 

�न�कषर् - प्र�तषत� क� तुलना से यह �न�कषर् प्रा�त होता है �क रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण 
के लाभ एवं ग�त�व�धयाँ अ�यंत प्रभावी ह�, �य��क इनम� सहम�त को प्र�तषत 90.00 प्र�तषत से अ�धक 
है। हालां�क, सम�या� के संदभर् म� 65.27 प्र�तषत सहम�त यह संकेत करती है �क प्र�षक्षण म� कुछ 
चुनौ�तयाँ भी मौजुद ह�, �जसका समाधान आव�यक है। अतः प�रक�पना 1.0 बू�द� �जले के संदभर् म� रानी 
ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है 
आं�षक�प से �वीकृत क� जाती है। 

2.0 बू�द� �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण 
म� अंतर नह� होता है। 
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ता�लका 2 

ता�लका 2 बू�द� �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण 

पक्ष सहमत तट� असहमत 

लाभ 90.63 0.20 9.17 

ग�त�व�धयाँ 90.92 0.00 9.38 

सम�याए ँ 75 3.75 21.25 

 

 
 
उपरो�त ता�लका 2 तथा आलेख सं�या 2.0 के आंकड़� के �व�लेषण से �� होता है �क रानी 

ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा�  म� सकारा�मक प्र�यक्षीकरण पाया गया 
है। ता�लका के अनुसार लाभ, के पक्ष म� 90.63 प्र�तषत सहतम, 0.20 प्र�तषत तट� व 9.17 प्र�तषत 
असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क अ�धकांष छात्राए ँआ�मरक्षा प्र�षक्षण को अ�यंत उपयोगी एवं 
लाभकारी मानती है। इसी प्रकार, ग�त�व�धय� के संदभर् म� 90.90प्र�तषत सहतम, 0.00 प्र�तषत तट� 
व 9.38 �प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क प्र�षक्षण के दौरान कराई जाने वाली 
ग�त�व�धयाँ प्रभावी, रोचक एवं छात्रा� क� अपेक्षा� के अनु�प ह�। वही सम�या� के संदभर् म� 75.00 
प्र�तषत सहतम, 3.75 प्र�तषत तट� व 21.25 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इसस े�� होता है �क 
प्र�षक्षण म� कुछ सम�याए ँभी �वद्यमान ह�, 

�न�कषर् -  प्र�तषत� क� तुलना से यह �न�कषर् प्रा�त होता है �क रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण 
के लाभ एवं ग�त�व�धयाँ अ�यंत प्रभावी ह�, �य��क इनम� सहम�त को प्र�तषत 90.00 प्र�तषत से अ�धक 
है। हालां�क, सम�या� के संदभर् म� 75.00 प्र�तषत सहम�त यह संकेत करती है �क प्र�षक्षण म� कुछ 
चुनौ�तयाँ भी मौजुद ह�, �ज�ह� �र करना आव�यक है। अतः प�रक�पना 2.0 बू�द� �लॉक म� रानी ल�मीबाई 
आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है आं�षक�प से 
�वीकृत क� जाती है। 

3.0 तालेड़ा �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के 
प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 

ता�लका 3 

ता�लका 3 तालेड़ा �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण 

पक्ष सहमत तट� असहमत 
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लाभ 89.58 7.5 2.92 

ग�त�व�धयाँ 86.25 7.62 6.13 

सम�याए ँ 61.57 9.27 29.16 

 

 
 
उपरो�त ता�लका 3 तथा आलेख सं�या 3.0 के आंकड़� के �व�लेषण से �� होता है �क रानी 

ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा�  म� सकारा�मक प्र�यक्षीकरण पाया गया 
है। ता�लका के अनुसार लाभ, के पक्ष म� 89.58 प्र�तषत सहतम, 7.5 प्र�तषत तट� व 2.92 प्र�तषत 
असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क अ�धकांष छात्राए ँआ�मरक्षा प्र�षक्षण को अ�यंत उपयोगी एवं 
लाभकारी मानती है। इसी प्रकार, ग�त�व�धय� के संदभर् म� 86.25 प्र�तषत सहतम, 7.62 प्र�तषत तट� 
व 6.13 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क प्र�षक्षण के दौरान कराई जाने वाली 
ग�त�व�धयाँ प्रभावी एवं सतंोषजनक ह�, यद्य�प कुछ छात्राए ँपूणर्तः संतु� नह� ह�। वही सम�या� के संदभर् 
म� 61.57 प्र�तषत सहतम, 6.27 प्र�तषत तट� व 29.16 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता 
है �क प्र�षक्षण म� कुछ सम�याए ँभी �वद्यमान ह�, �जसका प्रभाव एक सीमा तक छात्रा� द्वारा अनुभव 
�कया गया है।  

�न�कषर् -  प्र�तषत� क� तुलना से यह �न�कषर् प्रा�त होता है �क रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण 
के लाभ एवं ग�त�व�धयाँ अ�यंत प्रभावी ह�, �य��क इनम� सहम�त का प्र�तषत 86.25 प्र�तषत से 89.58 
प्र�तषत है। हालां�क, सम�या� के पक्ष म� 61.57 प्र�तषत सहम�त यह संकेत करती है �क प्र�षक्षण म� 
कुछ चुनौ�तयाँ भी मौजुद ह�, �ज�ह� �र करना आव�यक है। अतः प�रक�पना 3.0  तालेड़ा �लॉक म� रानी 
ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है 
आं�षक�प से �वीकृत क� जाती है। 

4.0 नैनवां �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के 
प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 

 ता�लका 4 

ता�लका 4 न ैनवां �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण 

पक्ष सहमत तट� असहमत 

लाभ 88.43 6.66 4.91 

ग�त�व�धयाँ 83.5 9.00 7.5 
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सम�याए ँ 87.60 6.14 6.26 

 

 
  
उपरो�त ता�लका 4 तथा आलेख सं�या 4.0 के आंकड़� के �व�लेषण से �� होता है �क रानी 

ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा�  म� सकारा�मक प्र�यक्षीकरण पाया गया 
है। ता�लका के अनुसार लाभ, के पक्ष म� 88.43 प्र�तषत सहतम, 6.66 प्र�तषत तट� व 4.91 प्र�तषत 
असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क अ�धकांष छात्राए ँआ�मरक्षा प्र�षक्षण को अ�यंत उपयोगी एवं 
लाभकारी मानती है। इसी प्रकार, ग�त�व�धय� के संदभर् म� 83.5 प्र�तषत सहतम, 9.00 प्र�तषत तट� व 
7.5 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क प्र�षक्षण के दौरान कराई जाने वाली ग�त�व�धयाँ 
प्रभावी एवं संतोषजनक ह�, यद्य�प कुछ छात्राए ँपूणर्तः संतु� ह�। वही सम�या� के संदभर् म� 87.60 
प्र�तषत सहतम, 6.14 प्र�तषत तट� व 6.26 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क प्र�षक्षण 
म� कुछ सम�याए ँभी �वद्यमान ह�, �जसका प्रभाव एक सीमा तक छात्रा� द्वारा अनुभव �कया गया है।  

�न�कषर् - प्र�तषत� क� तुलना से यह �न�कषर् प्रा�त होता है �क रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण 
के लाभ एवं ग�त�व�धयाँ अ�यंत प्रभावी ह�, �य��क इनम� सहम�त का प्र�तषत 87.60 प्र�तषत है। हालां�क, 
सम�या� के पक्ष म�  प्र�तषत सहम�त यह संकेत करती है �क प्र�षक्षण म� कुछ चुनौ�तयाँ भी मौजुद ह�, 
�ज�ह� �र करना आव�यक है। अतः प�रक�पना 4.0  ननैवां �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण 
के �व�भ� पक्ष� प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है आं�षक�प से �वीकृत क� जाती है। 

5.0 केषवरायपाटन �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� 
के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 

ता�लका 5 

ता�लका 5 केषवरायपाटन �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के 
प्र�यक्षीकरण 

पक्ष सहमत तट� असहमत 

लाभ 91.15 0.00 8.85 

ग�त�व�धयाँ 91.00 0.00 9.00 

सम�याए ँ 75.00 0.00 25 
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उपरो�त ता�लका 5 तथा आलेख सं�या 5.0 के आंकड़� के �व�लेषण से �� होता है �क रानी 

ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा�  म� सकारा�मक प्र�यक्षीकरण पाया गया 
है। ता�लका के अनुसार लाभ, के पक्ष म� 91.15 प्र�तषत सहतम, 0.00 प्र�तषत तट� व 8.85 प्र�तषत 
असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क अ�धकांष छात्राए ँआ�मरक्षा प्र�षक्षण को अ�यंत उपयोगी एवं 
लाभकारी मानती है। इसी प्रकार, ग�त�व�धय� के संदभर् म� 91.00 प्र�तषत सहतम, 0.00 प्र�तषत तट� 
व 9.00 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क प्र�षक्षण के दौरान कराई जाने वाली 
ग�त�व�धयाँ प्रभावी एवं संतोषजनक ह�, यद्य�प कुछ छात्राए ँपूणर्तः संतु� ह�। वही सम�या� के संदभर् म� 
75.00 प्र�तषत सहतम, 0.00 प्र�तषत तट� व 25.00 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता है 
�क प्र�षक्षण म� कुछ सम�याए ँभी �वद्यमान ह�, �जसका प्रभाव एक सीमा तक छात्रा� द्वारा अनुभव �कया 
गया है।  

�न�कषर् - प्र�तषत� क� तुलना से यह �न�कषर् प्रा�त होता है �क रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण 
के लाभ एवं ग�त�व�धयाँ अ�यंत प्रभावी ह�, �य��क इनम� सहम�त का प्र�तषत 91.15 प्र�तषत के पास 
सहम�त प्रा�त �ई है। हालां�क, सम�या� के पक्ष म� 75 प्र�तषत सहम�त यह संकेत करती है �क प्र�षक्षण 
म� कुछ चुनौ�तयाँ भी मौजुद ह�, �ज�ह� �र करना आव�यक है। अतः प�रक�पना 5.0 नैनवां �लॉक म� रानी 
ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है 
आं�षक�प से �वीकृत क� जाती है। 

6.0 �ह�डोली �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के 
प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है। 

ता�लका 6 

ता�लका 6 �ह�डोली �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण 

पक्ष सहमत तट� असहमत 

लाभ 91.04 0.00 8.96 

ग�त�व�धयाँ 92.5 0.00 7.5 

सम�याए ँ 54.06 0.00 45.94 
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उपरो�त ता�लका 6 तथा आलेख सं�या 6.0 के आंकड़� के �व�लेषण से �� होता है �क रानी 

ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� के प्र�त छात्रा�  म� सकारा�मक प्र�यक्षीकरण पाया गया 
है। ता�लका के अनुसार लाभ, के पक्ष म� 91.04 प्र�तषत सहतम, 0.00 प्र�तषत तट� व 8.96 प्र�तषत 
असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क अ�धकांष छात्राए ँआ�मरक्षा प्र�षक्षण को अ�यंत उपयोगी एवं 
लाभकारी मानती है। इसी प्रकार, ग�त�व�धय� के संदभर् म� 92.5 प्र�तषत सहतम, 0.00 प्र�तषत तट� व 
7.5 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क प्र�षक्षण के दौरान कराई जाने वाली ग�त�व�धयाँ 
प्रभावी एवं संतोषजनक ह�, यद्य�प कुछ छात्राए ँपूणर्तः संतु� ह�। वही सम�या� के संदभर् म� 54.06 
प्र�तषत सहतम, 0.00 प्र�तषत तट� व 45.94 प्र�तषत असहमत पाई ग�। इससे �� होता है �क 
प्र�षक्षण म� कुछ सम�याए ँभी �वद्यमान ह�, �जसका प्रभाव एक सीमा तक छात्रा� द्वारा अनुभव �कया 
गया है।  

�न�कषर् - प्र�तषत� क� तुलना से यह �न�कषर् प्रा�त होता है �क रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण 
के लाभ एव ंग�त�व�धयाँ अ�यंत प्रभावी ह�, �य��क इनम� सहम�त का प्र�तषत 90 प्र�तषत से अ�धक 
सहम�त प्रा�त �ई है। हालां�क, सम�या� के पक्ष म� 54.06 प्र�तषत सहम�त 45.94 असहम�त यह संकेत 
करती है �क प्र�षक्षण म� कुछ �ान� पर सम�याए ँह�, जब�क कुछ �ान� पर नह� है। अतः प्र�षक्षण को 
अ�धक सु�ढ़ बनाने आव�यक है। अतः प�रक�पना 6.0 �ह�डोली �लॉक म� रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा 
प्र�षक्षण के �व�भ� पक्ष� प्र�त छात्रा� के प्र�यक्षीकरण म� अंतर नह� होता है आं�षक�प से �वीकृत क� 
जाती है। 

 

5. षोध �न�कषर्   
1) रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के लाभ� के संबंध म� प्रा�त आंकड़� के �व�ेषण स ेयह 

�� होता है �क छात्राए ँआ�मरक्षा प्र�षक्षण को अ�यंत लाभदायक मानती ह�। आ�मरक्षा 
प्र�षक्षण के मा�यम से छात्रा� म� आ�म�व�वास, साहस, आ�म�नभर्रता, मान�सक 
सषि�तकरण तथा सुरक्षा क� भावना का �वकास होता है। इसके अ�त�र�त छात्राए ँ
आपातकालीन प�रि��तय� का सामना करने एवं संभा�वत खतर� से �वयं क� रक्षा करने म� 
अ�धक सक्षम बनती ह�। यह प्र�षक्षण छात्रा� के �ि�त�व �वकास म� मह�वपूणर् भू�मका 
�नभाता है, �य��क इससे उनम� �नणर्य लेने क� क्षमता, आ�म-सुरक्षा के प्र�त जाग�कता तथा 
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क�ठन प�रि��तय� म� धैयर् एवं साहस बनाए रखने क� क्षमता �वक�सत होती है। अतः �न�कषर् 
�प म� कहा जा सकता है �क आ�मरक्षा प्र�षक्षण छात्रा� के �ि�त�व �वकास, आ�म�व�वास 
म� वृ�द्व, मान�सक एवं षारी�रक सषि�तकरण तथा सुरक्षा जाग�कता के �वकास म� अ�यंत 
मह�वपूणर् एवं प्रभावी �सद्व होता है। 

2) रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण के अ�ययन से प्रा�त आकड़� के �व�ेषण के आधार पर 
यह �न�कषर् �नकलता है �क प्र�षक्षण के अंतगर्त �व�भ� प्रकार क� षारी�रक, मान�सक एवं 
आ�मरक्षा संबंधी ग�त�व�धयाँ �नय�मत �प से संचा�लत क� जाती ह�। प्र�षक्षण कायर्क्रम के 
अंतगर्त छात्रा� को प्र�त�दन �नधार्�रत समय तक अ�यास कराया जाता है, जो आ�मरक्षा 
कौषल के �वकास के �लए पयार्�त पाया गया। प्र�षक्षण प्रार� होने से पूवर् छात्रा� द्वारा 
ह�का �ायाम एवं वामर्-अप कराया जाता है, �जससे उनके षरीर म� लचीलापन आता है तथा 
वे क�ठन आ�मरक्षा �क्रया� को आसानी से कर पाती ह�।  

प्र�षक्षण के दौरान छात्रा� को कराट�, मु�का प्रहार, लात प्रहार, माषर्ल आटर् आ�द आ�मरक्षा 
तकनीक� को अ�यास कराया जाता है, �जससे वे आक��मक प�रि��तय� म� अपनी सुरक्षा करने म� सक्षम 
बनती है । इसके अ�त�र�त प्र�षक्षण म� योग �क्रयाए,ँ �वषेष �प से सूयर् नम�कार, भी कराया जाता है, जो 
छात्रा� के षारी�रक एवं मान�सक �वा�य एवं उजार् �तर को बनाए रखने म� सहायता �मलती है। 

प्र�षक्षण के �लए उपल� अ�यास �ल को भी अ�धकांष छात्रा� ने पयार्�त माना, �जससे यह �� 
होता है �क प्र�षक्षण के संचालन के आव�यक भौ�तक सु�वधाए ँउपल� ह�। आ�मरक्षा प्र�षक्षण म� छात्रा� 
के �पटे्ट जैसी दे�नक उपयोग क� व�तु� से आ�मरक्षा करने क� तकनीक भी �सखाई जाती है, जो 
�वहा�रक ��� से अ�यंत उपयोगी है। इससे उनमे भय एवं असुरक्षा क� भावना कम होती है और वे 
आ�म�व�वास के साथ �कसी भी चुनौतीपूणर् ि��त का सामना कर सकती ह�। 

इसके अ�त�र�त, संतु�लत आहार एवं �वा�य सबंंधी जानकारी के मा�यम से छात्रा� म� �वा�य के 
प्र�त जाग�कता उ�प� होती है, �जससे उनका षारी�रक एवं मान�सक �वकास संतु�लत �प से होता है। 
�नय�मत अ�यास एवं समूह ग�त�व�धय� के मा�यम से छात्रा� म� अनुषासन, समय-पालन, सहयोग क� 
भावना एवं ट�म वकर्  का �वकास होता है। 

अतः समग्र �प से यह कहा जा सकता है �क रानी ल�मीबाई आ�मरक्षा प्र�षक्षण कायर्क्रम के अंतगर्त 
संचा�लत �व�भ� ग�त�व�धयाँ छात्रा� के षारी�रक, मान�सक, सामा�जक एवं भावना�मक �वकास म� 
मह�वपूण योगदान देती  

3) आ�मरक्षा प्र�षक्षण के अ�ययन से प्रा�त आकड़� के �व�ेषण के आधार पर यह �न�कषर् 
�नकलता है �क प्र�षक्षण कायर्क्रम के दौरान छात्रा� को �व�भ� प्रकार क� सम�या� का 
सामना करना पड़ता है। इस सम�या� म� प्रमुख �प से षारी�रक थकान, चोट लगन ेका भय, 
�यान क� �द्रत करने म� क�ठनाई, मान�सक तनाव, पा�रवा�रक बाधाए,ँ प्र�षक्षण के दौरान खेल 
वेषभूषा म� असहजता, मा�सक धमर् से संबं�धत सम�याए,ँ अ�ययन समय पर प्रभाव, 
सहपा�ठय� द्वारा उपहास, प्र�षक्षक क� भाषा समझने म� क�ठनाई, प्र�षक्षक द्वारा प्रेरणा क� 
कमी तथा षारी�रक अ�व�ता आ�द सम�याए ँप्रमुख �प से सामने आई ह�। 

�व�तृत �व�ेषण से यह �� होता है �क आ�मरक्षा प्र�षक्षण के दौरान होने वाली सम�याए ँकेवल 
षारी�रक ही नह� ह�, ब��क मान�सक, सामा�जक, पा�रवा�रक एवं ष�ैक्षक प्रकृ�त क� भी ह�। षारी�रक 
सम�या� म� अ�धक अ�यास के कारण थकान, चोट लगने का भय, मा�सक धमर् के दौरान असु�वधा तथा 
षारी�रक अ�व�ता जैसी सम�याए ँषा�मक ह�। इन सम�या� के कारण कुछ छात्राए ँप्र�षक्षण म� पूणर् �प 
से भाग नह� ले पाती ह�, �जससे उनके प्र�षक्षण क� �नरंतरता प्रभा�वत होती है। 

सामा�जक एवं पा�रवा�रक सम�याए ँभी आ�मरक्षा प्र�षक्षण म� एक मह�वपूणर् बाधा के �प म� सामने 
आई ह�। कुछ छात्रा� को प्र�षक्षण के दौरान खेल वेषभूषा पहनने म� असजता महसूस होती है, जो 
सामा�जक संकोच या पा�रवा�रक वातावण के कारण हो सकता है। इसके अ�त�र�त कुछ छात्रा� ने यह 
भी अनुभव �कया �क सहपा�ठय� द्वारा उपहास �कए जाने के कारण वे प्र�षक्षण म� भाग लेने म� संकोच 
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महसूस करती ह�। पा�रवा�रक बाधा� जैसे प�रवार क� अनुम�त न �मलना, घरेलू काय� क� �ज�मेदारी या 
सामा�जक प्र�तबंध भी छात्रा� क� �नय�मत उपि��त को प्रभा�वत करते ह�।  

प्र�षक्षण �व�ा से संबं�धत सम�या� म� प्र�षक्षण क� भाषा समझने म� क�ठनाई तथा प्र�षक्षक 
द्वारा पयार्�त प्रेरणा न �मलता भी प्रमुख सम�याए ँपा�। य�द प्र�षक्षण छात्रा� क� भाषा म� सही ढ़ग से 
समझाए नह�, तो छात्राए ँतकनीक� को सही प्रकार से नह� सीख पाती ह�। इसी छात्रा� क� ��च एवं 
सहभा�गता कम हो जाती ह�। 

षै�क्षक सम�या के �प म� यह भी पाया गया �क आ�मरक्षा प्र�षक्षण के कारण कभी-कभी छात्रा� 
के अ�ययन समय पर प्रभाव पड़ता है, �जससे वे प्र�षक्षण और पढ़ाई के बीच संतुलन बनाने म� क�ठनाई 
महसूस करती ह�। 

अतः अ�ययन से यह �� होता है �क आ�मरक्षा प्र�षक्षण कायर्क्रम उपयोगी होने के बावजूद �व�भ� 
प्रकार क� सम�या� के कारण इसक� प्रभावषीलता पूणर् �प से प्रा�त नह� हो पा रही है। य�द इन षारी�रक, 
मान�सक, सामा�जक, पा�रवा�रक एवं प्र�षक्षण �व�ा से सबंं�धत सम�या� का समाधान कर �दया 
जाए, तो आ�मरक्षा प्र�षक्षण कायर्क्रम को और अ�धक प्रभावी बनाया जा सकता है। इससे छात्रा� क� 
सहभा�गता बढ़ेगी, उनक� ��च म� वृ�द्व होगी तथा वे आ�मरक्षा प्र�षक्षण से अ�धक लाभ प्रा�त कर सक� गी। 

 षै�क्षक �न�हताथर् - प्र�तुत षोध अ�ययन नीती-�नद�षको, �वद्यालय प्रषासन, �षक्षक�, छात्रा�, 
समाज, अ�भभावक� और भावी षोधकतार्� क� ��� से मह�वपूणर् है। 

�वद्यालय प्रषासन क� ��� से - �वद्यालय �तर पर आ�मरक्षा प्र�षक्षण के �लए �ायी प्र�षक्षण 
क� द्र�, प्र�षक्षक�  और संसाधन� क� �व�ा क� जानी चा�हए, साथ ही �वद्यालय   को छात्रा� क� 
उपि��त, स�क्रय भागीदारी और प्रग�त का �रका◌ॅडर् रखना चा�हए। 

• �षक्षक� क� ��� स े- �ष�क्षका� को आ�मरक्षा के मूल �सद्वांत� का प्र�षक्षण �दया जाना चा�हए 
ता�क वे छात्रा� को बेहतर मागर्दषन दे सक�  और उनके भीतर आ�मसुरक्षा क� भावना को 
सु�ढ़ करने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभा सक� ।  

• छात्रा� क� ��� से - इस आ�मरक्षा प्र�षक्षण से छात्रा� म� आ�म�व�वास,षारी�रक �ू�त� और 
मान�सक �ढ़ता का �वकास होता है। यह प्र�षक्षण छात्रा� को असामा�जक प�रि��तय� म� 
�वयं को सुर�क्षत रखने का साहस और कौषल प्रदान करता है। प्र�षक्षण प्रा�त छात्राए ँअ�य 
छात्रा� के �लए प्ररेणा �त्रोत बन सकती ह�। 

• समाज क� ��� स े- आ�मरक्षा प्र�षक्षण से समाज म� बा�लका� के प्र�त सकारा�मक ���कोण 
और स�मान क� भावना उ�प� होती है। जो म�हला सषि�तकरण, ल��गक समानता और सुर�क्षत 
समाज क� �दषा म� ठ�स कदम है। 

• अ�भभावक� क� ��� से - अ�भभावक� को यह समझना चा�हए �क आ�मरक्षा प्र�षक्षण 
बा�लका� �क �षक्षा के प्र�त ���कोण �वक�सत होगी। अ�भभावक� को बा�लका� को ऐसे 
प्र�षक्षण म� भाग लेने हेतु प्रे�रत करना चा�हए और आव�यक सहयोग देना चा�हए। 
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