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Original Article 

SOCIAL CONSCIOUSNESS IN ART AND LITERATURE 

कला और सा�ह�य म� सामा�जक चेतना  
 
Dr. Bhagwat Singh Rai 1*  
1 Assistant Professor (Sociology), Prime Minister's College of Excellence, Shri Atal Bihari 
Vajpayee Government Arts and Commerce College, Indore, India   
 

  
ABSTRACT 
English: Art and literature are important aspects of human life as well as social life. With the development of civilization, humans 
first developed art for their expression and then, with intellectual development, also created literature. Thus, art and literature are 
the mediums responsible for human expression, which express a person's creative imagination and flights of mind and emotions. 
While art expresses beauty and ideas through visual display or music, literature creates stories, poems and dramas through words, 
which often influence each other and inspire human experience and civilization culture. 
 
Hindi: कला और सा�ह�य मानवीय जीवन के साथ सामा�जक जीवन के मह�वपूणर् पक्ष ह�। स�यता के �वकास के साथ ही मानव ने अपनी अ�भ�ि�तय� हतुे पहले 
कला का �वकास �कया �फर बौ�द्धक �वकास के साथ सा�ह�य का सृजन भी �कया इस प्रकार कला और सा�ह�य मानवीय अ�भ�ि�त के प्रभारी मा�यम है जो �ि�त 
क� रचना�मक क�पना और मन क� उड़ान� भावना� को अ�भ��त करते ह� जहां कला ��य प्रदशर्न या संगीत के मा�यम से स�दयर् और �वचार� को ��त करती है 
वह� सा�ह�य श�द� के मा�यम से कहा�नयां क�वताए ंऔर नाटक रचता है जो अ�सर एक �सरे को प्रभा�वत करते �ए मानवीये अनुभव और स�यता सं�कृ�त को 
प्रद�श�त प्रे�रत करते ह�। 
 
Keywords: Social Consciousness, Art and Literature, Creative Expression, Cultural Reflection, Human Civilization, सामा�जक चेतना, 
कला और सा�ह�य, �क्रए�टव अ�भ�ि�त, सां�कृ�तक सोच, मानव स�यता  

 
प्र�तावना 

कला और सा�ह�य मानवीय जीवन के साथ सामा�जक जीवन के मह�वपूणर् पक्ष ह�। स�यता के �वकास के साथ ही मानव ने अपनी अ�भ�ि�तय� हतुे पहले कला 
का �वकास �कया �फर बौ�द्धक �वकास के साथ सा�ह�य का सृजन भी �कया इस प्रकार कला और सा�ह�य मानवीय अ�भ�ि�त के प्रभारी मा�यम है जो �ि�त क� 
रचना�मक क�पना और मन क� उड़ान� भावना� को अ�भ��त करते ह� जहां कला ��य प्रदशर्न या सगंीत के मा�यम से स�दयर् और �वचार� को ��त करती है वह� 
सा�ह�य श�द� के मा�यम से कहा�नयां क�वताए ंऔर नाटक रचता है जो अ�सर एक �सरे को प्रभा�वत करते �ए मानवीये अनुभव और स�यता सं�कृ�त को प्रद�श�त 
प्रे�रत करते ह�।  
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कला  
कला मन क� अ�भ�ि�त क� रचना�मकता और तकनीक� कौशल का उपयोग करके भावना� और �वचार� को ��त करने का �ापक मा�यम है उदाहरण के 

�लए �चत्रकलाए मू�त� कला एनृ�य कलाए संगीत कलाए वा�तु कलाए �श�प कला और �फ�म । 

 

सा�ह�य  

यह रचना�मक लेखन का सगं्रह है �जसमे भाषा को एक कला के �प म� उपयोग �कया जाता है और यह कहानीए क�वताए उप�यासए नाटक एलघु कथा� के 
�प म� हो सकता है। 

 

कला और सा�ह�य का संबंध  

कला और सा�ह�य दोन� का ल�य मानवीय अनुभव सुंदरता सुख.�ख और खुशी को ��त करना और समाज को समझना है। सा�ह�य ��य कला� को प्रे�रत 
करता है जैसे �चत्र� का वणर्न करना और कला सा�ह�य के �लए ��य �प प्रदान करती है जसैे पु�तक� के �लए �चत्रण ।कलाऔर सा�ह�य समाज का दपर्ण होते ह� वह 
�कसी भी समाज क� मा�यता� इ�तहास स�यता सं�कृ�त और �वचार� को दशार्ते ह� और पीढ़� दर पीढ़� प�चंते ह�। कला और सा�ह�य समाज को प्रेरणा भी देते ह� और 
�च�तन को प्रे�रत कर समाज को जाग�क करते ह�। 

भारतीय सामा�जक संदभर् म� देख� तो भारत म� रामायणए महाभारत जैसे महाका� वदेए पुराण एउप�नषद और अजंता एलोरा जैसी कलाकृ�तयां कला और 
सा�ह�य के गहरे संबंध को ��त करती ह� र�व�द्र नाथ टैगोर जैसे महान �ि�त�व क�व एलेखक और �चत्रकार दोन� थे जो इस जुड़ाव को दशार्ते ह�। इस प्रकार कला 
और सा�ह�य मानव समाज और चतेना के अ�भ� अगं है जो �मलकर हम� खदु को और ��नया को बेहतर ढंग से समझने म� सहायता करते ह�। 

 

सामा�जक चेतना क� अवधारणा  

सामा�जक चेतना का अथर् है समाज के प्र�त जाग�कता और समाज क� सम�या� असमानता और अ�धकार� के प्र�त संवेदनशीलता यह मान�सक ि��त है 
�जसम� �ि�त और समाज अपनी ि��त के कारण उ�प� होने वाली सम�या� और उनके समाधान क� आव�यकता को समझने म� सक्षम होते ह�। 

 

कला और सा�ह�य म� सामा�जक चेतना के मु�य �ब��  

कला और सा�ह�य सामा�जक चेतना के प्रमखु संवाहक ह� जो समाज म� जाग�कता समानता और प�रवतर्न लाने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाते ह� वे सामा�जक 
यथाथर् अ�यायएकुरी�तय�ए बुराइय� और सम�या� को उजागर कर पाठक� और दशर्क� को प्रे�रत करते ह� सा�ह�य पंचतंत्र से लेकर आधु�नक लेखक� तक और कला 
प्राचीन काल से लेकर पारंप�रक आधु�नक �चत्रकला के �वकास तक मानवीय संवदेना� और सामा�जक बदलाव� और समाज के नव�नमार्ण को ��त करते ह�।  

 

समाज सधुार और जाग�कता 

सा�ह�य के मा�यम से जा�तवादए पदार् प्रथाए सती प्रथा एदहेज प्रथा बाल �ववाहए अ�शक्षा जैसी सम�या� को उजागर कर समाज म� सुधार और समाज को 
जाग�क करने का कायर् �कया जाता है।  

 

ऐ�तहा�सक राजनी�तक प्र�तरोध  

भारत म� कला ने  उप�नवेशवाद के �खलाफ और �वतंत्रता आंदोलन के दौरान प्र�तरोध क� भू�मका �नभाई है।  

 

यथाथर्वाद� �चत्रण  

सा�ह�यकार प्रेमचदं एयशपाल ए�नराला पंत और म�ू भंडारी जैसे लेखक� ने समाज क� गहरी सम�या� और सामा�जक यथाथर् का �चत्रण �कया है।  

 

सां�कृ�तक पहचान  

पारंप�रक कला मधुबनी वल� के �चत्र सामा�जक सां�कृ�तक संरचना और धा�म�क �वषय� को प्रद�श�त करती है।  
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सामा�जक �याय  

कला और सा�ह�य सामा�जक आ�थ�क असमानता के �खलाफ आवाज उठाते ह� और समाज के कमजोर वग� को सश�त बनाते ह� इस प्रकार कला और सा�ह�य 
केवल मनोरंजन का साधन ही नह� ब��क सामा�जक �वकास मानवीय मू�यो क� सुरक्षा और नै�तक चेतना को जगाने का एक सश�त मा�यम है।  

 

कला से सामा�जक चेतना  

कला से अ�या�म धमर् और स�दयर् ��� पैदा होती है कला से समाज का मानस ऊंचा होता है ।�ि�त सा�ह�य को पढ़े न पढ़�  �क�तु कला समाज के देश काल को 
प्रद�श�त करती है। कला समाजए स�ंकृ�त स�यता के �वकास क� सूचक है ।इटा�लयन दाशर्�नक कोरची का कहना है �क कला �वज्ञान और अ�या�म से भी अ�धक 
आव�यक है �य��क यह मानव को प�र�कृत करती है समाज म� प्र�तकूल प�रि��तय� को कलाकार अपने भावए �वरए श�दए �पए �चत्र के मा�यम से ��त कर 
समाज म� प�रवतर्न भी लाता है। राजा र�व वमार् के �चत्र त�कालीन समाज क� चेतना से उ�दत �ए। बंगाल के �चत्रकार �चत्र प्रसाद के �चत्र रेखांकन प्राणनाथ ए 
अ�व�द्रनाथ के �चत्र सभी सामा�जक चेतना को जागृत करने वाले ह� कला के मा�यम सेकभी संघषर् �कया जाता है तो कभी मुि�त पाई जाती ह ैकला यश प्रा��तएधन 
प्रा��त एशां�त तथा समाज को सही राह �दखाने का मा�यम बनती है। �ह�द� के प्र�सद्ध क�व बाबू गुलाब राय ने जीवन म� कला क� मह�व को दशार्ते �ए �लखा है �क 
कला का उदय जीवन से होता है कला हमारे �ि�त�व का प�र�कार करती है। 

कला अपने सामा�जक प�रवेश से भी प्रभा�वत होती है आ�दम समाज के �शकार करते �ए �चत्रए �स�धु घाट� क� स�यताए मेसोपोटा�मया क� स�यता म� त�कालीन 
समाज क� झलक �दखाई देती है उदाहरण पशुप�त क� मोहर का �चत्र उस समय क� धा�म�क मा�यता को दशार्ती है। इसी प्रकार गुफा �चत्र� एवं पाषाण �चत्र� स ेपांचवी 
एवं छठ� शता�द� के समाज क� झलक ���गत होती है मुगल काल से आधु�नक काल तक �चत्रकला म� अनेक प�रवतर्न �ए आधु�नक काल म� भी कला समा�जक 
चेतना को प्रद�श�त करती ह�। र�व�द्र नाथ टैगोर ने 1921 म� शां�त�नकेतन कला �वद्यालय �ा�पत �कया �जसम� �वद्या�थ�य� प्राकृ�तक वातावरण म� रहकर कला का 
�वकास कर सके। कला समाज क� यथाथर् का बोध कराती है। कला के मा�यम से ही ग्रामीण नगरीय एजनजा�त समाज का �चत्रण प्र�तुत होता है।कलाकार �जस 
सामा�जक दं्वद स ेगुजरता है उसे अपने आप से अलग नह� रख सकता उदाहरण के �लए फ्रांस के �चत्रकार माशर्ल देवता 1967 68 म� एक पो�ट काडर् पर मोना�लसा 
का �चत्र पर मूंछ बनाकर रेनेशा काल क� स�दयर् मा�यता का �वरोध प्रकट �कया था। 

भारत �वभाजन के ददर्नाक प�रवेश ने कुछ कलाकार� के मन को गहरे �तर तक प्रभा�वत �कया सतीश गुजराल प्रा�णनाथ मांगू आ�द कलाकार� क� कृ�तय� म� 
�वभाजन क� �वभी�षका से �� �दखाई देती है।  इसी प्रकार बंगाल के भीषण अकाल का �चत्रण उस समय के कलाकार� ने �कया ।�चत्र प्रसाद क� रेखांकन पूरे अकाल 
का �चत्रण करते ह� । अ�व�द्र नाथ द्वारा भारत माता क� बनाई गई त�वीर आजाद� का संघषर् कर रहे युवा�एक्रां�तकारीए �वतंत्रता के द�वान� के �लए प्रेरणा स्रोत का 
काम �कया ।संपणूर् भारत को एकता सूत्र म� बांधने का कायर् भारत माता म�ंदर क� त�वीर से �आ इस त�वीर ने पूरे भारत को पूरब से प��म उ�र से द�क्षण तक एक 
सूत्र म� बांधने का काम �कया साथ ही भारत म� रा�भि�त के साथ रा�ीयता क� लहर का प्रचार प्रसार भी �कया। वतर्मान म� काटूर्�न�ट भी काटूर्न के मा�यम से समाज 
और राजनी�त अथर्�व�ा म� �ा�त �वसंग�तय� को उजागर करते ह�। वतर्मान समय म� आज भी नु�कड़ नाटक के मा�यम से या नाट्य मंचन से समाज मा�यम से 
समाज को जाग�क �कया जाता है इसी प्रकार  भारत के लोक नृ�य एलोक संगीतए लोक कलाए ंसमाज को ग�तमान रख सामा�जक प�रवतर्न को �वीकार करने म� 
सहायक होती ह�। पशु के जीवन म� भी कोई कल नह� रहती है इस�लए उसम� कोई चेतन भी नह� होती । 

 

सा�ह�य से सामा�जक चेतना  

भारतीय सा�ह�य म� सामा�जक चेतना का एक लंबाई इ�तहास रहा है प्राचीन काल म� सा�ह�यकार� ने अपन ेसा�ह�य म� सामा�जक सम�या और चुनौतीयो को ��त 
�कया है उदाहरण के �लए महाभारत म� जा�तवाद एयुद्ध और �ह�सा जैसे हम मुद्द� को �च�त्रत �कया है हमारे मह�वपूणर् शा�त्रीय गं्रथ वेदए पुराणए उप�नषद भी समाज 
को नई �दशा देते ह� इसी क्रम म� भि�त आदंोलन के समय कबीरए तुलसीए गु� नानक के सा�ह�य ने भारतीय समाज को चैत�य कर एक नई �दशा प्रदान क�।आधु�नक 
भारतीय सा�ह�य ने भी अपने सा�ह�य के मा�यम से समाज म� �ा�त �व�भ� चुनौ�तयां सम�या� के �खलाफ आवाज उठाई है उदाहरण के �लए र�व�द्र नाथ टैगोर क� 
कहा�नय� म� जा�तवादए भेदभाव और गरीबी जैसे मुद्द� को �च�त्रत �कया गया है। भारत�� ह�र�ंद्र ने अपनी रचना� म� �वतंत्रता आंदोलन क� दयनीय ि��त से क� 
दशा से द्र�वत होकर उसे समय का मा�म�क �चत्रण �कया है। �ब्र�टश सरकार क� दमनकारी नी�तयांए आक्रोशए भूख और अभाव से  त्र�त जीवन ने उनके सा�ह�य को 
ब�त प्रभा�वत �कया ।उनके प्र�सद्ध नाटक भारत �दर्शा म� उसे समय क� कंुठाए तनाव ए अमानवीयता का �चत्रण �मलता है। रा�क�व माखनलाल चतुव�द� ने उस ेसमय 
क� प�रि��तय� से प्रे�रत होकर समाज को प्रे�रत करने का कायर् अपनी रचना� से �कया है।उनक� क�वता पु�प क� अ�भलाषा भयभीत समाज म� प्राण फंूकती है। 
प्रेमचंद के सा�ह�य म� उस समय क� सामा�जक पीड़ाए मनोदशाए उस समय क� सामा�जक �दर्शा एवं जजर्र अथर्�व�ा का �चत्रण �कया है। प्रेमचंद के उप�यास� म� 
�कसान�ए म�हला� और �पछड़� क� सम�या� का �चत्रण सामा�जक बदलाव का आधार बना। सूयर्कांत �त्रपाठ� �नराला ने भी अपनी रचना� म� सामा�जक चेतना 
को उजागर �कया है उ�ह�ने अपने कथा सा�ह�य म� समाज के कमजोर वग�ए द�लत एम�हला� और अ�य �पछड़े वगर् क� सम�या� को उठाया है। �नराला ने अपन े
सा�ह�य म� समाज के ��ढ़वाद� ���कोण और पाखडं पर तीखा प्रहार �कया है। इसी प्रकार प्र�सद्ध �ं�यकार ह�रशंकर परसाई एवं शरद जोशी ने भी अपनी �ं�य 
रचना� के मा�यम से उसे समय क� �ा�त बुराइय� का यथाथर् �चत्रण कर सामा�जक चेतना को नई �दशा प्रदान क� है। इसी प्रकार यशपाल भी�म साहनी और म�ू 
भंडारी जैसे सा�ह�यकार� ने समाज के मुद्द� को प्राथ�मकता द� है।  

इस प्रकार उपयुर्�त वणर्न से �� है क� कला और सा�ह�य ने समाज का यथाथर् का �चत्रण कर �वसंग�तय� को उजागर कर मानवीय मू�य� के प्र�त जाग�कता 
लाने का सश�त कायर् �कया है। कला और सा�ह�य का सृजन समाज के चेतन मन को झकझोरकर लोग� म� �व�ास और जागृ�त पैदा करता ह ैयह समाज का दपर्ण 
होने के साथ.साथ समाज का मागर्दशर्क भी ह ै
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कला और सा�ह�य मानवीय जीवन के साथ सामा�जक जीवन के मह�वपूणर् पक्ष ह�। स�यता के �वकास के साथ ही मानव ने अपनी अ�भ�ि�तय� हतुे पहले कला 
का �वकास �कया �फर बौ�द्धक �वकास के साथ सा�ह�य का सृजन भी �कया इस प्रकार कला और सा�ह�य मानवीय अ�भ�ि�त के प्रभारी मा�यम है जो �ि�त क� 
रचना�मक क�पना और मन क� उड़ान� भावना� को अ�भ��त करते ह� जहां कला ��य प्रदशर्न या संगीत के मा�यम से स�दयर् और �वचार� को ��त करती है वह� 
सा�ह�य श�द� के मा�यम से कहा�नयां क�वताए ंऔर नाटक रचता है जो अ�सर एक �सरे को प्रभा�वत करते �ए मानवीये अनुभव और स�यता सं�कृ�त को प्रद�श�त 
प्रे�रत करते ह�।  
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