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Original Article 

FOLK ARTS OF INDIA: A STUDY 

भारत क� लोक कलाए:ँ एक अध्ययन 
 
Dr. Premlata Kashyap 1*   
1 Incharge, Department of Painting, Gokuldas Hindu Girls College, Moradabad, India  
 

  
ABSTRACT 
English: The folk arts of India are a natural expression of the country’s cultural diversity and the life of its people. These arts have 
developed in different regions, inspired by loc al traditions, beliefs, festivals, and nature. Folk painting traditions such as Madhubani, 
Warli, Pattachitra, Phad, and Gond are the result of collective experiences and knowledge passed down from generation to 
generation. The use of natural colors, symbols, and simple line drawings is a major characteristic of these arts. Folk arts are not 
only an expression of aesthetic sense but also protectors of social values and cultural identity. Despite the impact of the market and 
globalization in modern times, their importance remains intact, and the need for their preservation has become even greater. Folk 
art is a form of popular creative expression of the human mind, which takes shape through forms and is expressed through lines. It 
is deeply woven into our daily lives in various forms that we use in our homes during festivals and celebrations as means of 
expressing our inner self. Regardless of caste or religion, folk art is that space in life where our soul resides, because the soul is 
connected with every expression that is natural and simple. This simplicity and spontaneity are the core essence of folk art. 
Therefore, the culture of any country or region can be understood through its folk art, folk songs, folk dances, and folk languages. 
In these forms, human beings find the complete material for their thoughts and social development. All the experiences reflected in 
folk paintings become the subjects of folk art. 
 
Hindi: भारत क� लोक कलाए ँदेश क� सांस्कृ�तक �व�वधता और यहाँ के लोग� के जीवन क� एक स्वाभा�वक अ�भ��क्त ह�। ये कलाए ँअलग-अलग इलाक� म� 
�ानीय परंपरा�, मान्यता�, त्योहार� और �कृ�त से �े�रत होकर �वक�सत �ई ह�। मधुबनी, वारली, पट्ट�च�, फड़ और ग�ड जैसी लोक प��ट�ग परंपराए ँपीढ़�-दर-
पीढ़� �मले-जुले अनुभव� और ज्ञान का नतीजा ह�। �ाकृ�तक रंग�, �तीक� और सरल रेखा �च�� का इस्तेमाल इन कला� क� एक बड़ी खा�सयत है। लोक कलाए ँन 
केवल स�दयर् बोध क� अ�भ��क्त ह�, ब�ल्क सामा�जक मूल्य� और सांस्कृ�तक पहचान क� रक्षक भी ह�। आधु�नक समय म� बाज़ार और ग्लोबलाइज़ेशन के असर के 
बावजूद, उनका महत्व बरकरार है, और उनके संरक्षण क� ज़�रत और भी बढ़ गई है। लोक कला इंसान के मन क� लोक��य रचनात्मक अ�भ��क्त का एक �प 
है, जो �प� के माध्यम से आकार लेती है और रेखा� के माध्यम से �क्त होती है। यह हमारे दै�नक जीवन म� �व�भ� �प� म� गहराई से जुड़ी �ई है �जसका उपयोग 
हम अपने घर� म� त्योहार� और उत्सव� के दौरान अपने अंदर के आत्म को �क्त करने के साधन के �प म� करते ह�। जा�त या धमर् से परे, लोक कला जीवन म� वह 
जगह है जहाँ हमारी आत्मा बसती है, क्य��क आत्मा हर उस भाव से जुड़ी होती है जो स्वाभा�वक और सरल होता है। यही सादगी और सहजता लोक कला का मूल 
सार है। इस�लए, �कसी भी देश या के्ष� क� संस्कृ�त को उसक� लोक कला, लोक गीत�, लोक नृत्य� और लोक भाषा� के ज़�रए समझा जा सकता है। इन �प� म� 
इंसान को अपने �वचार� और सामा�जक �वकास के �लए पूरा मट��रयल �मलता है। लोक प��ट�ग म� �दखने वाले सभी अनुभव लोक कला का �वषय बन जाते ह�। 
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�स्तावना 

भारत �व�वधता� का देश हैए जहाँ भाषाए वेशभूषाए री�त.�रवाज और जीवन.पद्ध�त क� �भ�ता के साथ कला क� भी अद्भ�त ब�लता �दखाई देती है। भारतीय 
लोक कलाए ँजनजीवन क� सहज अ�भ��क्त ह�। ये कलाए ँ �कसी एक कलाकार क� �नजी कल्पना का प�रणाम नह�ए ब�ल्क सामू�हक अनुभवए परंपरा और 
लोक.आ�ा क� सजीव अ�भ��क्त ह�। लोक कला म� �ामीण जीवन क� सादगीए धा�म�क �व�ासए उत्सव.परंपराए ँऔर �कृ�त के साथ सामंजस्य �� �प से �दखाई 
देता है। �कसी भी देश का लोक सा�हत्य उस देश के जनमानस का ��त�ब�ब है लोक संस्कृ�त म� जहां लोक मूल्य और लोक संस्कार� का महत्व है वहां लोक सा�हत्य 
और लोक कला का भी है लोक कला अनंत लोक जीवन क� धारा है जो ना �कती है और न ह� काल के �भाव से �ब�छनन होकर ग�तहीनता और शुष्कता को �ाप्त 
होती है भारतीय जीवन म� भारतीय जीवन का महत्व तो है ही लोक जीवन म� भी धा�म�क अनु�ान� क� एक लंबी कड़ी �ाप्त होती है परंपरा री�त .�रवाज इसके कलेवर 
म� रीड क� हड्डी क� भां�त अपनी ��त�ा के महत्व को च�रताथर् करते ह� �जससे इसका लोकतत्व प�रष्कृत �प म� �स्तुत होता है �त्येक त्योहार पर उससे संबं�धत 
मांग�लक �चन्हो व �प� को बनाया जाता है लोककला हमारे जीवन का अ�व��� अंग है वह हमारे ��त�दन के जीवन म� �व�भ� �प से गुथी �ई है लोक कला मनुष्य 
क� स्वाभा�वक अ�भ��क्त का सहज �प होने के कारण आशा एआकांक्षाए आनंद उत्साह आ�द मंगलमय भावना� से ओत.�ोत होती है लोक कलाएं संस्कृ�त का 
�ृंगार करती ह� चुनौ�तय� से जूझते �ए लोक कलाएं समाज को ऊजार् और चेतना �दान करती ह� हमारे देश म� पृथ्वी को धरती माता कहा गया है मातृभू�म तो इसका 
सांस्कृ�तक तथा �वक�सत �प है इसी भारतीय इसी धरती माता का �द्धा से अलंकरण करके लोक मानव ने अपनी आत्मकथा का प�रचय �दया हमारे देश म� �त्येक 
राज्य म� अलग नाम से लोक कला को जाना जाता है कह� रंगोलीए मांडना तो कह� सांझीएअल्पना। हर के्ष� म� जनमानस ने  �कसी न �कसी �प म�  अपने मन के  
उद्गार�  को लोक कला के �प म� �क्त �कया है जो सराहनीय है 

 

लोक कला से अ�भ�ाय 

लोक कला के उद्भव और �वकास क� कहानी अनंत है मानव जीवन के अभ्युदय के साथ लोक कला का भी जन्म �आ है मानवता के �वकास के साथी वह भी 
आगे भी बढ़� हैलोक कला से अ�भ�ाय उस कला से है जो सामान्य जनजीवन क� सहजए स्वाभा�वक और सामू�हक अ�भ��क्त के �प म� �वक�सत होती है। ष्लोकष् 
का अथर् है जनसामान्य या समुदायए और ष्कलाष् का अथर् है सृजनात्मक अ�भ��क्त। अतः लोक कला वह कला है जो �कसी �वशेष वगर् तक सी�मत न होकर समाज 
के �ापक वगर् द्वारा सृ�जत और संर�क्षत क� जाती है। यह कला शास्�ीय बंधन� से मुक्त होकर परंपराए अनुभव और आ�ा पर आधा�रत होती है।लोक कला का 
उद्भव मानव क� दै�नक आवश्यकता�ए धा�म�क �व�ास�ए उत्सव� और �कृ�त के साथ उसके संबंध� से जुड़ा है। इसम� जीवन के सुख.�खए री�त.�रवाजए �ववाहए 
जन्मए फसल कटाईए पवर्.त्योहार आ�द का �च�ण �मुखता से �मलता है। लोक कलाकार �ायः औपचा�रक �शक्षा �ाप्त नह� होतेए �क�तु उनक� कला म� गहन संवेदनाए 
�तीकात्मकता और स�दयर्बोध �वद्यमान रहता है।�ाकृ�तक रंग�ए �ानीय साम�ी और पारंप�रक �पांकन� का �योग लोक कला क� �वशेषता है। यह पीढ़�.दर.पीढ़� 
मौ�खक परंपरा से हस्तांत�रत होती रही है। इस �कार लोक कला केवल स�दयर् क� अ�भ��क्त नह�ए ब�ल्क सांस्कृ�तक पहचानए सामा�जक मूल्य� और सामुदा�यक 
चेतना क� सशक्त अ�भ��क्त है। 

�त्येक के्ष� क� जनता क� अपनी कला होती है �जसके पीछे वहां के आम आदमी क� �द्धा आ�ा प�रल�क्षत होती है हमारा देश देव� क� भू�मका कहा जाता है 
इसम� कोई संदेह नह� जनमानस क� ई�र के ��त आज भी आ�ा है �जसको हर के्ष� म� अपने.अपने तौर तरीक� से अपनी परंपरा द्वारा बनाकर अपनी आ�ा को 
�क्त �कया जाता है जगह.जगह क� लोक परंपरा का सं�क्षप्त म� �ववरण इस �कार है. 

 

मांडना कला  

राज�ान मांडना कला राज�ान क� एक �ाचीन लोक अलंकरण परंपरा हैए �जसका संबंध मुख्यतः �ामीण एवं जनजातीय जीवन से है। ष्मांडनाष् शब्द का अथर् 
हैकृसजाना या अलंकृत करना। यह कला �वशेष अवसर� जसेै द�पावलीए होलीए �ववाहए सं�ां�त और अन्य मांग�लक उत्सव� पर घर� क� द�वार� तथा आँगन� म� बनाई 
जाती है। परंपरागत �प से इसे म�हलाए ँबनाती ह�ए जो इसे पीढ़�.दर.पीढ़� सीखती और �सखाती आई ह�।मांडना बनाने के �लए भू�म या द�वार को पहले गोबर और 
�मट्ट� से लीपकर समतल �कया जाता हैए �फर ख�ड़या (चूने) या सफेद �मट्ट� से �व�भ� ज्या�मतीयए पुष्पीय तथा �तीकात्मक आकृ�तयाँ अं�कत क� जाती ह�। इसम� 
स्व�स्तकए कमलए चौपड़ए द�पए पग�च�ए पशु.पक्षी और देवी.देवता� से जुड़े �तीक� का �वशेष �ान होता है। आकृ�तय� म� संतुलनए लय और सम�पता का संुदर 
संयोजन �दखाई देता है।मांडना कला केवल सजावट भर नह�ए ब�ल्क शुभताए समृ�द्ध और पा�रवा�रक मंगलकामना का �तीक है। यह राज�ान क� सांस्कृ�तक चेतना 
और स्�ी.सृजनशीलता क� सशक्त अ�भ��क्त हैए जो आज भी �ामीण जीवन म� अपनी जीवंत उप���त बनाए �ए है। 

 

अल्पना (प��म बंगाल) 
अल्पना प��म बंगाल क� एक पारंप�रक लोक अलंकरण कला हैए जो �वशेष �प से धा�म�क एवं मांग�लक अवसर� पर बनाई जाती है। ष्अल्पनाष् शब्द संस्कृत 

के ष्अलेपनष् से बना हैए �जसका अथर् हैकृलेप करना या सजाना। यह कला �ायः घर� के आँगनए पूजा.�ल और द्वार पर चावल के घोल (�पठार) से बनाई जाती है। 
इसे मुख्यतः म�हलाए ँतैयार करती ह� और यह परंपरा पीढ़�.दर.पीढ़� हस्तांत�रत होती रही है।अल्पना म� ज्या�मतीय आकृ�तयाँए कमलए शंखए पाँव के �चन्हए सूयर्ए 
चं� तथा देवी.देवता� से जुड़े �तीक बनाए जाते ह�। �गार् पूजाए ल�मी पूजाए �ववाह और अन्य धा�म�क अनु�ान� म� इसका �वशेष महत्व है। इन आकृ�तय� म� लयए 
संतुलन और सजावट� स�दयर् �� �दखाई देता है।अल्पना केवल सजावट का माध्यम नह�ए ब�ल्क शुभताए समृ�द्ध और आध्या�त्मक आ�ा क� अ�भ��क्त है। यह 
प��म बंगाल क� सांस्कृ�तक परंपराए लोक �व�ास और स्�ी.सृजनशीलता का संुदर �तीक मानी जाती हैए जो आज भी आधु�नक समय म� अपनी �ासं�गकता बनाए 
�ए है। 
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सांझी 

उ�र �देशद्ध.सांझी कला उ�र �देशए �वशेषतः मथुरा.वंृदावन के्ष� क� एक �ाचीन धा�म�क लोक कला हैए �जसका संबंध मुख्य �प से राधा.कृष्ण भ�क्त परंपरा 
से है। ष्सांझीष् शब्द ष्सांझष् से बना हैए क्य��क यह कला संध्या समय मं�दर� और घर� म� बनाई जाती थी। परंपरागत �प से यह कला कागज़ को बारीक� से काटकर 
स्ट��सल तैयार करने और उसके माध्यम से रंग भरने क� तकनीक पर आधा�रत है।सांझी �च�� म� �ीकृष्ण क� लीलाएएँ रास नृत्यए गोप.गो�पय� के �श्यए वंृदावन के 
उपवन तथा यमुना तट के �श्य �मुख �प से अं�कत �कए जाते ह�। इसम� अत्यंत सू�म रेखांकन और सजावट� शैली का �योग होता हैए जो कलाकार क� कुशलता को 
दशार्ता है। �ारंभ म� यह कला मं�दर� क� सजावट और भ�क्त.भाव क� अ�भ��क्त का माध्यम थीए �क�तु समय के साथ यह कागज़ए कपड़े और अन्य माध्यम� पर भी 
�वक�सत �ई।सांझी कला केवल �च�ांकन नह�ए ब�ल्क भ�क्तए स�दयर् और सांस्कृ�तक परंपरा का संगम है। यह उ�र �देश क� समृद्ध वैष्णव परंपरा और लोक 
सृजनशीलता क� अनुपम अ�भ��क्त मानी जाती हैए जो आज भी अपनी �व�श� पहचान बनाए �ए है। 

इसी �कार गढ़वाल का अपना तथा �बहार का ओपन आ�द सब धमार्�नत लोक कला का देवता है यह मंगल का अपना का कायर् भारत म� सदा से नई ही करती 
आई है इन सभी लोक कला� म� नारी का ही योगदान रहा है वही अपने प�रवार क� मंगल कामना के �लए घर म� रहकर �व�भ� देवी देवी श�क्तय� क� �व�भ� �कार 
के ��याकलाप� से अचर्ना पूजा करती है �ाचीन काल से अभी तक �चन्ह और आकृ�तय� क� दै�वक श�क्त के �प म� यह परंपरा चली आ रही है और यह है यही लोक 
�च�कार के �प म� आज तक हमारे सामने आती है इन लोग �च�� म� एक �कार के �लए ग�त रंग आ�द क� समु�चत योजना होती है इन �च�� म� अलौ�कक आकषर्ण 
होता है रंग� का संयोजन पृ�भू�म को देखते �ए �कया जाता है य�द ��� म� लाल या अन्य गहर ेरंग क� है तो सफेद खाद� है या चावल को पीसकर सफेद रेखा� से 
आकृ�तयां बनाई जाती ह� सफेद पृ�भू�म पर गे�आ या लाल म� पीले रंग� का �च�ण �कया जाता है चावल आटा हल्द� और गैर� का �योग लगभग सारे देश के लोग 
�च�� म� �योग �मलता है �च� सादगी वह धा�म�क भावना से वह �ोत होते ह� इन्ह� देखते ही मन म� �द्धा वह धमर् क� भावना जागृत होती है लीला गोडवानी क� �था भी 
हमारे देश म� ब�त पुरानी है इसम� शरीर पर नीले रंग से खाल म� �कसी यं� द्वारा �च�ण कराया जाता है जो जीवन पय�त बना रहता है  

 

�नष्कषर् 
इस �कार उपयुक्त �ववरण से हम कह सकते ह� �क लोक �च�कार� से भी हमारे �च�कार� को बड़ी �ेरणा �मलती है लोक कला पर आधा�रत नए �योग आज के 

कलाकार� को अपूवर् सफलता क� ओर ले जा रहे ह� इस �कार लोक कला सोते ही अपने सहज और �नमर्ल �प म� हमारे जीवन का एक अंग बन गई है इस आत्म्यता 
तथा �नकटता के कारण लोक कला का �भाव मनुष्य पटेल पर अपनी �चर�ाई �ान बना लेता है य�द हम अपने देश क� लोक कलाइयां का बारीक� से अध्ययन कर� 
तो उसम� हम� अनेकता म� एकता के दशर्न भी होते ह� क्य��क यह भारतीय संस्कृ�त क� आत्मा वैभव आत्मक एकता को सजा अतीत क� महानतम परंपरा� को आज 
भी बनाए �ए ह� इसम� सदा से मानव कल्याण का भाव �छपा है सवर् भौ�तक सुख समृ�द्ध का उ��त लोक कला का आधार है भारत क� लोक कलाए ँदेश क� सांस्कृ�तक 
आत्मा और सामा�जक चेतना क� सजीव अ�भ��क्त ह�। ये कलाए ँकेवल स�दयार्�भ��क्त का माध्यम नह�ए ब�ल्क लोकजीवन क� परपंरा�ए आ�ा�ए उत्सव� 
और सामू�हक अनुभव� का दस्तावेज भी ह�। �व�भ� �देश� म� �वक�सत �व�वध लोक कलाएकृँजैसे मधुबनीए वारलीए प��च�ए मांडनाए अल्पना और सांझीकृभारत 
क� सांस्कृ�तक ब�लता और सृजनात्मक समृ�द्ध को दशार्ती ह�। 

लोक कला� क� सबसे बड़ी �वशेषता उनक� सामू�हकताए �तीकात्मकता और �कृ�त से �नकटता है। यद्य�प आधु�नकता और वै�ीकरण के �भाव से इनके 
स्व�प म� प�रवतर्न आया हैए �फर भी इनक� मूल आत्मा आज भी सुर�क्षत है। आवश्यकता है �क इनके संरक्षणए संवधर्न और अध्ययन के ��त जाग�कता बढ़ाई 
जाएए ता�क यह अमूल्य धरोहर आने वाली पी�ढ़य� तक सुर�क्षत रह सके।   
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