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Original Article 

BODY ORNAMENT ART TRADITION – ‘TATTOOING’ 

देह आभूषण कला पर�रा - ‘गुदना‘ 
 
Tinu Bala 1*, Dr. Aparna Anil 2   
1 Sarojini Naidu Government Girls Post Graduate (Autonomous) College, Shivaji Nagar, 
Bhopal, Madhya Pradesh, India 
2 Professor and Head of Department, Department of Painting, Sarojini Naidu Government 
Girls Post Graduate, Autonomous, College, Shivaji Nagar, Bhopal, Madhya Pradesh, India     
ABSTRACT 
English: Tattooing has been prevalent among tribal women in Madhya Pradesh since ancient times. Tattooing is the art of engraving 
indelible marks on the skin. This art is prominently practiced by various tribal communities in India. It is created as a form of 
prestigious ornamentation and beautification and is believed to precede death. Tattoo marks date back to 200 BC. Tattoos were 
found on the hands of women and on inscriptions found at Bharhut. The word "tattoo" is a form of Devanagari, meaning "writing" 
or "drawing." Traditionally, this art has been practiced as the process of inscribing figures, symbols, or ornaments on human skin. 
Each community practicing tattooing has its own meanings for the motifs and body parts. In addition to the body, similar motifs are 
also seen on walls and books on special occasions such as weddings and festivals. 
 
Hindi: म�यप्रदेश म� जनजातीय म�हला� म� गोदना प्राचीन समय से प्रच�लत रहा है। गोदना शरीर पर गोदने क� एक कला है जो �वचा क� �वचा म� अखाद्य �ान 
तय करती है। यह कला भारत म� �व�भ� आ�दवासी समुदाय� द्वारा प्रमुखता से प्रच�लत है। इसे प्र�त��त आभूषण और स�दग�करण के �प म� बनाया जाता है और 
ऐसा माना जाता है �क यह मृ�यु से पहले है। गोदना के �नशान 200 ईसा पूवर् के ह�। भर�त म� �मली म�हला के हाथ और �शलालेख पर गोदना अं�कत पाया गया । 
‘गोदना‘ श�द देवनागरी का एक �प है, �जसका अथर् है ‘�लखना‘ या ‘�चत्र बनाना‘। पारंप�रक �प से यह कला मानव �वचा पर आकृ�तयाँ, प्रतीक या अलंकरण 
अं�कत करने क� प्र�क्रया के �प म� प्रच�लत रही है।। गोदना कला का अ�यास करने वाले प्र�येक समुदाय के पास �पांकन� और शरीर के अंग� के �लए अपने �वय ं
के अ�भप्राय होते ह�। शरीर के अलावा, �ववाह और �योहार� जैसे �वशषे अवसर� पर द�वार� और �कताब� पर भी इसी तरह के �पांकन देखे जाते ह। 
 
Keywords: Body, Art, Gudna, शरीर, कला, यो�न     

 
प्र�तावना 

म�यप्रदेश म� जनजातीय म�हला� म� गोदना प्राचीन समय से प्रच�लत रहा है। गोदना शरीर पर गोदने क� एक कला है जो �वचा क� �वचा म� अखाद्य �ान तय 
करती है। यह कला भारत म� �व�भ� आ�दवासी समदुाय� द्वारा प्रमखुता स ेप्रच�लत है। इसे प्र�त��त आभूषण और स�दग�करण के �प म� बनाया जाता है और ऐसा 
माना जाता है �क यह मृ�यु से पहले है। गोदना के �नशान 200 ईसा पूवर् के ह�। भर�त म� �मली म�हला के हाथ और �शलालेख पर गोदना अं�कत पाया गया । ‘गोदना‘ 
श�द देवनागरी का एक �प है, �जसका अथर् है ‘�लखना‘ या ‘�चत्र बनाना‘। पारंप�रक �प से यह कला मानव �वचा पर आकृ�तयाँ, प्रतीक या अलंकरण अं�कत करने 
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क� प्र�क्रया के �प म� प्रच�लत रही है।। गोदना कला का अ�यास करने वाले प्र�येक समदुाय के पास �पांकन� और शरीर के अंग� के �लए अपने �वयं के अ�भप्राय होते 
ह�। शरीर के अलावा, �ववाह और �योहार� जैसे �वशषे अवसर� पर द�वार� और �कताब� पर भी इसी तरह के �पांकन देखे जाते ह�। 

गोदना प्रथा प्राचीन काल से चली आ रही है। महाभारत काल म� श्री कृ�ण गोदनेवाले का �प धारण करके राधा को गोदना गोदने गए थे। यह बताना क�ठन है �क 
इसक� शु�आत कब और कैसे �ई होगी। �क�तु यह बात सच है �क इस प्रथा क� शु�आत अपने कुनबे क� पहचान के �लए �ई होगी। यही कारण है �क �ह�� धमर् म� 
लगभग सभी जा�तय� म� गोदना प्रथा का प्रचलन है। अपने हाथ� म� नाम �लखवाना या कोई धा�म�क श�द �लखवाना इस प्रथा को बल देता है। कह� जगह उ�लेख �मलते 
ह� �क ईसा से 1300 साल पहले �मस्र म� गोदना गोदने क� प्रथा प्रच�लत थी। 1300 इसव� पूवर् ही साइबे�रया म� भी गोदना का प्रचार था। वैज्ञा�नक ���कोण से गोदना 
को ए�यूपंचर का �प मान सकते ह�। चीन म� शरीर म� सुई चुभाकर अनेक बीमा�रय� को ठ�क �कया जाता है। भारत म� ए�यूपं�चर पद्ध�त वषर् 1959 म� आई। इस 
पद्ध�त से शरीर के �यूरो हाम�नल �स�टम को �क्रयाशील �कया जाता है। जनजातीय समुदाय के लोग इस त�य को मानते �ए �वीकार करते ह� �क गोदना स ेसुंदरता के 
साथ-साथ वात रोग, चोट का ददर् व अ�य प्रकार के ददर् से राहत �मलती ह�। 

भारत म� गोदना क� परंपरा प्राचीन काल से चली आ रही है। आ�दवासी समाज, ग्रामीण म�हलाए ँऔर �व�भ� जातीय समुदाय इस ेअपनी सां�कृ�तक पहचान के 
�प म� अपनाते रहे ह�। कई जनजा�तय� म� गोदना न केवल स�दयर् का साधन ह,ै ब��क यह सामा�जक ि��त, वैवा�हक पहचान और धा�म�क आ�ा का भी प्रतीक है। 
गोदने के प्रतीक या अ�भप्राय अ�सर प्राकृ�तक त�व�, देव-दे�वय�, पशु-प�क्षय�, �या�मतीय आकृ�तय� और पारंप�रक प्रतीक� से प्रे�रत होते ह�। 

गुदना जब अंग म� गोदा जाता है तो इसका प्रमखु उदे्द�य स�दयर्-वृ�द्ध ही होता है। कुछ आ�दम कबील� म� यह प्रथा �नता�त �भ� �तर पर आनु�ा�नक मह�व रखती 
है। �कसी समय �बना गुदा अंग ��त्रय� के �लए ल�ा का �वषय था। अद्धर्-स�य एवं आ�दम जा�तय� म� आज भी इस प्रथा का प्रचलन है। गोदन� का आर�मलू�प से 
दो उदे्द�य� के कारण �आ-प्रथम कारण था गोदना के प्र�तरोधक अ�भप्राय� का अलंकरण करके प्र�तकूल अ�भचार� और जा� टो�ह� स ेसुरक्षा�मक कवच का �नमार्ण 
करना और �सरा कारण था प्रजनन शि�त को जागृत कर मातृ�व को अननुये बनाना। अतः यह त�य इन बात� से �� हो जाता है �क गोदन� का आर�शारी�रक 
अलंकरण के उदे्द�य से कदा�प नह� �आ था, जसैा �क अनेक नृत�वशा�त्री मानते ह�। काला�तर म� अव�य ही गोदना अंकन म� सौ�दयर्परक ���कोण का समावशे होने 
लगा और उसका �वकास अलंकरण के �प म� �ा�पत हो गया। 

पुरातन समय से ही पु�ष� क� अपेक्षा ��त्रय� को गोदना से अ�धक अलंकृत देखा गया है। पु�ष� के अगं� पर शौ�कया को� �च�ह या उनके नाम या कभी-कभार 
‘ॐ‘ आ�द धा�म�क �च�ह बनवाते देखा गया ह�। प्रदेश के भील, कोरकू, ग�ड, बैगा, देवार, �बझवार, अग�रया, कंवर, कमार, भतरा, मा�ड़या, मु�रया, और अबूझ मा�ड़या 
��त्रयाँ अपने अंग� पर ब�त अ�धक गोदने गोदवाती ह�। अ�धकांश आ�दवा�सय� म� पृथक-पृथक अ�भप्राय� को गुदवाने का प्रचलन है। चेहरे पर, बाँह पर, वक्ष�ल पर, 
हाथ� पर, जंघा पर, �प�ड�लय� पर और पीठ पर तथा पैर के पंजो और टखन� पर गोदने गुदवाये जाते ह�। �नत�ब एवं क�ट प्रदेश म� गोदने अं�कत करवाना व�ज�त ह,ै 
उसका कारण शायद इन अंग� का व�त्र� से ढका होना हो सकता ह,ै दंडामी मा�ड़या, अबूझमा�ड़या और बैगा ��त्रयाँ म�तक पर भी गोदने गुदवाती ह� तथा भील ��त्रयाँ 
म�तक पर सूयर् च�द्रमा तथा आँख� क� कोर और कनपट� के बीच म� ‘�चर�या‘ अ�भप्राय गुदवाती ह�। प्र�येक जनजा�त के गोदने के अपन ेअ�भप्राय ह� और वे अ�भप्राय 
�वशषे अंग� पर ही अं�कत कराये जाते ह� कुछ जनजा�तय� म� प्रच�लत गोदना अ�भप्राय अनेक अ�भप्राय� को स��म�लत करके एक संयु�त अ�भप्राय के �प म� अं�कत 
�कये जाते ह�। प्रायः शरीर के इन �व�भ� �ानो पर गोदना के �भ�-�भ� अ�भप्राय� को �च�त्रत कर शरीर के स�दयर् को बढाया जाता है। जनजातीय समाज म� गोदना 
स�दयर्, सुरक्षा, पहचान, धा�म�क आ�ा एवं सामा�जक सं�कार से जुड़ा होता है। 

इसी कारण गोदना करते समय �मथक�य कथाए,ँ देवी-देवता� के �मरण मंत्र, लोकगीत एवं परंपरागत कथन बोले जाते ह�, �जससे यह �क्रया प�वत्र अनु�ान का 
�प ले लेती है। प्रदेश क� कुछ प्रमखु जनजा�तयां जो अपने गोदने के प्रतीक �च�हो  के �लए भी जाने जाते है। 
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सह�रया� ने राम-सीता ल�मण के ग्रह� जीवन के अनेक उपकरण� को गुदन� म� शा�मल कर उ�ह� युगा�तर प्र�त�ा प्रदान क� है। सह�रया म�हलाए ंकपाल पर 
ट�का (अद्धर्च�द्र और बीच म� �ब�द�) गुदना सात-आठ साल क� उम्र म� गुदवाती ह�। यह कायर्-माता �पता के घर म� समारोह-पूवर्क �कया जाता है। �फर नाक पर चार 
दाना �त्रभुजाकार म� बाय� नथुने पर गुदवाये जाते ह� �जसका अथर् चार कोठ� अनाज है। बारीक-बारीक रेखा� से उसक� स�ा क� जाती है। आसपास फूल, कंगूरे और 
दाने बनाये जाते ह�। सीता रसोई गोदने का अथर् घर क� स��ता से ह।ै ल�ग,सुपारी, पान त�बाखू और पैसे रखने के �लये प्रच�लत बटुवे का कला�मक गुदना सह�रया� 
के समृ�द्ध काल का द्योतक है। 

 
 

 
 
भील ��त्रयाँ हथेली के पीछे क� ओर या बाँह पर ‘राम जी का मुकुट‘ गुदवाती ह�। इ�ह� दोन� �ान� म� से एक �ान पर ‘चैक‘ का अ�भप्राय भी गुदवाया जाता ह ै

तो �सरे पर राम जी के मुकुट का। दा�हने हाथ के अँगूठे के पृ� भाग पर �ब�ू का अ�भप्राय गोदा जाता है। �सरे हाथ क� हथेली के प�ृ भाग पर कमल के फूल का 
अ�भप्राय गोदा जाता है। आंबामोर �प�ड�लय� पर या भुजापर गोदा जाता है। �जसम� आम के वृक्ष पर मयूर का अ�भप्राय अं�कत �कया जाता ह,ै जो पु��पत आम्रवृक्ष के 
बौर के रस का पान करता �आ होता है और यह अ�भप्राय प्रजनन का प्रतीक है। �ब�ू का अ�भप्राय सदैव ही अँगूठे पर गुदवाया जाता है और वह प�ुष के �ष�न का 
अ�भप्राय है तथा प्रजनन क� भावना उ�े�जत करने के उदे्द�य से अं�कत करवाया जाता है।  

 
 
इसी प्रकार बैगा� म� सबसे पहले कपाल पर गुदना गुदवाये जाते ह�। इसे बैगानी बोली म� ‘कपाड गोदाय‘ कहते ह�। आठ साल तक प�ँचते-प�ँचते बा�लका के 

कपाल पर भृकुट� के बीचो-बीच ‘�ही‘ आकार का च�ूहा, तीन �टपका, खड़े व�ड़ा, और आडा ब�डा गुदवाते ह�। ‘�ही‘ के बीच म� एक �ब�� या �टपका लगाया जाता है। 
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जो अ��न का प्रतीक है। खड़े और आड़े बेड़ा पेड़ पौधे प्रकृ�त का प्रतीक ह� �जस पर मन�ुय का जीवन चक्र के��द्रत है। चू�हा आ�दम ऊजार् और �क्रयाशीलता का प्रतीक 
है, �जस पर मनु�य का भौ�तक जीवन �नभर्र है। 

  
 
 
ग�ड जनजा�त, हाथ, पोहचा, गले, छाती, म�तक, पैर आ�द शरीर के �व�भ� भाग� म� छ. सात वषर् क� उम्र से गुदवाना शु� करते ह�। बैतूल म� सबसे पहले भृकुट� 

पर अद्धर् च�द्राकार आकृ�त �ब�� स�हत गुदवाई जाती ह�।मंडला के ग�ड सबसे पहले पोहचा गुदवाते ह�, �फर चेहरे पर बाय� आँख और गाल पर �टपका गुदवाया जाता 
है। नाक पर तीन �टपका गुदवाते ह�। 

 
 

 
 
भा�रया म�हलाए ँम�तक के गोदने के कारण अलग पहचानी जा सकती ह�। भा�रया म�हलाए ँबैगा आ�दवा�सय� क� तरह म�तक पर �ब�� कोण और बराबर आड़ी-

खड़ी रेखाए ंगुदवाती ह�, पर�तु दोन� भौह� पर धनुषाकार रेखा गुदवाने क� प्रथा केवल भा�रया आ�दवासी म�हला� म� ही देखी गई है और यही भा�रया म�हला� क� 
मौ�लक पहचान है। इसे भा�रया म�हलाए ं‘कोर गुदवाना‘ कहती है। �ववाह से पूवर् प्र�यके लड़क� को कोर गुदवाना अ�नवायर् है। 
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कोरकू ��त्रयाँ प�हचे और भुजा पर ब�त सुंदर और समृद्ध गुदने गुदवाती ह�। भुजा पर कोरकू ��त्रयाँ बाजूबँद, फूलखोपा, �च�ड़या के पैर, बबूल, �हरण, �ब�ू क� 

कतार�, �व�भ� प्रकार क� घास, राम सीता �सहासन, नागमोरी, सूयर्, पर�डी, पद�च�ह, चैक मांडना �लखवाती है। जाँघ� पर �व�भ� प्रकार क� घास, �जसे झारा गुदना 
कहते ह�, से अलंकरण �कया जाता है। घास के �व�भ� �प म� फसल� के अंकु�रत पौधे लहलहाते �ए �दखाई देते ह�। जांघ के घेरे म� पंि�तबद्ध ह�रत �या�रयां खेत का 
आभास देती ह�। जाँघ पर उकेरी गई अंकु�रत फसल और वृक्ष के गुदन ेप्रजनन और वंशवृ�द्ध का संकेत है। 

 
 

 
 
गुदने क� �याही बनाने क� प्र�कया-म�यप्रदेश म� गोदना क� परंपरा स�दय� पुरानी है। म�हलाए ंइसे स�दयर् और सामा�जक पहचान के �प म� अपनाती थ�। पारंप�रक 

तौर पर गोदना गुदवाने के �लए प्राकृ�तक रंग� का प्रयोग �कया जाता था, जो वन��तय� और �मट्ट� से बनाए जाते थे। एक नुक�ले उपकरण से इन रंग� को �वचा पर 
उतारा जाता था। यह प्र�क्रया ददर्भरी और समय लेन ेवाली होती थी, ले�कन इसके सां�कृ�तक मह�व के कारण इसे सहषर् �वीकार �कया जाता है। �व�भ� जनजातीय 
समुदाय म� गोदना गुदवाने का ढंग अलग-अलग होता है। ग�ड जनजा�त म� पार��रकगुदनाकार बद�नन का समाज म� बड़ा स�मान होता है। गुदने क� �याही बद�नन 
�वयं तैयार करती ह�। पहले रम�तना को भंूज लेते ह�। भंूजने से रम�तला का ल�दा बन जाता है।लोदे को खपरेल म� जलाकर काजल बना �लया जाता है। पानी म� काजल 
को फ� टकर गाढ़� �याही बना ली जाती है। �वचा पर काजल से पहले गुदना आकृ�त बना लीजाती है। �फर तीन या पांच सुइय� क� कलम बनाकर काजल �याही म� डुबो-
डुबोकर गुदना आकृ�त पर बाँधा जाता है। गोदना पूरा हो जाने के बाद गोबर और पानी से शरीर को धो �दया जाता ह,ै इससे गुदना पकता नह�। गोबर और पानी का 
घोल ए�ट�से��टक का कायर् करता है। बैगा आ�दवा�सय� म� बद�नन गुदने �लखने के �लए �भलवां रस, मालवन वृक्ष रस या रम�तला के काजल को तेल म� घोल फैटकर 
तैयार �कये लेप का इ�तेमाल करती ह�। ब�गा� के गुदने मोट� लक�र� म� गोदे जाते ह� । इसके �लए बद�नन दस-बारह सुईय� को बाँधकर कलम बनाती ह�। इसी कलम 
को लेप म� डुबो-डुबोकर शरीर म� चुभाकर गोदा जाता है। भा�रया� म� गोदने का कायर् ओझा म�हलाए पार��रक �प से करती ह�। �त�ली के तेल म� काजल को अ�� 
तरह फ� टकर तैयार �कया गया लेप गोदने म� काम आता है। तीन से पाँच सईु के समूह को काजल लेप म� डुबोकर �वचा म� चुभाया जाता है। भीली अँचल म� मंडला क� 
बाद� या ओझा क� तरह �कसी खास जा�त क� ��त्रयाँ गोदना कायर् नह� करती ह�। यहाँ पु�ष भी गोदना कायर् करते ह�। गोदना करने क� ब�त पुरानी पद्ध�त बालोर का 
रस और बबूल के कांटे ह�। बालोर के रस म� काँटे को डुबो-डुबोकर �वचा म� रस को प्रवेश कराया जाता था। �बयां के रस से भी गुदने �लखे जाते थे। लगभग सभी 
जनजा�तय� म� गुदना क� �याही प्राकृ�तक सामाग्री से तैयार क� जाती है। 

 

�न�कषर्  
आज के आधु�नक और वै��क समाज म� गोदना एक ब�आयामी मह�व रखता है। यह पर�रा और आधु�नकता का संगम ह,ै जो �ि�त क� पहचान, सोच, 

आ�ा और स�दयर् का दपर्ण बन चुका है। जहाँ पहले यह केवल एक लोक परंपरा था, आज यह आ�म-अ�भ�ि�त और सां�कृ�तक गवर् का प्रतीक बन गया है। गोदना, 
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�जसे आज टैटू के नाम से जाना जाता है, भारत क� प्राचीन पर�रा का एक जीवंत �ह�सा रहा है। यह केवल शरीर क� सजावट नह�, ब��क एक सां�कृ�तक, धा�म�क 
और सामा�जक पहचान का प्रतीक रहा है। बदलते समय के साथ इसका �व�प बदला है, परंतु इसका मह�व और लोक�प्रयता पहले से कह� अ�धक बढ़ गई है।  
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