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Original Article 

A STUDY OF THE IMPACT OF PEER PRESSURE ON CAREER PREFERENCES OF HIGH 
SCHOOL STUDENTS IN MASS COMMUNICATION AND JOURNALISM 

हाई स्कूल के �वद्या�थ�य� क� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� 
वरीयता पर �भाव का अध्ययन 
 
Dr. Kirti Singh Bargah 1* 
1 Assistant Professor, Chhattisgarh Kalyan Shiksha Mahavidyalaya, Aheri, Durg, Chhattisgarh, 
India 
 

  
ABSTRACT 
English: In this modern society, based on science and technology, public welfare, prosperity, and development depend entirely on 
education. This has a direct impact on human economic, social, cultural, and political life. The objective of this study is to examine 
the impact of peer pressure on high school students' career preferences in mass communication and journalism. A sample of 500 
students from government and private high schools was randomly selected. Standardized instruments, the Peer Pressure Scale 
(PPS) developed by Singh and Saini (2010) and the Career Preference Scale (CPR) developed by Bhargava and Bhargava (2014), 
both of which have high reliability and validity, were used for the selected sample. The study used a descriptive survey method, 
formulating the null hypothesis, and analyzing the data using a 2x2x2 factorial design using analysis of variance (ANOVA). The 
findings indicate that peer pressure has a bifactorial effect on high school students' career preferences for mass communication 
and journalism, with peer pressure and school type having an impact, and a trifactorial effect on peer pressure and school type and 
gender. 
 
Hindi: वतर्मान समय म� �वज्ञान एवं तकनीक� पर आधा�रत इस आधु�नकतम समाज म� जनता का कल्याण, समृ�द्ध वैभव तथा �वकास पूणर् �प से �शक्षा पर �नभर्र 
करता है इसका �त्यक्ष �भाव मानव के आ�थ�क, सामा�जक, सांस्कृ�तक तथा राजनै�तक जीवन पर पड़ता है। �स्तुत अध्ययन का उदे्दश्य हाई स्कूल के �वद्या�थ�यो 
क� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर �भाव का अध्ययन करना है। ��तदशर् शासक�य एवं अशासक�य हाई  स्कूल के 500 �वद्या�थ�यो को 
या���क �व�ध के आधार पर चयन �कया गया। चय�नत न्यादशर् पर मानक�कृत उपकरण समकक्ष दाब मापनी Singh and Saini (2010) द्वारा �न�म�त एवं वृ�� 
वरीयता मापनी Bhargava and Bhargava (2014) का उपयोग �कया गया। �जसक� �व�सनीयता एवं वैधता उ� को�ट क� है। अध्ययन वणर्नात्मक सव�क्षण 
�व�ध से �कया एवं शून्य प�रकल्पना का �नमार्ण �कया तथा �ाप्त �द�� का �व�ेषण 2X2X2 फेक्टो�रयल �डजाइन का �योग कर �सरण �व�ेषण (ANOVA) का 
थ्.तं्जपव ज्ञात �कया गया। �नष्कष� से ज्ञात होता है �क हाई स्कूल के �वद्या�थ�य� क� समकक्ष दाब का जनसँचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर �द्वकारक�य �भाव 
म� समकक्ष दाब ग शाला के �कार पर �भाव पाया गया एवं ���ारक�य �भाव म� समकक्ष दाब ग शाला के �कार ग �ल�ग पर �भाव पाया गया। 
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�स्तावना 

वतर्मान म� जल्द�-जल्द� �वसाय बदलने का चलन बढ़ गया है अलग- अलग के्ष�� म� अलग-अलग �वसाय करने से �कसी भी ���त का पता चलता है �क उस 
��क्त ने अपनी क्षमता �कस सीमा तक �वक�सत क� है। �जसके कारण आज इस बदलते प�रवेश म� वृ�� बार-बार बदल लेते है और अपने को संतु� कर लेते है, 
वतर्मान म� जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता� से समाचार एवं प��काएं रे�डयो �रदशर्न एवं चल�च� है। Watils (2009) ने कहा है �क एक वृ�� का चुनाव 
करने से पहले केवल कारण वृ�� �नयोजन ब�ल्क न करता संपूणर् वृ�� अनुमेधान है ता�क �वक�सत सामा�जक, आ�थ�क ���त के साथ वृ�� का समायोजन �कया जा 
सके । माध्य�मक �वद्यालय� म� छा�ो के अ�धकांश �ावसा�यक अवसर� के बारे म� �� जानकारी के �लये उन्ह� वृ�� �वकल्प बनाने म� मदद करने के �लये नह� है। 
Splaver (2000) ने कहा है �क ��क्तत्व सही वृ�� के चयन म� एक महत्वपूणर् भू�मका �नभाता है। एक बाज के ��क्तत्व को स्व�े�रत �कार का होना चा�हए जैसा 
�क उनके जीवन म� शु�आती �दनो से कै�रयर क� संभावना� क� जाँच करना है। 

जब �वद्याथ� अपने पसंद क� वृ�� का चयन करता है और �नणर्य लेता है �क क्या करना है कैसे करता है वह सही है या नह� इस बात का दबाव उस पर उसके 
सा�थय� द्वारा पाया जाता है जो उसके �म� करना चाहते है स्वयं भी चाहता है चाहे वह कायर् सही हो या गलत �जसका �त्यक्ष एवं अ�त्यक्ष �प से वाया जाता है। इस 
�कार छा�-छा�ा� क� वृ�� वरीयता म� अन्तर नजर आया है वही वृ�� क� पसंद को सा�थयो, �ल�ग, ���ट �म�डया, ��च को �भा�वत करते है।  

 

उदे्दश्य 

1) हाई स्कूल के �वद्या�थ�य� क� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर �भाव का अध्ययन करना। 

2) शासक�य एवं अशासक�य हाई स्कूल के �वद्या�थ�य� क� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर �भाव का अध्ययन करना। 

3) शासक�य एवं अशासक�य हाई स्कूल के छा� एवं छा�ा� क� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर �भाव का अध्ययन करना। 

 

प�रकल्पना 

H01 : हाई स्कूल के �वद्या�थ�य� क� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर साथर्क �भाव नह� पाया जायेगा। 

H02 : शासक�य एवं अशासक�य हाई स्कूल के �वद्या�थ�य� क� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर साथर्क �भाव नह� पाया जायेगा। 

H03 : शासक�य एवं अशासक�य हाई स्कूल के छा� एवं छा�ा� क� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर साथर्क �भाव नह� पाया 
जायेगा। 

 

न्यादशर् 
�स्तुत अध्ययन छ�ीसगढ़ के �गर् �जला के 10 हाई स्कूल �वद्यालय� से 500 �वद्या�थ�य� का चयन या���क �व�ध से �कया गया। �जसम� शासक�य �वद्यालय से 

250 छा�-छा�ा�  तथा अशासक�य �वद्यालय से 250 छा�-छा�ा� को चय�नत �कया गया। 

 

उपकरण 

चय�नत न्यादशर् पर समकक्ष दाब का मापन हेतु �पयर �ेशर स्केल (Peer Pressure Scale) जो Singh and Saini (2010) द्वारा �न�म�त उपकरण एवं वृ�� 
वररीयता मापन हेतु कै�रयरर ��फर�स �रकाडर् (Career Preference Record) Bhargava and Bhargava (2014) द्वारा �न�म�त मापनी का उपयोग �कया गया।  

 

प�रणाम 

H01: हाई स्कूल के �वद्या�थ�य� क� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर साथर्क �भाव नह� पाया जायेगा। 

सारणी 1 

सारणी 1 समकक्ष दाब, शाला के �कार एवं �ल�ग का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर मुख्य एवं अंतः��यात्मक �सरण �व�ेषण का 
सां�ख्यक� �ववरण 

स्�ोत टाईप III वग� का योग स्वतं� अंश मध्यमान वगर् F साथर्कता 

समकक्ष दाब 13.614 1 13.614 .996* 
 

शाला के �कार 7.173 1 7.173 .525* 
 

�ल�ग 11.584 1 11.584 .848* 
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समकक्ष दाब X शाला के �कार 70.589 1 70.589 5.166** 
 

समकक्ष दाब X �ल�ग 13.833 1 13.833 1.012* 
 

शाला के �कार X �ल�ग 774 1 774 .057* 
 

समकाक्ष दाब X शाला के �कार X �ल�ग 96.154 1 96.154 7.037** 
 

�ु�ट 4632.333 339 13.665 
  

योग 38704.000 347 
   

संशो�धत योग 4917.902 346 
   

** = 0.001, *= 0.05, *= साथर्क नह� 

 

स्वतं� �भाव के अध्ययन के �लये समकक्ष दाब (उ� एवं �नम्न) शाला के �कार (शासक�य एवं अशासक�य) तथा �ल�ग (छा� एवं छा�ा) के जनसंचार एवं 
प�का�रता वृ�� वरीयता म� �ाप्त मध्यमान एवं �मा�णक �वचलन तथा �सरण �व�ेषण ज्ञात कर सारणी 2 म� �स्तुत �कया गया है। 

सारणी 2 

सारणी 2 समकक्ष दाब (उ�-�नम्न), शाला के �कार (शासक�य एवं अशासक�य) एवं �ल�ग (छा�-छा�ा�) का एककारक�य �भाव का सारांश 

�ं. क्षे� चर N M SD F 
1 समकक्ष दाब उ� 180 9.67 3.783 0.996* 

�नम्न 167 70.08 3.756 
2 शाला के �कार शासक�य 147 10.31 3.584 0.525* 

अशासक�य 200 9.54 3.879 
3 �ल�ग छा� 187 9.65 3.419 0.848* 

छा�ाये 160 10.13 4.139 
** = 0.001, *= 0.05, *= साथर्क नह� 

 

समकक्ष दाब 

सारणी 2 के अवलोकन से ज्ञात होता है �क समकक्ष दाब का हाई स्कूल के �वद्या�थ�यो क� जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर साथर्क �भाव नह� पाया 
गया। [F(df =1,346) = 0.996, P>0.01] सारणी से यह भी पाया गया �क उ� समकक्ष दाब का �नणर्य क्षमता का मध्यमान 109.51 एवं �नम्न समकक्ष दाब का 
�नणर्य क्षमता का मध्यमान 109.15 �ाप्त �आ। मध्यमान� के मध्य तुलना करने पर साथर्क अंतर नह� पाया गया। अतः शून्य प�रकल्पना सत्या�पत होती है। यही 
प�रणाम Alika (2019) ने समकक्ष समूह के संबंध म� अध्ययन �कया और पाया �क समकक्ष समूह के बीच कोई महत्वपूणर् अंतर नह� था। वतर्मान म� नई-नई तकनीक� 
अ�वश्कार� के कारण ट�.वी., इंटरनेट के माध्यम से �वद्याथ� जानकारी �ाप्त कर लेते ह� ऐसे समय म� वे अपनी योग्यता एवं क्षमता को समझ कर �नणर्य लेते ह�। इस 
�कार समकक्षदाब का �नणर्य क्षमता पर �भाव नह� पाया गया। 

 

शाला के �कार 

उपयुर्क्त सारणी 2 के अवलोकन से ज्ञात होता है �क शाला के �कार (शासक�य एवं अशासक�य शाला) का हाई स्कूल के �वद्या�थ�यो क� समकक्ष दाब का 
जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर साथर्क �भाव नह� पाया गया। 

[F(df =1,346) = 0.525, P>0.01]  
शासक�य शाला म� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता का मध्यमान 10.31 है तथा अशासक�य शाला म� समकक्ष दाब का जनसंचार एवं 

प�का�रता वृ�� वरीयता का मध्यमान 9.54 �ाप्त �आ। मध्यमान� के मध्य तुलना करने पर साथर्क अंतर नह� पाया गया। अतः शून्य प�रकल्पना सत्या�पत होती है। 
 

�ल�ग 

उपयुर्क्त सारणी 2 के अवलोकन से ज्ञात होता है �क �ल�ग (छा� एवं छा�ा) का हाई स्कूल के �वद्या�थ�यो क� जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर साथर्क 
�भाव नह� पाया गया।  

[F(df =1,346) = 0.848, P>0.01] 
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अतः मध्यमान� के मध्य तुलना करने पर साथर्क अंतर नह� पाया गया। अतः �स्ता�वत  प�रकल्पना सत्य �भा�वत होती है। 

 

�द्वकारक�य अन्यान्यो�क्षत �भाव 

�द्वकारक�य अन्यान्यो�क्षत �भाव के �लये (2X2) �सरण �व�ेषण ज्ञात �कया गया। ये समकक्ष दाब X शाला के �कार, समकक्ष दाब X �ल�ग, तथा शाला के 
�कार ग �ल�ग के आधार पर अध्ययन �कया गया। अध्ययन म� मध्यमान, �मा�णक �वचलन तथा ‘F’ का मान ज्ञात �कया गया, �जसे सारणी 3 म� दशार्या गया है। 

सारणी 3 

सारणी 3 समकक्ष दाब X शाला के �कार एवं �ल�ग का जनसंचार एवं प�का�रता वृ�� वरीयता पर �भाव का �द्वकारक�य अन्यान्यो��त सां�ख्यक� 
�ववरण 

�ं. के्ष� चर N M SD F 

1 समकक्ष दाब  X शाला के �कार उ� 

 

शासक�य 89 10.54 3.401 5.166* 
अशासक�य 91 8.82 3.960 

�नम्न 

 

शासक�य 58 9.96 3.850 
अशासक�य 109 10.15 3.721 

2 समकक्ष दाब X �ल�ग उ� 

 

छा� 187 9.65 3.419 1.012 * 
छा�ाय� 160 10.13 4.139 

�नम्न 

 

छा� 119 9.96 3.232 
छा�ाय� 48 10.38 4.845 

3 शाला के �कार X �ल�ग शासक�य 

 

छा� 76 9.76 3.577 .857* 
छा�ाय� 71 10.89 3.524 

अशासक�य छा� 111 9.57 3.321 
छा�ाय� 89 9.52 4.498 

**= 0.01, *=0.05, *= साथर्क नह� 

 

समकक्ष दाब X शाला के �कार 

उपयुर्क्त सारणी 2 के अवलोकन से ज्ञात होता है �क �द्वकारक�य अन्यान्यो��त �भाव (2X2) म� समकक्ष सब (उ� एवं �नम्न) एवं शाला के �कार (शासक�य 
एवं अशासक�य) शाला का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता पर साथर्क �भाव पाया गया। [F(df =1,346) = 5.166, P˂0.05] 

अवलोकन से यह भी पाया �क शासक�य शाला म� उ� समकक्ष दाब का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान जनसंचार एवं प�का�रता 
का मध्यमान 10.54 है एवं अशासक�य शाला म� उ� समकक्ष दाब का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 8.82 �ाप्त �आ। मध्यमान� 
के मध्य तुलना करने पर अंतर पाया गया। 

इसी �कार शासक�य शाला म� �नम्न समकक्ष दाब का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 9.96 है एवं अशासक�य शाला म� �नम्न 
समकक्ष दाब का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 10.15 �ाप्त �आ। मध्यमान� के मध्य तुलना करने पर साथर्क अंतर पाया गया। 

 

समकक्ष दाब X �ल�ग 

उपयुर्क्त सारणी 2 के अवलोकन से ज्ञात होता है �क �द्वकारक�य अन्यान्यो��त �भाव (2X2) समकक्ष दाब (उ� एवं �नम्न) एवं �ल�ग (छा� एवं छा�ा) का �नणर्य 
क्षमता के सामा�जक �नणर्य क्षमता पर साथर्क �भाव नह� पाया गया। 

[F(df =1,346) = 1.012, P>0.01] 
अवलोकन से यह भी पाया �क उ� समकक्ष दाब म� छा�� का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 9.65 है एवं उ� समकक्ष दाब 

वाले छा�ा� का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 10.13 �ाप्त �आ। मध्यमान� के मध्य तुलना करते पर साथर्क अंतर नह� पाया गया। 
इसी �कार �नम्न समकक्ष दाब म� छा�ो का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 9.96 है एवं �नम्न समकक्ष दाब वाले छा�ा� का वृ�� 
वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 10.38 �ाप्त �आ। मध्यमानो के मध्य तुलना करने पर साथर्क अंतर नह� पाया गया । 
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शाला के �कार X �ल�ग 

उपयुर्क्त सारणी 2 के अवलोकन से ज्ञात होता है �क �द्वकारक�य अन्यान्यो�चत �भाव म� (2X2) म� शाला के �कार (शासक�य एवं अशासक�य) शाला एवं �ल�ग 
(छा� एवं छा�ा) का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता पर साथर्क �भाव नह� पाया गया। [F(df =1,346) = 0.857, P>0.01]  

अवलोकन से यह भी पाया �क शाला के �कार म� शासक�य शाला के छा�ो का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एतं प�का�रता के मध्यमान 9.76 है एवं 
शासक�य शाला के छा�ाओ का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता म� मध्य-भान 10.89 �ाप्त �आ। मध्यमानो के मध्य तुलना करने पर साथर्क अंतर 
नह� पाया गया। 

इसी �कार अशासक�य शाला के वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता म� छा�ो का मध्यमान 9.57 है एवं अशासक�य शाला के छा�ाआं◌े का वृ�� 
वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता म� मध्यमान 9.52 �ाप्त �आ । मध्यमान� के मध्य तुलना करने पर साथर्क अंतर नह� पाया गया। 

 

��कारक�य अन्यान्यो��त �भाव 

हाई स्कूल के �वद्या�थ�यो क� समकक्ष दाब (उ� एवं �नम्न) X शाला के �कार (शासक�य एवं अशासक�य) शाला X �ल�ग (छा� एवं छा�ा) का संयुक्त �भाव 
2X2X2  �सरण �व�ेषण ज्ञात �कया गया। मध्यमान, �मा�णक �वचलन तथा F का मान सारणी 3 म� दशार्या गया है। 

सारणी 4  

सारणी 4 समकक्ष दाब (उ� एवं �नम्न) X शाला के �कार (शासक�य एवं अशासक�य) शाला X �ल�ग (छा� एवं छा�ा) का वृ�� वरीयता के आयाम 
जनसंचार एवं प�का�रता पर �भाव का ��कारक�य अन्यान्यो��त सां�ख्यक� �व�ेषण 

�ं. क्षे� चर N M SD F 
 
 
      1  
  
  

  

 समकक्ष दाब  X शाला के �कार X �ल�ग 

   

उ� शासक�य छा� 31 9.13 3.462   
  
 

7-037** 
  
  
  
  

छा�ाये 58 11.29 3.146 
अशासक�य छा� 37 9.08 3.911 

छा�ाये 54 8.65 4.020 
�नम्न शासक�य छा� 45 10.20 3.628 

छा�ाये 13 9.08 4.591 
अशासक�य छा� 74 9.81 2.982 

छा�ाये 35 10.86 4.912 
**= 0.01, *=0.05, *= साथर्क नह� 

 

उपयुर्क्त सारणी 4 के अवलोकन से ज्ञात होता है �क ��कारक�य अन्यान्यो��त �भाव म� समकक्ष दाब (उ� एवं �नम्न) ग् शाला के �कार (शासक�य एवं 
अशासक�य) शाला X �ल�ग (छा� एवं छा�ा) का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता पर साथर्क �भाव पाया गया। [F(df=1,346) = 7.037, P ˂ 
0.01]  

अवलोकन से ज्ञात होता है �क उ� समकक्ष दाब का शासक�य शाला� के छा�� का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 9.13 है 
एवं उ� समकक्ष दाब के शासक�य शाला� के छा�ा� का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 11.29 �ाप्त �आ । मध्यमानो के मध्य 
तुलना करने पर साथर्क अंतर पाया गया तथा उ� समकक्ष दाब का अशासक�य शाला के छा�� का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 
9.08 है एवं अशासक�य शाला के छा�ा� का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 8.65 �ाप्त �आ । मध्यमानो के मध्य तुलना करने पर 
साथर्क अंतर पाया गया। 

इसी �कार �नम्न समकक्ष दाब का शासक�य शालाओ के छा�� का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 10.20 है एवं �नम्न समकक्ष 
दाब का शासक�य शाला� के छा�ा� का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 9.08 �ाप्त �आ। मध्यमानो के मध्य तुलना करने पर 
साथर्क अंतर पाया गया तथा �नम्न समकक्ष दाब का अशासक�य छा�� का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 9.81 है एवं �नम्म समकक्ष 
दाब का अशासक�य शाला के छा�ा� का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता का मध्यमान 10.86 �ाप्त �आ। मध्यमानो के मध्य तुलना करने पर 
साथर्क अंतर पाया गया। 

समकक्ष दाब शाला के �कार एवं �ल�ग का ��कास्क�य अंतः ��यात्मक का जनसंचार एवं प�का�रता के चयन पर साथर्क �भाव पाया गया।  
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�नष्कषर् 
हाई स्कूल के �वद्या�थ�य� क� समकक्ष दाब का वृ�� वरीयता के आयाम जनसंचार एवं प�का�रता पर समकक्ष दाब, शाला के �कार एवं �ल�ग पर साथर्क भाव नह� 

पाया गया तथा ��कारक�य अंतः��यात्मक �भाव म� समकक्ष दाब X शाला के �कार एवं ग �ल�ग पर साथर्क �भाव पाया गया। इसका कारण यह हो सकता है �क नारी 
सशक्तीकरण के �व�भ� योजना� के ��यान्वयन से बा�लकाय� क�ठन के्ष�� म� भी कायर् करने के �लये �ोत्सा�हत होती है।  
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