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FOLK ARTS OF MALWA REGION 

मालवांचल क� लोक कलाए ं
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ABSTRACT 
English: The history of the folk art of the Malwa region is ancient and rich. This area has been famous since ancient times as culture 
Centrals like Avanti, Ujjaini and Dhaar a beautiful blend of Aryan, trible and folk traditions can be seen here, the effect of which is 
visible on folk dance, music folk Drama and handicraft. From time to time, under the patronage of rulers like the Mauryas, Guptas, 
and Parmars, the folk art of Malwa developed. Through festivals like Holi, religious rituals, Chaturmas and social celebrations, these 
arts became an integral part of public life. Arts such as Maach Natya, Gair dance, and Malvi folk songs emerged as expressions of 
the folk mind. Malwa, a rich cultural region of Madhya Pradesh, where the folk arts reflect the life, festivals, and social consciousness 
of the people. Prominent folk arts of Malwa include folk dance, folk music, painting, crafts, and folk theatre. The people of Malwa 
are very lively and fond of festivals. Gair dance, Matki dance, and Bhunvari dance are famous dance styles here, especially presented 
during festivals and fairs. Folk music like Malvi songs, Faag, Aalha, and Garba express public sentiments in simple language. Folk 
painting and handicrafts are also the identity of Malwa. Clay and mud toys, bamboo and wood items, and colorful embroidery on 
clothes are the traditional arts here. Folk theatre (Swang) is especially famous, which is based on social, historical, and humorous 
themes. 
 
Hindi: मालवा क्षेत्र क� लोक कला का इ�तहास प्राचीन और समृद्ध है। यह क्षेत्र प्राचीन काल से ही अवतंी, उ�ैनी और धार जैसे सां�कृ�तक क� द्र� के �प म� प्र�सद्ध 
रहा है। यहाँ आयर्, आ�दवासी और लोक परंपरा� का एक सुंदर �मश्रण देखने को �मलता ह,ै �जसका प्रभाव लोक नृ�य, संगीत, लोक नाटक और ह�त�श�प म� �� 
�प से �दखाई देता है। समय-समय पर मौयर्, गु�त और परमार जैस ेशासक� के संरक्षण म� मालवा क� लोक कला का �वकास �आ। होली, धा�म�क अनु�ान�, चतुमार्स 
और सामा�जक समारोह� जैसे �योहार� के मा�यम से ये कलाए ँजनजीवन का अ�भ� अंग बन ग�। माछ नाट्य, गैर नृ�य और मालवी लोकगीत जैसी कलाए ँलोक 
भाव� क� अ�भ�ि�त के �प म� उभर�। मालवा, म�य प्रदेश का एक समृद्ध सां�कृ�तक क्षेत्र ह,ै जहाँ लोक कलाए ँलोग� के जीवन, �योहार� और सामा�जक चेतना को 
प्र�त�ब��बत करती ह�। मालवा क� प्रमुख लोक कला� म� लोक न�ृय, लोक संगीत, �चत्रकला, �श�प और लोक नाट्य शा�मल ह�। मालवा के लोग ब�त जीवंत और 
�योहार� के शौक�न होते ह�। गैर नृ�य, मटक� नृ�य और भुनवारी नृ�य यहाँ क� प्र�सद्ध नृ�य शै�लयाँ ह�, जो �वशेष �प स े�योहार� और मेल� के दौरान प्र�तुत क� जाती 
ह�। मालवी गीत, फाग, आ�हा और गरबा जैसे लोक संगीत सरल भाषा म� जनभावना� को ��त करते ह�। लोक �चत्रकला और ह�त�श�प भी मालवा क� पहचान 
ह�। �मट्ट� और क�चड़ के �खलौन,े बांस और लकड़ी क� व�तुए ँऔर कपड़� पर रंगीन कढ़ाई यहाँ क� पारंप�रक कलाए ँह�। लोक रंगमंच (�वांग) �वशेष �प से प्र�सद्ध 
ह,ै जो सामा�जक, ऐ�तहा�सक और हा�यपूणर् �वषय� पर आधा�रत है। 
 
Keywords: Folk Art, Maach Natya, Mandna, Faag, Handicraft and Dance, लोक कला, माच नाट्य, मांडना, फाग, ह�त�श�प एवं नृ�य 

http://www.granthaalayah.com/
mailto:usagar86@gmail.com
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v14.i2SCE.2026.6746
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://granthaalayahpublication.org/
http://www.granthaalayah.com
https://orcid.org/0009-0003-0926-2306
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29121/granthaalayah.v14.i2SCE.2026.6746&domain=pdf&date_stamp=2026-02-27


Folk Arts of Malwa Region 
 

International Journal of Research - GRANTHAALAYAH 
 

121 

 

 
प्र�तावना 

मालवा क्षेत्र म�यप्रदेष के पि�चमी भाग म� ि�त है। इसका नाम मालवा पठार से �लया गया है। जो इस क्षेत्र म� ि�त है जो �वषाल भू-भाग को कवर करता है। इस 
क्षेत्र के लोग� क� भौगो�लक ि��तय�, जलवायु और सामा�जक जीवन पर सीधा प्रभाव पडता है। �ानीय लोग� ने �ानीय प�रि��तय� के अनसुार समायोजन �कया 
और अपनी सं�कृ�त, री�त - �रवाज  और जीवन शैली को �वक�सत �कया। इस क्षेत्र म� �वालामुखी �व�ोट और पठार �नमार्ण के कारण यहाँ  हम� काली �मट्ट� �मलती 
है �जससे पानी को लंबे समय तक धारण करने क� अ�� गुणव�ा होती है और इस प्रकार यह सोयाबीन, गे�,ं अफ�म और कृ�ष उ�पादन म� सहायक होती है मालवा 
एक संगम �ब�� भी है। जहां गुजरात, राज�ान ,महारा� क� सं�कृ�तयाँ �मलती है। 

ऐसा माना जाता है �क मालवा श�द प्राचीन आयर् जनजा�त मालव� स े�लया गया है। अपने आ�दवासी �वभाव के कारण वे अपने घरेलू सामान के साथ एक �ान 
से �सरे �ान पर आते- जाते रहते थे। सं�कृत भाषा म� मालवा का अथर् है ’’ देवी ल�मी का �नवास ’’ जो समृ�द्ध और वभैव का प्रतीक है। यह क्षेत्र सामा�जक समृ�द्ध 
वाला एक समृद्ध क्षेत्र माना जाता है। �ापा�रय� ने यहां �ापा�रक क� द्र �ा�पत �कय�। 

ऐ�तहा�सक ��� से मालवा क्षेत्र प्राचीन अवंती महाजनपद म� शा�मल था। �जस पर मौयर्वंश, परमार शासको �द�ली स�तनत और मालवा स�तनत आ�द का 
शासन था। मराठा होलकर शासको ने इस क्षेत्र को �नयं�त्रत �कया। मालवा म�य प्रदेश का �दय �ल है। सां�कृ�तक सा�ह��यक सामा�जक तथा प्राकृ�तक अनुकूल 
वातावरण के साथ ही लोक संगीत और लोक कलाए ंभी समृद्ध और संप� रही। �चत्रकला हो या वा�तुकला, संगीत, मालवी -लोकगीत या नृ�य आ�द आ�दकाल से 
हमारे देश म� यह शे्र�तम �प� म� ��त होते रहे है।  

वेद� के �वर पाठ क� परंपरा उतनी ही पुरानी है �जतना मानव स�यता का इ�तहास, आ�द देव �शव �वयं नृ�य �शरोम�ण रहे और नटराज कहलाए।ं सर�वती तो 
संगीत क� देवी के �प म� पू�या रही। मनु�य क� भावना� क� अ�भ�ि�त का नाम कला है। मालवांचल क� सभी कलाए ंजीव को बंधन से मु�त कर परम शि�त का 
दशर्न कराती है। मालवा क� लोक कलाए ंअ�यंत जीवंत ह।ै 

म�य प्रदेश का मालवांचल भी ऐसा एक क्षेत्र ह,ै जहां क� लोक कलाए ंवहां के सामा�जक, धा�म�क और सां�कृ�तक जीवन का संजीव प्र�त�ब�ब प्र�तुत करती है। 
मालवांचल क� कला� म� लोक नृ�य, लोकगीत, लोकनाट्य, लोक �चत्रण, �श�प कला और ह�तकला का �वशेष �ान है। प्रमुख लोक नृ�य म� गैर नृ�य होली के अवसर 
ढोल और मांदल भी थाप पर गैर नृ�य �कया जाता है। यह नृ�य वीरता, उ�साह और साम�ूहकता का प्रतीक है। 

भवई नृ�य: यह संतुलन और कौशल का अद्भ�त उदाहरण है। म�हलाए ं�सर पर कई मटके रखकर नृ�य करती है।  

मटक� नृ�य: �ववाह और मांग�लक अवसर� पर म�हला� द्वारा �कए जाने वाला यह नृ�य अ�यंत आकषर्क होता है।  

भील जनजा�त के नृ�य: झाबुआ और अलीराजपूर क्षेत्र म� रहन ेवाली जनजा�त के नृ�य भगो�रया, गवरी, तेरह ताली नृ�य अ�य�त लोक�प्रय ह,ै जो सामा�जक, 
एकता, प्रेम, उ�सव और धा�म�क आ�ा को अ�भ��त करते ह�। 

जीवंत और प्रकृ�त से उनके संबंध को दशार्ती है। लोकनाट्य और लोकना�टका क� परंपरा भी अ�यंत समृद्ध है। इन नाटक� म� सामा�जक ,धा�म�क और नै�तक 
�वषय� को सरल भाषा म� प्र�तुत �कया जाता है माच लोकनाट्य म� गीत, संवाद और नृ�य का सुदंर सम�वय होता है। माच के मा�यम से सामा�जक कुरी�तय�, प्रेम 
कथा� और ऐ�तहा�सक घटना� को प्र�तुत �कया जाता है। इस नाटक का उदे्द�य केवल मनोरंजन ही नह�, ब��क समाज को जाग�क करना भी है। यह प्र�सद्ध नोट 
नाट्य है �जसम� सगंीत, संवाद और अ�भनय का अद्भ�त सम�वय देखने को �मलता है। लोक �चत्रण, कला, मांडना, गोदना, सजंा (गोबर क� कला) �मट्ट� क� कला, का� 
कला, धातु क� कला, छापा कला आ�द है। मांडना कला अपने आप म� ही एक प्र�सद्ध और सु�व�यात ह।ै �जसे कारीगर लाल �मट्ट� और गोबर से बनाते ह�। �वा��तक 
और चैक जैसे शभु �या�म�तय �च�ह� को दशार्ते �ए मांडना बनाते ह�, �ज�ह� सफेद रंग से बनाया और सजाया जाता है। यह पारंप�रक तकनीकै ग�ड कला के गहन 
सां�कृ�तक और आ�या��मक मह�व को उजागर करती है।  

लावणी द�क्षणी मालवा म� लोक संगीत का एक �ापक �प से प्रच�लत �प है �जसे मराठ� द्वारा इस क्षेत्र म� लाया गया था। मालवांचल के लोकगीत, ऋतु ,कृ�ष, 
�ववाह, ज�म ,देवी देवता� और  वीर गाथा� से जुड़े होते ह� �जनम� सरल श�द� के मा�यम से गहरी भावनाए ं�ि�त क� जाती है। �नमाड़ी और मालवी लोकगीत 
�कसान� के श्रम, ��त्रय� क� भावना� और ग्रामीण जीवन क� स�ाईयो को उजागर करते ह�। अलग अलग अवसर� के अनुसार �व�भ� प्रकार के लोकगीत गाए जाते 
है जैसे �ववाह और ज�म सं�कार� म� मंगल गीत, �योहार� पर फाग तथा गरबा गीत, वषार् ऋतु म� कजरी और सावन गीत तथा धा�म�क अवसर� पर भजन और आरती। 
होली के समय गाए जाने वाले फाग गीत� म� हा�य , �ं�य और सामा�जक चेतना का समावेष होता है। जब�क �ववाह गीत� म� पा�रवा�रक प्रेम, लोकाचार और सामा�जक 
पर�रा� क� झलक �मलती है। इन लोक गीत� क� भाषा �ानीय बोली स ेयु�त सरल और भावप्रधान होती ह,ै �जससे ये गीत सीधे श्रोता� के �दय को छुते है।  

आधु�नकता और बदलती जीवन षलैी के बावजूद मालवांचल के लोकगीत आज भी ग्रामीण जीवन म� जी�वत ह�। सां�कृ�तक आयोजन� लोक उ�सव� तथा मचंीय 
प्र�तु�तय� के मा�यम से नई पीढ� तक प�ंच रहे है। अतः ये केवल लोक गीत न होकर अंचल क� पहचान है और भारतीय लोक सा�ह�य और सं�कृ�त क� अमू�य धरोकर 
भी है। ये लोक गीत, संगीत जनजीवन और पर�रा� का सजीव द�तावेज है।  

यहा के ह�त�षप जैसे �मट्ट� के �खलौन,े लकडी क� न�काषी, धातु �ष�प और व�त्र कला ग्रामीण कारीगर� क� रचना�मकता और कौषल को दषार्ते है। मालांचल 
के पार��रक आभूषण भी ह�त�ष�प कला का एक मह�वपणूर् अंग है। हॅसली, कडे, पायजेब, नथ और कमरबंद जैसे आभूषण न केवल सौ�दयर् क� ��� से मह�वपणूर् 
है, ब��क सामा�जक पहचान और सां�कृ�तक पर�रा� से भी जुडे �ए है। मालवा का ह�त�ष�प अतीत क� �वरासत ही नही है ब��क वतर्मान और भ�व�य के �लए 
भी आ�म�नभर्रता और रचना�मक अ�भ�ि�त का सष�त मा�यम भी है। 

 �मट्ट� �ष�प के द्वारा भी �मट्ट� के बतर्न, �खलौन,े सजावट� व�तुए,ं द�ये ,घडे, सुराही ,कु�हड एवं देवी देवता� क� मू�त�यां आ�द। ये व�तुए ंन केवल उपयोगी होती 
है, ब��क उनम� लोक सं�कृ�त क� झलक भी �मलती है। धातु �ष�प और लकडी पर न�काशी भी मालवांचल क� ह�त�श�प परंपरा� को �वशषे पहचान प्रदान करती 
है। पीतल कांसा और लोहे से बने बतर्न, पूजा सामग्री, द�पक घं�टयां पारंप�रक �प से तैयार क� जाती है।  

लकड़ी पर क� जाने वाली न�काशी म� दरवाज,े �खड़�कयां, सजावट� व�तु� शा�मल है। �या�म�तय, आकृ�तयां, पु�प �पांकन और लोक -प्रतीक� का सुंदर 
संयोजन �दखाई देता है।  
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व�त्र �श�प म� मह�ेर, उ�ैन, इंदौर ,धार जैसे पारंप�रक करघ� पर बुने जाने वाले व�त्र अपनी �व�श� शलैी के �लए जाना जाते ह�। इसके साथ ही बंधेज, वा�टका 
और हाथ से क� जाने वाली कढ़ाई मालवांचल के व�त्र कला को जीवतं बनाती है। व�त्र� क� रंगाई म� प्राकृ�तक रंग� का प्रयोग �कए जाते ह� जो पयार्वरण के प्र�त लोक 
जीवन क� सजगता को दशार्ते ह�।  

उपरो�त �ववरण से �� है �क मालवा क� लोक कला� का इ�तहास अ�यंत प्राचीन और समृद्ध है। समय-समय पर मौयर्, गु�त, परमार शासको का संरक्षण 
�मलने से इन कला� का सतत �वकास होता रहा। धा�म�क अनु�ान�, ऋतु पव� और सामा�जक उ�सव के मा�यम से कलाए ंजनजीवन का अ�भ� अंग बन गई। 
मालवांचल समृद्ध,सां�कृ�तक क्षेत्र होने से लोक कलाए ंयहां के जनजीवन परंपरा� और सामा�जक चेतना हो दशार्ती ह�। 

 वेद� के सर�वरपाठ क� परंपरा भी उतनी पुरानी है �जतना मानव स�यता का इ�तहास। भाषाई एवं सामुदा�यक सीमा� से ऊपर उठकर भारतीय सं�कृ�त क� 
कला�मक धारे सम�त भारत को एकता के सूत्र म� जोडती रही।  

मनु�य क� भावना� क� अ�भ�ि�त का नाम कला ह।ै कला का सं�कृ�तक वैभव �द� और आ�मापरक रहा है। सभी कलाए ंजीव को बंधन से मु�त कर 
परमशां�त एवं परमानंद का �व�ददशर्न कराती है। 

 इस प्रकार मालवांचल क� लोक कलाए ंऐ�तहा�सक परंपरा� और लोक जीवन से जड़ुकर �वक�सत �ई और आज भी क्षेत्र क� सां�कृ�तक पहचान को जी�वत 
रखे �ए ह�। कुल �मलाकर मालवांचल क� लोक कलाए ंकेवल मनोरंजन का साधन ही नह� ह�, ब��क व ेइस अचंल के इ�तहास, सामा�जक संरचना और सां�कृ�तक 
�वरासत को सहजने का सश�त मा�यम ह,ै जो आधु�नकता के प्रभाव के बावजूद आज भी अपनी मौ�लक पहचान बनाए �ए है और लोक सं�कृ�त को समृद्ध करती 
है।  
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