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Original Article 

BAIGA ARTIST - MANGALA BAI MARAWI 

बैगा कलाकार - मंगला बाई मरावी 
 
Sulekha Mehra 1*, Dr. Aparna Anil 2 
1 Research Scholar, Government Sarojini Naidu Girls Postgraduate (Autonomous) College, 
Bhopal, India 
2 Research Director, Government Sarojini Naidu Girls Postgraduate (Autonomous) College, 
Bhopal, India   
ABSTRACT 
English: The arts of any place in the world are a reflection of its civilization, India is no exception. There are various types of arts 
and tribal arts in India which have developed along with the respective civilization. The arts of every state in India have their own 
originality. Different tribes reside in different states of India. According to research, more than 700 tribes are spread across India. 
For example, 'Sahariya tribe' lives mainly in Rajasthan, 'Korku tribe' lives mainly in Maharashtra, 'Santhal tribe' lives mainly in West 
Bengal and most of the tribes live in the state of Madhya Pradesh, among which Bhil, Gond and Baiga tribes are prominent. 
 
Hindi: �व� म� �कसी भी �ान क� कलाएं वहाँ क� सभ्यता का स्व�प होती है, भारत भी इसका अपवाद नह� ह�। भारत म� �व�भ� �कार क� कलाएं व जनजातीय 
कलाएं ह� जो तत् सम्बंधी सभ्यता के साथ-साथ �वक�सत �ई ह�। भारत म� हर एक �देश क� कलाएं अपनी मौ�लकता �लए �ए ह�। भारत के �व�भ� �देश� म� �व�भ� 
जनजा�तयाँ �नवास करती ह�। शोध के अनुसार लगभग 700 से अ�धक जनजा�तयाँ भारत म� फैली �ई है।  जैसे- ’सह�रया जनजा�त’ भारत के मुख्यतः राज�ान म� 
’कोरकू जनजा�त’ मुख्यतः महारा� म� ’संथाल जनजा�त’ मुख्यतः प��म बंगाल म� और अ�धकतर जनजा�तयाँ भारत के मध्य �देश राज्य म� �नवास करती है �जनम� 
भील, ग�ड़ और बैगा जनजा�त �मुख है। 
 
Keywords: Arts, Sahariya, Koraku Tribe, Rajasthan 

 

�स्तावना 

�व� म� �कसी भी �ान क� कलाएं वहाँ क� सभ्यता का स्व�प होती है, भारत भी इसका अपवाद नह� ह�। भारत म� �व�भ� �कार क� कलाएं व जनजातीय कलाएं 
ह� जो तत् सम्बंधी सभ्यता के साथ-साथ �वक�सत �ई ह�। भारत म� हर एक �देश क� कलाएं अपनी मौ�लकता �लए �ए ह�। भारत के �व�भ� �देश� म� �व�भ� जनजा�तयाँ 
�नवास करती ह�। शोध के अनुसार लगभग 700 से अ�धक जनजा�तयाँ भारत म� फैली �ई है।0

1 जैसे- ’सह�रया जनजा�त’ भारत के मुख्यतः राज�ान म� ’कोरकू 
जनजा�त’ मुख्यतः महारा� म� ’संथाल जनजा�त’ मुख्यतः प��म बंगाल म� और अ�धकतर जनजा�तयाँ भारत के मध्य �देश राज्य म� �नवास करती है �जनम� भील, ग�ड़ 
और बैगा जनजा�त �मुख है। 

 
1 https://www.Jagranjosh.com  
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म� अपना यह शोध प� बैगा जनजा�त पर क� ��त अध्ययन �स्तुत कर रही �ँ।  

बैगा जनजा�त मध्य �देश के �व�भ� के्ष�� जैसे- मण्डला, �डण्डोरी, बालाघाट, सरगुजा, �बलासपुर, एवं अमरकंटक के पहाड़ी अंचल� म� �नवास करते ह�। बैगा 
अन्य जनजा�तय� के समान �कृ�त पु� ह�, जो वातावरण �भा�वत शारी�रक बनावट �लए �ए ह�। अ�धकतर बैगा� का रंग श्यामवण�य होता है। उनके शरीर के बनावट 
के अनुसार बैगा� क� नाक च�ड़ी होती है, �ठ कुछ मोटे होते ह�, आँखे औसतन कम गोल व काली होती है एवं स�ूणर् शरीर क� बनावट सुडोल होती है। बैगा 
आ�दवा�सय� क� वेशभूषा म� सादगी ह� - पु�ष लंगोट या धोती, और �सर पर पगड़ी पहनते ह�। म�हलाएं पारंप�रक �प से घुटन� से ऊपर तक क� धोती पहनती है अथवा 
‘लुगड़ा’ (एक गुलाबी रंग का कपड़ा जो कमर से लपेटकर छाती के ऊपर से ले पाया जाता है।) पहनती है। पारंप�रक �प से चोली का �ायः अभाव रहता है �क�तु 
वतर्मान समसाम�यक आधु�नक �भाव के प�रणाम स्व�प पु�ष एवं �स्�य� क� वेशभूषा म� काफ� बदलाव देखा जा रहा है। स्�ी व पु�ष के बाल लंबे व घंुघराले होते ह�, 
उन्ह� वह कौए क� आकृ�त नुमा जूडा बांध कर रखते ह�। 

बैगा� का रहन सहन अत्यंत सादा होता ह�। पीने के �लए ’मद’ पेट भरने के �लए ‘पेच’ �मल जाए पयार्प्त ह�। यह कथन इनके सम्बंध म� �च�लत है।  

बैगा� का रहन सहन अत्यंत सादा है यद्य�प कला� के सम्बंध म� अत्यंत समृद्ध ह�।  

 

बैगा क� कलाएं 
बैगा जनजा�त के लोग �व�भ� कला� म� �सद्ध हस्त होते ह�, जैसे- गीत, नृत्य, �भ�त �च�ण, बॉस व लकड़ी पर नक्काशी एवं गोदना।  

गीत: इस जनजा�त के गीत �व�भ� सुअवसर� पर गाये जाते ह� जो इस �कार है- 

करमा गीत: करमा गीत नई फसल के स्वागत और कमर् वृक्ष क� पूजा करते समय गाया जाता ह�। 

�बलमा गीत: �ववाह एवं अन्य शुभ अवसर� पर गाया जाता है। 

भड़ौनी गीत: भड़ौनी गीत नृत्य करते समय गाया जाता है। 

परघौनी गीत: �ववाह के दौरान गाया जाता ह�। 

नंगाड़ा: संगीत और नृत्य का अ�भ� अंग है जो ढोल, �टमक� और वादययं�ो का समूह है। 

नृत्य: गीत क� तरह इनके नृत्य भी �वशेष शुभ अवसर� पर �कए जाते ह�, जो इस �कार है- 

करमा नृत्य: बैगा अपने ’कमर्’ को नृत्य-गीत के माध्यम से �स्तुत करते है इसी कारण इस नृत्य-गीत को करमा कहा जाता है। करमा नृत्य �वजयदशमी के शुभ 
अवसर� पर �कया जाता ह�। यह �वजयदशमी से शु� होकर बरसात के मौसम तक चलता है।1

2 

झरपट नृत्य: यह करमा नृत्य का एक अंग ह�। इसम� पु�ष एवं म�हलाएं अलग-अलग पं�क्तय� म� एक-�सरे के सामने खडे ़होते ह�।2

3 

रीना नृत्य: यह नृत्य केवल म�हला� का नृत्य है। रीना नृत्य मंदार एवं �टमक� क� ताल पर �कया जाता ह�। 

सैला नृत्य: सैला नृत्य को शरद पू�ण�मा क� रात को युवा लड़के एवं लड़�कय� के द्वारा �कया जाता है। 

बाँस व लकड़ी पर नक्काशी: बैगा जनजा�त के लोग पहाड़� व जंगल� म� �नवास करते ह�। �कृ�त से �े�रत होकर जंगल� से �ाप्त होने वाले ’बाँस व लकड़ी’ पर 
�ाकृ�तक �श्य� लोक-पौरा�णक कथा� का ’�च�ण’ एवं ’नक्काशी’ �कया करते है। 

�भ�त �च�ण: बैगा नया मकान बनाते समय द�वार� पर �मटट� से ’नोहडोरा’ बनाते है नोहडोरा म� घर क� द�वार� पर �मट्ट� से उभरे �ए स्व�प और आलेखन 
बनाते ह�, �जसम� जनजातीय जीवन, देवी देवता� और �कृ�त का �च�ण होता है। नोहडारा क� कलाकार म�हलाएं होती है। 

 

गोदना  
भारत म� �व�भ� �कार क� जनजा�तयाँ पायी जाती है और हर जनजा�त म� अलग-अलग �कार के ‘गोदना’ बनाए जाते ह�, जो उनक� पहचान �नधार्�रत करते ह�। 

बैगा जनजा�त क� पहचान उनके माथे पर बनाया गया गोदना ’चुल्हा’ द्वारा क� जाती ह�। बैगा जनजा�त म� ’गोदना’ अ�धकतर �स्�यां बनाती अथवा बैगा म�हलाए ँअपने 
पूरे शरीर पर ’गोदना’ गुदवाती है, जो 8 साल क� उ� से शु� होकर उ� के अलग-अलग पड़ाव पर शरीर के अलग- अलग अंग� पर गुदवाये जाते ह�। ’गोदना’ करने 
वाली �स्�यां ’बद�नन’ कहलाती है। 

इस �वधा म� कलाकार तो अनेक है, परंतु म�ने अपने शोध प� के �लए ‘मंगला बाई मरावी’ को चनुा। 

 
2 https://ijrrssonline.in  
3 Tripathi Snehil, Bansal Sonali, Choudhary Pavan, Madhya Pradesh General Knowledge, Mcgraw Hill Education (India) Private Limited, 2024, P-
4.16 
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मंगला बाई मरावी 

’मंगला बाई मरावी’ बैगा जनजा�त के गोदना कलाकार� म� से एक �मुख, गोदना कलाकार ह�, जो अनवरत गोदना पर कायर् कर रही है। वह अपनी परंपरा गोदना 
को कागज व केनवास पर बना कर उसे संर�क्षत करती ह� व देश-�वदेश म� उसे �द�श�त कर स्वयं तो ख्या�त �ाप्त कर ही रही है, साथ ही अपनी परंपरा, जनजा�त, �देश 
एवं भारत का नाम �व� मान�च� पर �का�शत कर रही ह�। 

मंगला बाई का जन्म 1988 ई. को मध्य �देश के �डण्डोरी �जले के लालपुर नामक गाँव म� �आ। इनके �पता का नाम ‘चमर �स�ह मरावी’ एवं माता का नाम ‘शां�त 
बाई मरावी’ ह�। शां�त बाई मरावी स्वयं एक गोदना कलाकार के �प म� जानी जाती है। उन्ह� भारत सरकार द्वारा ’देवी अ�हल्या पुरस्कार’ से सम्मा�नत �कया गया। 
मंगला बाई कुल चार ब�हन� ह� मंगला बाई ने ब�त पहले ही सोच �लया था �क वह शाद� नह� कर�गी। इन्ह�ने अभी तक शाद� नह� क� परंतु दो ब�े गोद �लए ह�।3

4  

मंगला बाई बचपन म� अपनी माँ को गोदना बनाते �ए देखती एवं उनसे �भा�वत हो। छोटे-छोटे गोदना बनाया करती। अपनी उ� के ‘सात वषर्’ तक वह पूरे शरीर 
के गोदना बनाना सीख गई थी।  

’गोदना’ बैगा जनजा�त क� एक परंपरा एवं सांस्कृ�तक पहचान है, �जसे बैगा �स्�यां स्व�ग�क अलंकरण मानती ह� और अपने पूरे शरीर पर गहन� क� तरह धारण 
करती ह�। इनका मानना है �क गोदना जीवन पयर्न्त हमारे साथ रहता है एवं मरणोपरांत भी हमारे साथ आते ह�। 

गोदना �सफर्  एक परंपरा एवं अलंकार नह� ब�ल्क ददर् एवं बीमारी म� �योग �कया जाने वाला उपचार भी ह�। मंगला बाई ने अपने साक्षात्कार म� बताया �क गोदना 
से वह घ�घा, ग�ठया, जोड़� के ददर् एवं मांसपे�शयो क� सूचन का उपचार करती ह�। इसके �लए वह अपनी गोदना क� स्याही म� जड़ी-बू�टय� को �मलाती है।4

5  बैगा पु�ष 
सामान्यतः �स्�य� क� भां�त गोदना नह� करवाते, वे �वरले ही कभी छोट� गोदना आकृ�तयाँ गुदवाते अथवा �कसी ददर् के उपचार के �लए गोदना गुदवाते ह�। इनका मानना 
है �क गोदना करवाने से उन्ह� �शकार करने म� मु�श्कल होगी। गोदना अनेक �कार के होते ह� व शरीर के अलग -अलग अंगो पर गोदे जाते ह� जैस�- कपाड़, पुखड़ा, पोरी, 
जांघ और छाती। 

कपाड़ गोदाय- बैगा� म� सबसे पहला गोदना 8 साल क� उ� म� कपाड़ (माथा) पर भूकुट� के बीच म� ‘�टपक�, ‘खड़े व आड़े ब�डा’ गोदे जाते ह�। �जसे ‘व्ही आकार 
का चूल्हा’ कहा जाता है �जसका तात्पयर् घर, प�रवार व समृ�द्ध से होता है।5

6      

 
 

पुखड़ा गोदाय: 15-16 वषर् क� उ� म� पुखड़ा (पीठ) गुदवायी जाती है। पीठ पर चकमक, �टपका, सांकल, मछली कांटा और ब�ड़ा के गोदना मछली व कांटा 
आकृ�त मछली पकड़ने के पारंप�रक उपकरण से �े�रत है, जो इनक� जी�वका और दै�नक जीवन को दशार्ता है। 

 
 

4 मंगला बाई से साक्षात्कार 
5 मंगला बाई से साक्षात्कार 
6 �नरगुणे, वसन्त, स�दा डॉ. क�पल �तवारी, आ�दवासी लोककला एवं तुलसी सा�हत्य अकादमी, 2010, P-176 
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सॉकल: यह समु� क� लहर� को दशार्ता है। 

पोरी गोदाय: 18 वषर् क� उ� म� पोरी हाथद्ध गुदवाये जाते ह�। इसम� कोहनी से लेकर हाथ तक गुदवाया जाता है। इसम� मछली कांटा व झेला बनाए जाते ह�। 

झेला- पौध� क� जड़� का �तीक ह� जो पूवर्ज� और �कृ�त से मजबूत जुडाव को दशार्ता है। 

 

 
 
जांघ गोदाय: बैगा जनजा�त म� जांघ को �ववाह से पूवर् गुदवाया जाता है इसम� लंबे झेला, बैल क� आँख, द�या, मछली कांटा व ब�ड़ा आ�द गोदे जाते है। 

बैल क� आंख- कृ�ष काय�, और रोजमरार् क� बैगा संस्कृ�त म� पशु के महत्व को संद�भ�त करता ह�। 

द�या- �काश व ऊजार् को दशार्ता है। 

 
 
छाती गोदाय: छाती �ववाह के बाद गोद� जाती है। बैगा �स्�यां अपने स्तन� को ’छोड़कर छाती पर �टपका, दौरा और मोरेला आ�द गुदवाती है।  

दौरा- एक टोकरीनुमा बतर्न को दशर्ता है जो अनाज को अलग करने के �लए �योग �कया जाता है। 

मोरेला- तीन संक� ��त वृ�� से युक्त मोर क� आकृ�त। 
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इस �कार बैगा �स्�यां अपने पूरे शरीर पर गोदना करवाती ह� बैगा� के सम्बंध म� यह कथन �चलन म� है �क �जस स्�ी क� देह पर �जतने अ�धक गोदना होते ह� 
वह उतनी अ�धक धनी एवं संुदर ह�। अ�धक गोदना वाली स्�ी को उसके सुसराल म� भी अ�धक इ�त द� जाती है। कम गोदना वाली स्�ी को �नधर्न समझा जाता है।6

7 

 

मंगला बाई क� गोदना तकनीक 

बैगा जनजा�त म� गोदना बनाने के �लए �ाकृ�तक स्याही एवं सुई का �योग �कया जाता है। मंगला भी इसी तकनीक पर �नभर्र ह�। मंगला बाई ने अपने साक्षात्कार 
म� बताया �क वह स्याही बनाने के �लए रम�तला को अ�े से कूटकर उसे �मट्ट� के पा� म� भुना जाता है एवं उसके ऊपर एक और �मट्ट� का पा� (परोयी) ढककर रख 
�दया जाता ह�। कुछ समय प�ात ऊपर वाले पा� म� रम�तला का धंुआ काजल बनकर जम जाता है, उस काजल को एक��त कर �लया जाता ह�। जब गोदना बनाया 
जाता है तब उस काजल म� पानी �मलाकर स्याही बना ली जाती है।7

8 

पारंप�रक तौर पर सुई बनाने के �लए यह राम बाँस का �योग करते थे। जहाँ 15-20 बाँस क� बनी �ई पतली-पतली सुईय� को एक साथ बांध कर एक बना �लया 
जाता था। इस एक सुई को पहले 4-6 महीने तक �योग म� लाया जाता था। �क�तु आब बाजार म� आसानी से उपल� होने वाली आधु�नक स्ट�ल धातु क� सुई का �योग 
�कया जाता ह�। 

गोदना बनाने के पूवर् जहाँ गोदना बनाना है उस �ान को पानी द्वारा अ�े से साफ कर �लया जाता है। �फर उस सई को स्याही म� डुबोकर �व�भ� �कार के 
आलेखन आकृ�तयाँ (गोदना) बनाए जाते ह�। गोदना बनने के बाद उस जगह को गुनगुने पानी या गाय के गोबर से धोया जाता है। �जस सुई से गोदना बनाया जाता है 
उस सुई को गोदना बनवाने वाली स्�ी के �सर के चार� तरफ मं� पढ़कर घुमाया जाता है �जसे ’सुई उतारना’ कहा जाता है। इस �कार गोदना बनाने क� ���या को पूरा 
�कया जाता ह�। 

 

मंगला बाई के �च� 

मंगला बाई ने कागज व केनवास पर गोदना के साथ-साथ अब �च�ण कायर् भी शु� �कया ह�। इन्ह�ने अभी तक दो �च� बनाए है, जो लगभग समान ही ह�। �च� 
म� तीन म�हला आकृ�तयां है �जसम� बीच वाली आकृ�त के पूरे शरीर पर गोदना �कया �आ है। इसके दोन� तरफ क� आकृ�तय� के चेहरे व शरीर पर गोदना न बनाकर, 
कलाकार ने इन म�हला� क� मांग म� �स��र व माथे पर �ब�द� लगाई है और गले म� आभूषण पहने �च��त �कया है। यह �च� एक खुशनुमा प�रवार को दशार्ता है। इन 
मुखाकृ�तय� के नीचे कचनार वृक्ष बनाया गया है जो समृ�द्ध स��ता एवं खु�शय� का �तीक है। यह �च� कैनवास पर बना है मंगला बाई ने कैनवास पर आधु�नक रंग� 
का ब�त ही बारीक� एवं लयबद्ध तरीके से �योग कर बैगा व ग�ड जनजा�त के समन्वय को दशार्या ह�। यह प��ट�ग शुभ, सौभाग्य, वैभव और समृ�द्ध का �तीक है। 
वतर्मान म� यह दोन� प��ट�ग �जसम� से पहली प��ट�ग र�वन्� भवन, भोपाल म� है एवं �सरी प��ट�ग उनके सहायक अ�मत अज�ल शमार् के सं�ह म� है। 

 
  

मंगला बाई क� �वशेषताएं 
मंगला बाई बचपन से हो गोदना बना रही है। �जसके कारण अब उन्ह� �कसी भी �कार के गोदना बनाने म� क�ठनाई का सामना नह� करना पड़ता। इनके गोदना 

कला क� कुछ �वशेषताएं इस �कार है- 

1) मंगला बाई अपनी परंपरा गोदना को आगे बढ़ाने का कायर् कर रही है। मंगला के गोदना आकृ�तय� म� चुल्हा, मछली काँटा, बैल क� आँख, सांकल, चकमक, 
ब�डा, झेला, द�या, दौरा, मॉरेला आ�द �वशेष है। इनके सम्ब� म� पूवर् म� �वस्तार से उल्लेख �कया जा चुका है। 

 
7 �नरगुणे, वसन्त, स�दा डॉ. क�पल �तवारी, आ�दवासी लोककला एवं तुलसी सा�हत्य अकादमी, 2010, P-176 
8 मंगला बाई से साक्षात्कार 
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2) इन्ह�ने गोदना को �सफर्  मानव शरीर पर ही नह� ब�ल्क इसे कागव व कैनवास पर बनाया और उससे अंतरार्�ीय ख्या�त �ाप्त क�। 

3) कैनवास पर इन्ह�ने गोदना के साथ-साथ �च�ण कायर् भी �कया है। अपने �च�� म� मंगला ने पेड़-पौध�, पशु-प�क्षय�, मानवाकृ�त� एवं जनजातीय कथा� 
को अपना �वषय बनाया। 

4) कैनवास पर गोदना अंकन म� मंगला बाई तू�लका से ही सुई जैसी महीन एवं सीधी रेखा बनाने म� सफल रह�।  

5) उनक� शैली म� �ाकृ�तक लय और अलंकरणात्मक स�दयर् साफ �दखाई देता है। 

6) अपने �च�� के �लए उन्ह�ने आधु�नक रंगो को चुना �जनका �योग यद्य�प सरल �कन्तु पयार्प्त �भावशाली रहा है। इन रंग� से �च�� म� जीवंतता आ गई है। 

7) पारंप�रक लोककला को आधु�नक माध्यम� से जोड़ना उनक� कला क� खास पहचान है। 

  

सं�ह उपल�� एवं पुरस्कार 

मंगला बाई जब 12 वषर् क� थी, तब वह पहली बार गोदना बनाने के �लए अपने गाँव से बाहर अपनी माँ के साथ जनजातीय सं�हालय गई थी। वहाँ उन्ह�ने 30-
40 �दन रहकर कायर् �कया। इसके बाद मंगला बाई �क� नह� उन्ह� �नरंतर सरकारी व �नजी कायर्�म� म� अपनी कला �स्तुत करने के �लए बुलाया जाता रहा। 

• 2001, 2002 म� जब 13-14 वषर् क� थी, तब उन्ह� मुल्ला रामोची संस्कृ�त भवन भोपाल से �नमं��त �कया गया। था, जहाँ उन्ह�ने कुछ �दन रहकर कायर् 
�कया और अपनी कला से लोग� को आक�ष�त �कया। 

• 2005-2007 म� पुरातत्व सं�हालय खजुराह� से बुलाया गया।  

• 2007, 08, 09, म� द�क्षण संस्कृ�त क� � नागपुर के द्वारा कोलकाता भेजा गया। 

• 2007-2015 तक लगातार मानव सं�हालय व भारत भवन भोपल म� जाकर काम करती रही। 

• 10 साल बाद 2025 म� उन्ह� वा�पस मानव सं�हालय भोपाल म� �नमं��त �कया गया वहाँ उन्ह�ने 1-2 महीने रहकर कायर् �कया। 

2024 म� मंगला बाई ने अपनी पहली �वदेश या�ा क� वहाँ वे अपने सहायक अ�मत अज�ल शमार् के साथ गई थी। वहाँ ’चाउ चक �व�ग सं�हालय’ �सड़नी म� दो 
महीने रहकर उन्ह�ने 15 फुट कैनवास पर गोदना बनाए और उन्ह� वहाँ �द�श�त �कया गया। इससे पहले भी मंगला बाई का काम �वदेश जाता रहा परतुं �सडनी म� उन्ह�ने 
स्वयं जाकर कायर् �कया। 

मंगला बाई को अपने कला के्ष� म� योगदान हेतु ‘पु�ष्कृत’ भी �कया गया। 

2025 म� लेख �सट� �व��वद्यालय भोपाल म� उन्ह� ’कला संरक्षण’ पुरस्कार �दान �कया गया। 

2025 म� उन्ह� �दल्ली म� ’म�हला युवा सम्मान’ से सम्मा�नत �कया गया। 

 

उपसंहार 

बैगा जनजा�त के लोग गोदना को पहले संचार के �प म� �योग करते थे, ले�कन आधु�नक संचार माध्यम� के �भाव से परंपरागत संचार क� इस �वधा (गोदना) 
का आकषर्ण नव युवक-युव�तय� पर कम हो गया है। 

मंगला बाई मरावी अपनी इस परंपरा को जी�वत रखने का �नरंतर �यास कर रही है। वह अपनी इस कला को नव युवक-युवती को भी �सखा रही है। �जससे 
उनक� यह परंपरा उनके बाद आने वाली पी�ढ़यो म� भी बनी रहे।  
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