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FOLK ART AND CLOTHING 

लोक कला और व�त्र श्रृंगार 
 
Dr. Shraddha Malviya 1*, Dolly Khemchandani 2 
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Government College of Arts and Commerce, Indore, Madhya Pradesh, India 
2 Researcher, Prime Minister's College of Excellence, Shri Atal Bihari Vajpayee Government 
College of Arts and Commerce, Indore, Madhya Pradesh, India   
ABSTRACT 
English: It's impossible to predict how long it took for the folk art of dyeing, which reveals the textiles of the time during excavations 
of the Indus Valley Civilization, to reach that stage. No concrete theory exists as to when and where the journey of dyed and printed 
textiles began. 
 
Hindi: �स�धु घाट� स�यता क� खदुाई के दौरान जो लोक कला रंगाई त�कालीन व�त्र शंृ्रगार क� जानकारी देता है उस ि��त म� प�ंचने म� �कतना समय लगा होगा 
यह बताना संभव नह� है। रंगे छपे व�त्र� क� यात्रा कब और कहां प्रारंभ �ई इस पर कोई ठोस �सद्धांत सामने नह� आता। 
 
Keywords: Folk Art, Textile Adornment, Traditional Dyeing, Decorative Motifs, Cultural Continuity, लोक कला, कपड़� क� सजावट, 
पारंप�रक रंगाई, सजावट� �डज़ाइन, सां�कृ�तक �नरंतरता 

 
प्र�तावना 

�स�धु घाट� स�यता क� खुदाई के दौरान जो लोक कला रंगाई त�कालीन व�त्र शंृ्रगार क� जानकारी देता है उस ि��त म� प�ंचने म� �कतना समय लगा होगा यह 
बताना संभव नह� है। रंगे छपे व�त्र� क� यात्रा कब और कहां प्रारंभ �ई इस पर कोई ठोस �सद्धांत सामने नह� आता।  

वै�दक युग और उसके बाद का काल �स�धु स�यता बौद्धकालीन समाज और आधु�नक समय तक प्र�येक काल तक रंगाई छपाई �वद्यमान रही। आ�दमानव द्वारा 
क� गई �चत्रकारी आदमगढ़ और भीमबेटका जैसी अनेक गुफा म� �मलती है। इससे �मलते-जुलते प्रतीक� म� से कई आज भी पारंप�रक छपाई म� �मलते ह�।  

यह कहा जा सकता है क� रंगाई क� कला मानव स�यता के प्रारंभ से �वद्यमान थी और उ�रो�र उसका �वकास होता रहा जैसे ही कपड़ा अ��त�व म� आया वैसे 
ही उसके रंगने और सजाने क� आव�यकता प्रतीत होने लगी। �य��क पहले तो आ�दमानव जानवर� क� खाल पहने रहता था। बाद म� बुना कपड़ा एकदम सादा होगा। 

�वकास क� यह प्र�क्रया समय के साथ ग�त पकड़ती गई। आ�दकाल से आधु�नक काल तक रंगाई छपाई क� �व�भ� तकनीक�  अ��त�व म� आई। त�मलनाडु म� हाथ 
छपे रे�ज�ट डाई वाला कपड़ा, कोरोमंडल के नाम से �व� प्र�सद्ध रहा। उदयपुर नगर ि�त आहड़ म� खुदाई के दौरान छपाई के ठ�पे प्रा�त �ए ह�। बांधणी या बंधेज 
गुजरात, राज�ान व म�य प्रदेश स�हत पूरे भारतवषर् का सबसे लोक�प्रय व�त्र है। वह� �वषेष �प से म.प्र. के धार म� बाघ �प्र�ट एवं आ�दवासी क्षेत्र� म� नदंना �प्र�ट प्र�सद्ध 
है और माहे�वरी, चंदेरी एवं बारा�सवनी सा�ड़याँ �प्र�ट म.प्र. क� कला के �दय ह�। 
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राज�ान क� चनुरी आज भी उ�सव �वशषे और �ि�त �वशषे क� पहचान है। जैसे सांगनेरी और बगऊ �प्र�ट है। लोक कला म� रंगाई छपाई को हम कपड़� पर 
प्राकृ�तक और पारंप�रक �लॉक का उपयोग करके प्रकृ�त (पक्षी, फूल, �या�मतीय �डजाइन) और पौरा�णक कथा� से प्रे�रत होकर पैटनर् बनाते �ए देखे जाते ह�। जहां 
दाबू (रे�ज�ट), बंधेज (टाई-डाई) और कॉटन जैसी तकनीक�  इस कला को गहराई और प्र�तरा�मकता देती ह�। इससे कपड़े �सफर्  व�त्र नह� ब��क कहा�नयाँ बन जाते ह�।  

 

लोक कला म� रंगाई छपाई के मु�य पहलू  

प्रकृ�त, फूल, प��यां, पक्षी, जानवर और �या�म�त आकृ�तयाँ कपड़� पर बनाई जाती ह�। पौरा�णक कथा� को भी कपड़� पर छापा जाता है जैसे रामायण, 
महाभारत और कृ�ण लीला� के ��य। 

सामा�जक जीवन के �योहार� को भी कपड़� पर उकेरा जाता है। जैसे होली के ��य, द�पावली के �दये आ�द। लोक कला �जन तकनीक� साधन� का प्रयोग करती 
है वह इस प्रकार है -  

 
छपाई क� �व�भ� शै�लयाँ  

दाबू: �मट्ट�, ग�द और अ�य प्राकृ�तक पदाथर् के घोल से ठ�पे लगाकर कपड़े के उन �ह�स� को रंगाई से बचाया जाता है जहां �डजाइन बनाना है। �फर रकाई के 
बाद घोल हटा �दया जाता है।  

बंध ेज: कपड़े को बांधकर टाई-डाई रंग� को फैलने से रोका जाता है �जससे अनूठ� �डजाइन बनती है।  

कॉटन: पहले कपड़े को रंगकर �फर �कसी के�मकल से �डजाइन वाले �ह�से का रंग हटाकर पैटनर् बनाया जाता है।  

�लॉक �प्र�ट: लकड़ी के ठ�प� पर �डजाइन उकेर कर रंग� से छपाई क� जाती है। 

 
 

 
 

रंग� का मह�व  

प्राकृ�तक रंग ह�द� से बनता, हरा रंग मेहंद� से बनता, सफेद रवा�दया से और काला रंग कोयले से आ�द प्राकृ�तक स्रोत� से प्रा�त होते ह�।  

यह लोक कला हमारी स�दय� पुरानी है और अ�सर रंगरेज जैसे समदुाय� द्वारा जी�वत रखी जाती है जो प्रकृ�त से रंग लेकर कपड़� को सजाते ह�। आजकल इसे 
बचाने का प्रयास �कया जा रहा है। सजावट के �लए सां�कृ�तक �वरासत को कपड़े पर छापा जा रहा है। यह हमारी प्राकृ�तक, आ�या��मक और �ानीय पहचान को 
दशार्ती है।  

आ�दवासी रंगाई छपाई क� �वशेषताए ं- ह�त �न�म�त, प्राकृ�तक रंग, सां�कृ�तक मह�व, आ�थ�क मह�व। 

लोक कला और व�त्र शंृ्रगार एक �सरे से जुड़े �ए ह�। लोक कला म� व�त्र शंृ्रगार का एक मह�वपूणर् �ान ह,ै जो आ�दवासी समुदाय� क� सां�कृ�तक �वरासत का 
एक �ह�सा है। 
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लोक कला म� व�त्र श्रृंगार 

1) आ�दवासी व�त्र: आ�दवासी समदुाय� म� व�त्र शंृ्रगार का एक मह�वपूणर् �ान है। आ�दवासी लोग अपने व�त्र� को प्राकृ�तक रंग� से रंगते ह� और उन पर 
�व�भ� प्रकार के �डज़ाइन बनाते ह�। 

2) ह�त�न�म�त व�त्र: आ�दवासी समदुाय� म� ह�त�न�म�त व�त्र� का एक मह�वपणूर् �ान है। आ�दवासी लोग अपने व�त्र� को हाथ से बनाते ह� और उन पर 
�व�भ� प्रकार के �डज़ाइन बनाते ह�। 

3) प्राकृ�तक रंग: आ�दवासी समुदाय� म� प्राकृ�तक रंग� का उपयोग �कया जाता है। आ�दवासी लोग अपने व�त्र� को प्राकृ�तक रंग� से रंगते ह�, जैसे �क पौध� 
के रंग, फूल� के रंग, और �मट्ट� के रंग। 

4) सां�कृ�तक मह�व: आ�दवासी समुदाय� म� व�त्र शंृ्रगार का एक मह�वपूणर् सां�कृ�तक मह�व है। आ�दवासी लोग अपने व�त्र� को अपने सां�कृ�तक और 
धा�म�क अवसर� पर पहनते ह�। 

 

व�त्र श्रृगंार के प्रकार 

1) साड़ी: साड़ी एक प्र�सद्ध भारतीय व�त्र है, जो आ�दवासी समुदाय� म� भी पहना जाता है। आ�दवासी लोग अपने साड़ी को प्राकृ�तक रंग� से रंगते ह� और 
उन पर �व�भ� प्रकार के �डज़ाइन बनाते ह�। 

2) लहंगा: लहंगा एक प्र�सद्ध भारतीय व�त्र है, जो आ�दवासी समुदाय� म� भी पहना जाता है। आ�दवासी लोग अपने लहंगा को प्राकृ�तक रंग� से रंगते ह� और 
उन पर �व�भ� प्रकार के �डज़ाइन बनाते ह�। 

3) कुतार्: कुतार् एक प्र�सद्ध भारतीय व�त्र है, जो आ�दवासी समुदाय� म� भी पहना जाता है। आ�दवासी लोग अपने कुतार् को प्राकृ�तक रंग� से रंगते ह� और उन 
पर �व�भ� प्रकार के �डज़ाइन बनाते ह�। 

4) �पट्टा: �पट्टा एक प्र�सद्ध भारतीय व�त्र है, जो आ�दवासी समुदाय� म� भी पहना जाता ह।ै आ�दवासी लोग अपने �पट्टा को प्राकृ�तक रंग� से रंगते ह� और 
उन पर �व�भ� प्रकार के �डज़ाइन बनाते ह�। 

 

व�त्र श्रृगंार क� प्र�क्रया  

1) कपड़े क� तैयारी: व�त्र शंृ्रगार के �लए कपड़े को पहले तैयार �कया जाता ह,ै �जसम� इसे धोया जाता है और सुखाया जाता है। 

2) रंग क� तैयारी: व�त्र शंृ्रगार के �लए रंग को तैयार �कया जाता ह,ै �जसम� प्राकृ�तक रंग� को �मलाया जाता है। 

3) छपाई: व�त्र शंृ्रगार के �लए कपड़े पर रंग छपाई क� जाती है, �जसम� हाथ से या �लॉक �प�◌्र�ट�ग का उपयोग �कया जाता है। 

4) सुखाना: व�त्र शंृ्रगार के बाद कपड़े को सुखाया जाता है, �जसम� इसे धूप म� सखुाया जाता है। 

 

�न�कषर्  

अंततः लोक कला एवं व�त्र श्रृंगार �कसी समाज क� आ�मा है, ये हम� जड़ो से जोड़ती है और सां�कृ�तक �वरासत को जी�वत रखने का कायर् करते ह�। इनके 
संरक्षण और संवधर्न से ही हमारी सां�कृ�तक पहचान मजबूत बनी रह सकती है।  
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