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Original Article 

RELATIONSHIP BETWEEN FOLK ARTS OF THE MALWA REGION AND HOME SCIENCE 

मालवांचल क� लोक कला� का गृह �वज्ञान से संबंध  

Mayuri Yashodhra 1*  
1 Professor, Government Maharani Lakshmibai Girls PG College, India 

ABSTRACT 
English: The Malwa region of Madhya Pradesh, located in the western part of the state, includes major cities such as Indore, Ujjain, 
Ratlam, Neemuch, and Dewas. Historically, it was part of the ancient Avanti Mahajanapada and is known for its prosperity, culture, 
and heritage. The major folk arts of Malwa include Mach folk theatre, Mandana decorative art, Sanja wall painting, the Malwa 
painting style, clay art, metal craft, and folk music and dance traditions such as Matki and Garba. These art forms vividly represent 
the cultural identity and lifestyle of the region. 
The folk arts of Malwa are not merely a source of entertainment; they also function as an effective medium for learning and 
understanding principles of Home Science. Through these arts, students can practically engage with concepts such as home 
decoration, culinary practices, family care, child upbringing, and social development and extension education. Thus, Malwa’s folk 
traditions provide a meaningful way to apply Home Science principles in everyday life. 
This article attempts to highlight how various folk arts of Malwa can serve as a foundation for understanding and teaching Home 
Science in a practical, culturally rooted manner. 

Hindi: मालवा क्षेत्र म�यप्रदेश का एक मु�य क्षेत्र जो प��म म�यप्रदेश म� ि�त है इसम� इंदौरए उ�ैनए रतलामए नीमच  और देवास जैस ेप्रमखु शहर स��म�लत 
है। मालवा प्राचीन अवंती महाजनपद का �ह�सा है यह क्षेत्र अपनी सम�ृद्धए सं�कृ�त और इ�तहास हेतु जाना जाता है। मालवा क्षेत्र क� प्रमखु लोक कला� म� माच 
;लोकनाट्यद्ध मंडानाए संजा ;�भ�ी�चत्रद्ध  मालवा �चत्रकला शैलीए �मट्ट� क� कलाए धातु कला और लोकगीत व नृ�य ;मटक�एगरबाद्ध स��म�लत है जो क्षेत्र क� 
सं�कृ�त और जीवन शैली को दशार्ते ह� मालवांचल क� लोक कला  न केवल मनोरंजन का साधन है ब��क वह गृह �वज्ञान के �सद्धांत� को सीखने और समझने का 
एक प्रभावी तरीका है इन कला� के मा�यम से  �वद्याथ� गृह �वज्ञान के �सद्धांत� जैसे . गृहस�ाए पाककलाए प�रवार के सद�य� क� देखभाल एवं बाल पालन और 
सामा�जक �वकास एवं प्रसार �शक्षा आ�द  �वषयो क�  �शक्षा प्रा�त कर सकते  है। मालवांचल  क� लोक कला गृह �वज्ञान के �सद्धांत� को �ावहा�रक �प से लागू 
करने का एक अ�ा साधन है द्य इस लेख  के मा�यम से यह उजागर करने का प्रयास �कया गया है �क मालवा क� �व�भ� लोक कलाए ंगृह �वज्ञान �वषय को समझन े
एवं उसक� �शक्षा प्रा�त करने हेतु आधार बन सकती  है। 

Keywords: Malwa Region, Folk Arts, Home Science, Cultural Heritage, Traditional Crafts, मालवा क्षेत्र, लोक कलाए,ँ गृह �वज्ञान, सां�कृ�तक 
�वरासत, पारंप�रक �श�प 
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प्र�तावना 

मालवांचल (मालवा क्षेत्र) म�य भारत का एक ऐ�तहा�सक और सां�कृ�तक अंचल है, जो मु�य �प से म�य प्रदेश के प��मी भाग और राज�ान के कुछ द�क्षण-
पूव� �ह�स� म� फैला �आ है। मालवा एक ऊँचा पठार है। इसक� सीमाए ँउ�र म� चंबल नद� और राज�ान का हाड़ौती क्षेत्र तथा द�क्षण म� �व��य पवर्त �ंखला और 
नमर्दा घाट� तक फैली �ई है यहाँ क� �मट्ट� काली और बेहद उपजाऊ है, जो कपास, सोयाबीन और गे�ँ क� खेती के �लए सव��म मानी जाती है। शांत जलवाय ु होन े
के कारण महान चीनी यात्री फा�ान ने मालवा क� जलवाय ुको "�व� क� सवर्श्रे� जलवाय"ु कहा था, �य��क यहाँ न तो अ�धक गम� पड़ती है और न ही अ�धक ठंड 
होती  है। मालवा को प��मी म�यप्रदेश का ह्रदय कहा जाता है, गहरी ऐ�तहा�सक जड़� के �लए जाना जाता है। इसक� सीमाए ँउ�र म� चंबल नद� और राज�ान का 
हाड़ौती क्षेत्र तथा द�क्षण म�  �व��य पवर्त �ंखला और नमर्दा घाट� तक फैली �ई है। मालवा का इ�तहास ब�त गौरवशाली रहा है प्राचीन काल यहाँ महान राजा �वक्रमा�द�य 
का शासन था। उ�ैन (अवं�तका) प्राचीन भारत के प्रमुख �ापा�रक और सां�कृ�तक क� द्र� म� से एक था। परमार वंश  राजा भोज (धार) के शासनकाल म� मालवा 
�शक्षा और कला का क� द्र बना। मुगल और मराठा काल: बाद म� यह मुगल� और �फर मराठ� (हो�कर और �स��धया) के अधीन रहा। देवी अ�ह�याबाई हो�कर का 
शासनकाल मालवा का �वणर् युग माना जाता है। प्रमुख न�दय� म� चंबल, �शप्रा, काली �स�ध और पावर्ती स��म�लत ह�। मालवा प��मी म�यप्रदेश के एक बड़े �ह�स ेको 
कवर करता है और थोड़ा सा राज�ान म� भी फैला �आ है। �ानीय बोली मालवी है, �जसम� एक मधुर, लयबद्ध �वर है, हालां�क �ह�द� �ापक �प से बोली जाती है। 
इसे म�यप्रदेश क� गे�ं क� टोकरी कहा जाता है। यह सोयाबीन, गे�ं, कपास और अफ�म (�वशषे �प से मंदसौर और नीमच म�) का एक प्रमुख उ�पादक है। इंदौर, 
उ�ैन, रतलाम, नीमच  और देवास जैसे प्रमखु शहर स��म�लत है। इंदौर वा�णि�यक राजधानी और भारत का सबस े�व� शहर है। मालवा क� लोक कला� म�  माच 
(लोकनाट्य), मांडणा (�चत्रकला), संजा (�भ�ी�चत्र)  मालवा �चत्रकला शैली, �मट्ट� क� कला, धातु कला और लोकगीत व नृ�य (मटक�,गरबा) स��म�लत है जो क्षेत्र 
क� सं�कृ�त और जीवन शैली को दशार्ते ह�। इनका �नमार्ण न केवल कला�मक है, ब��क इनके पीछे एक �वि�त प्र�क्रया और वैज्ञा�नक आधार भी  ह�। माच म�य 
प्रदेश के मालवा अंचल का एक प्रमुख और अ�यंत लोक�प्रय लोकनाट्य है। यह न केवल मनोरंजन का साधन है, ब��क मालवी सं�कृ�त और परंपरा� का जीवंत 
प्रतीक भी है। माच श�द सं�कृत के मंच से बना है। इसका प्रदशर्न लकड़ी के ऊंच ेत�त� पर �कया जाता है, ता�क �र बैठे लोग भी इसे देख सक� । पारंप�रक �प से यह 
रात भर चलता है और अ�सर होली के आसपास या �वशषे उ�सव� पर आयो�जत होता है। परंपरागत �प से माच म� केवल पु�ष ही भाग लेते ह�। म�हला पात्र� (म�हला 
भू�मका�) का अ�भनय भी पु�ष ही करते ह�।इसम� ढोलक और सारंगी का मु�य प्रयोग होता है। संवाद गायन शैली म� होते ह।ै माच क� कहा�नयाँ आमतौर पर पौरा�णक 
कथा�, ऐ�तहा�सक वीर गाथा� (जैसे राजा भरथरी, राजा ह�र�ंद्र) और �ानीय प्रेम कहा�नय� पर आधा�रत होती ह�। इसके संवाद� म� मालवी बोली क� �मठास और 
लोक जीवन के मुहावरे �� झलकते ह�। मांडणा म�य प्रदेश क� एक पारंप�रक लोक कला है मांडणा (Mandna) राज�ान और म�य प्रदेश के मालवा क्षेत्र क� एक 
ब�त ही खूबसूरत और पारंप�रक लोक कला है। यह मु�य �प से द�वार� और फशर् पर बनाई जाने वाली एक प्रकार क� रंगोली है। मांडणा श�द 'मंडन' से आया है, 
�जसका अथर् होता है "सजावट" या "अलंकरण"। यह कला केवल सजावट के �लए नह�, ब��क शुभ अवसर� पर देवता� के �वागत और नकारा�मक ऊजार् को �र 
रखन ेके �लए बनाई जाती है। इसे आमतौर पर �मट्ट� और गोबर से �लप े�ए फशर् या द�वार� पर बनाया जाता है।इसम� म�ुय �प से दो ही रंग� का उपयोग होता है - 
ख�ड़या (सफेद �मट्ट�) आकृ�तयाँ बनान ेके �लए तथा  गे� (लाल �मट्ट�) पृ�भू�म तैयार करने के �लए । पुराने समय म� इसे उंग�लय� या दातून क� कूची से बनाया जाता 
था। मांडणा म� �या�मतीय आकृ�तय� का ब�त मह�व है। इसम� अ�सर पग�या, सा�थया (�वा��तक)  पश-ुपक्षी  मोर, कछुआ, कमल का फूल और बेल-बूटे बनाई जाती 
है। मांडणा मु�य �प से �योहार� (जैसे द�पावली, होली और गणगौर) और शाद�-�याह, , ब�े का ज�म आ�द शुभ अवसर� पर बनाया जाता है।  मांडणा कला म� 
रेखा� का ग�णत ब�त सट�क होता है। �बना �कसी �केल या सांच ेके, म�हलाए ंकेवल अपनी उंग�लय� से बेहद ज�टल और सट�क �त्रकोण और वृ� बना लेती ह�। 
�जसम� देवी-देवता� का �वागत करने, �योहार मनान ेऔर घर क� रक्षा करने के �लए �मट्ट� से सनी द�वार� या फशर् पर ज�टल सफेद आकृ�तयाँ बनाई जाती ह�। म�हलाए ं
सफेद चाक या चनूे का उपयोग करके वगर्, �त्रभुज और वृ� जसै े�या�मतीय पैटनर् बनाती ह�, जो अ�सर देवी-देवता� या प्रकृ�त का प्र�त�न�ध�व करते ह�। संझा 
परंपरागत �प से गाय के गोबर और �मट्ट�/टेराकोटा से तैयार फशर् या द�वार� पर सफेद चाक (ख�ड़या), चूना या ऐके्र�लक रंग� का उपयोग करके �चत्र बनाए जाते ह�। 
संझा मु�य �प से �पतृपक्ष (श्राद्ध पक्ष) के 16 �दन� के दौरान मनाया जाने वाला पवर् है। इसम�  कँुवारी  क�याए ँ द�वार� पर गोबर से आकृ�तयाँ बनाती ह� और उनक� 
पूजा करती ह�। इसे बनान ेके �लए ताज ेगाय के गोबर, ताज ेफूल� क� पंखु�ड़य�, चमक�ली प�ी (�क�ी) और कौ�ड़य� का उपयोग �कया जाता है। गोबर से द�वार पर 
प्र�त�दन अलग-अलग आकृ�तयाँ उकेरी जाती ह�। हर �दन क� एक �न��त आकृ�त होती है, जैसे-पनूम का पाटा, सां�तया (�व��तक), डोकरा-डोकरी, और अंत म� 
�कलाकोटश्। संझा केवल �चत्रकारी नह�, ब��क संगीत का भी उ�सव है। शाम के समय �कशो�रया एक�त्रत होकर पारंप�रक गीत गाती ह�। इन गीत� म� सांझा माता 
को एक सहेली या बेट� क� तरह संबो�धत �कया जाता है। यह पवर् �कशो�रय� को कला�मक अ�भ�ि�त �सखाता है और समाज म� �मलजुलकर रहन ेक� भावना 
�वक�सत करता है। यह मालवा क� ग्रामीण सं�कृ�त क� एक जीवंत पहचान है, जो अब धीरे-धीरे शहर� से लु�त होकर गाँव� तक सी�मत होती जा रही है। मालवांचल 
क� लोक कलाए ँकेवल स�दयर् का प्रतीक नह� ह�, ब��क वे गृह �वज्ञान के �व�भ� �सद्धांत� जैसे �क संसाधन प्रबंधन, पोषण, �व�ता और आंत�रक स�ा का एक 
जीवंत उदाहरण ह�। मालवा म� घर� के आंगन और देहरी पर बनाए जाने वाले मांडणा गृह �वज्ञान के श्इंट��रयर �डजाइनश् का �ह�सा ह�।ससंाधन प्रबंधन� मांडणा म� 
गे� (लाल �मट्ट�) और ख�ड़या (सफेद �मट्ट�) जैसे �ानीय और प्राकृ�तक रंग� का उपयोग �कया जाता है, जो कम लागत म� घर को सुंदर बनाने क� कला �सखाते ह�। 
रंग� और आकृ�तय� का चयन सकारा�मकता और अ�त�थ स�कार क� भावना �वक�सत करता है, जो प�रवार के मान�सक �वा�य के �लए आव�यक है। मालवा क� 
सं�कृ�त �जतनी अपनी �मठास (बोली) के �लए जानी जाती है, उतनी ही अपनी ह�त�श�प के �लए भी प्र�सद्ध है। यहाँ क� �मट्ट� और धातु कला म� पी�ढ़य� का अनुभव 
और �मट्ट� क� स�धी खुशबू रची-बसी है। मालवा म� �मट्ट� से कलाकृ�तयां बनाना केवल एक �वसाय नह�, ब��क परंपरा और श्रद्धा से जुड़ा काम है। मालवा के कंुभकार 
(कु�हार) �मट्ट� को पकाकर सुंदर �खलौन,े मू�त�याँ और सजावट� सामान बनाते ह�। यह मालवा क� अपनी एक अलग पहचान है, �जसम� लोह,े पीतल और कांसे का 
अद्भ�त काम देखन ेको �मलता है। मालवा के लोहार समुदाय द्वारा कृ�ष उपकरण तो बनाए ही जाते ह�, ले�कन साथ ही सजावट� ल�प, पश-ुप�क्षय� क� आकृ�तयां और 
प्राचीन काल म� युद्ध के श�त्र भी यहाँ बड़े पैमान ेपर बनाए जाते थे। इंदौर और उ�ैन के पुराने बाजार� म� आज भी हाथ से ठोककर बनाए गए पीतल के बतर्न �मलते 
ह�। इन पर क� जाने वाली न�काशी मालवा क� पहचान है। हालां�क धोकरा �श�प मूलतः बैतुल और ब�तर (छ�ीसगढ़) का है, ले�कन मालवा के हाट-बाजार� म� इस 
�ॉ�ट वै�सश ्तकनीक से बनी मू�त�य� का काफ� प्रभाव और �ापार देखा जाता है। मालवा अंचल अपनी समृद्ध सां�कृ�तक �वरासत और मधुर लोक संगीत के �लए 
जाना जाता है। यहाँ के लोक गीत� म� मालवी बोली क� �मठास और यहाँ के जनजीवन क� सादगी साफ झलकती है।  भरथरी और �नगुर्णी गायन, संजा गीत, हीड़ 
गायन ,लावणी, बरसाती बारमासा एवं गरबा (मालवी शैली) आ�द। मालवा के इन गीत� म� यहाँ क� �मट्ट� क� खुशबू आती है जो आज भी गाँव� और क�ब� म� जी�वत 
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है। मालवांचल क� लोक कलाए ँकेवल स�दयर् का प्रतीक नह� ह�, ब��क वे गृह �वज्ञान के �व�भ� �सद्धांत� जैसे �क संसाधन प्रबंधन, पोषण, �व�ता और आंत�रक 
स�ा का एक जीवंत उदाहरण ह�। मालवांचल क� लोक कला  न केवल मनोरंजन का साधन है ब��क वह गृह �वज्ञान के �सद्धांत� को सीखन ेऔर समझन ेका एक 
प्रभावी तरीका है इन कला� के मा�यम से  �वद्याथ� गृह �वज्ञान के �सद्धांत� जैसे - गृहस�ा, पाककला, प�रवार के सद�य� क� देखभाल एवं बाल पालन, सचंार, 
आंत�रक स�ा  और सामा�जक �वकास एवं प्रसार �शक्षा आ�द  �वषयो क�  �शक्षा प्रा�त कर सकते  है।  गृह �वज्ञान का एक बड़ा उदे्द�य है सामा�जक जागृ�त।  माच 
जैसे लोकनाट्य का उपयोग करके ग्रामीण इलाक� म� �वा� ्�शक्षा और �वछता जसै ेसंदेश �वछता आसानी से प�ंचाए जा सकते है। गृह �वज्ञान म� प�रधान एवं व�त्रो 
का भी अ�यन �लया जाता है। माच के प�रधान, मुकुट, और पारंप�रक श्रृंगार का �डज़ाइन और उनका रख-रखाव इस �वषय से सीधा जुड़ा है। घर और मंच को सजाना 
गृह �वज्ञान का �ह�सा है।  माच म� जो मंच बनाया जाता है, उसम� �ानीय कला और सजावट का उपयोग होता है। कायर्क्रम� के दौरन म� जो �ानीय खाद्य �टॉल लगते 
ह�, उनक� �व�ता और पोषण का प्रबंधन गृह �वज्ञान के �सद्धांत� पर आधा�रत होता है। माच केवल एक नाच-गाना नह� ह,ै ब��क ये संचार, कपड़े और सं�कृ�त का 
एक �मश्रण है, जो गृह �वज्ञान के मु�य अ�याय ह�। मालवा म� घर� के आंगन और देहरी पर बनाए जाने वाले मांडणा गृह �वज्ञान के आंत�रक स�ा  का �ह�सा ह�। 
मांडणा म� गे� (लाल �मट्ट�) और ख�ड़या (सफेद �मट्ट�) जैसे �ानीय और प्राकृ�तक रंग� का उपयोग �कया जाता है, जो कम लागत म� घर को सुंदर बनान ेक� कला 
�सखाते ह�।रंग� और आकृ�तय� का चयन सकारा�मकता और अ�त�थ स�कार क� भावना �वक�सत करता है, जो प�रवार के मान�सक �वा�य के �लए आव�यक है। 
संझा कंुवारी क�या� द्वारा गोबर और फूल� से बनाई जाने वाली संझा कला, �कशो�रय� को कला�मक कौशल के साथ-साथ गृह प्रबंधन के शु�आती पाठ �सखाती है। 
इसम� धयैर्, एकाग्रता और उपल� प्राकृ�तक संसाधन� (गोबर, फूल, प��यां) के रचना�मक उपयोग पर जोर �दया जाता है। मालवा का खान-पान गृह �वज्ञान के खाद्य 
एवं पोषण �वभाग से सीधा जुड़ा है। मु�य �प से दाल-बाट� और बाफले यह एक संतु�लत आहार ह ै�जसम� काब�ज, प्रोट�न और वसा का सही �मश्रण होता है। मालवा 
म� पापड़, बड़ी, �बजौड़ी और अचार बनान ेक� परंपरा खाद्य संरक्षण के वैज्ञा�नक तरीक� को दशार्ती है, ता�क बेमौसम भी पौ��क भोजन उपल� रहे। मालवा क� 
पारंप�रक वेशभूषा और यहाँ क� छ�पा कला (ह�ड �लॉक �प्र��ट�ग) व�त्र �वज्ञान का �ह�सा है। सूती कपड़� पर प्राकृ�तक रंग� का उपयोग �वचा के �लए सुर�क्षत और 
मालवा क� गमर् जलवाय ुके अनुकूल होता है। मालवा के ग्रामीण क्षेत्र� म� �मट्ट� के बतर्न� का उपयोग �व� और पयार्वरण अनकूुल जीवनशैली को बढ़ावा देता है। �मट्ट� 
के घड़े का पानी प्राकृ�तक �प से शीतल और क्षारीय होता है, जो �वा�य के �लए उ�म है। मालवा क� लोक कलाए ँदरअसल ��ावहा�रक गृह �वज्ञानष ्ह�। जहाँ एक 
ओर ये कलाए ँघर को जीवंत बनाती ह�, वह� �सरी ओर ये प�रवार के सद�य� के �वा�य, बजट और संवगेा�मक �वकास का �यान भी रखती ह�। यह शोध पत्र मालवांचल 
क� पारंप�रक लोक कला� और गृह �वज्ञान के बीच के अंतस�बंध� का एक �वि�त �व�ेषण प्र�तुत करता है। अ�ययन यह उजागर करता है �क मालवांचल क� 
पारंप�रक लोक कला वा�तव म� गृह �वज्ञान के खाद्य एवं पोषण, प�रधान एवं व�त्र �वज्ञान,  गृह प्रबंध, खाद्य संरक्षण और संचार के �सद्धांत� पर आधा�रत ह�। मालवा 
क� मांडणा कला, संजा कला और पारंप�रक पाक कला केवल सां�कृ�तक धरोहर नह� ह�, ब��क वे गृह प्रबंधन, �व�ता, और स�दयर्शा�त्र के वैज्ञा�नक आधार� पर 
�टक� ह�। यह पत्र यह समझन ेका प्रयास करता है �क कैस ेये कलाए ंएक कुशल गृह संचालन म� सहायक होती ह�। �न�कषर् बताते ह� �क ये लोक कलाए ंन केवल 
सां�कृ�तक गौरव ह�, ब��क एक सतत और �व� जीवनशैली का आधार भी ह�। 
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