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Original Article 

ENTERTAINING FORMS OF ART (REFERENCE – TRADITIONAL BOARD GAMES) 

कला का मनोरंजना�मक �व�प (स�दभर् - पार��रक बोडर् खेल) 
 
Anuj Sharma 1* , Dr. Sonika 2   
1 Research Scholar, Department of Drawing and Painting, Faculty of Arts, Dayalbagh 
Educational Institute (Deemed to be University) Dayalbagh, Agra, India  
2 Assistant Professor, Department of Drawing and Painting, Faculty of Arts, Dayalbagh 
Educational Institute (Deemed to be University) Dayalbagh, Agra, India       
ABSTRACT 
English: Art is a skill-based disposition whose purpose is often understood in terms of pleasure, comfort, luxury and entertainment. 
The Indian philosopher Vatsyayana identified sixty-four arts, which indicates the vast scope of the field of art. From this perspective, 
art and skill can be closely associated with entertainment. From prehistoric times itself, entertainment has been a fundamental 
human necessity. Early humans, while living in caves, fulfilled their daily lives through various activities such as tool-making, 
hunting, artistic depiction, and forms of recreation. As social changes gradually took place, urban civilizations began to develop. 
Excavations of the Indus Valley Civilization have yielded a variety of remains, such as beautifully painted terracotta pottery, small 
terracotta figurines, miniature carts, chariots and toys. These findings reveal that by the historical period, art had reached a high 
level of excellence. The brilliance of this artistic achievement is evident from the material remains that have survived to the present. 
In India, toys have always held an important place and have also possessed religious and cultural significance. They were used in 
rituals and in the narration of mythological stories. Although the basic forms of toys remained largely unchanged, their refinement 
and sophistication evolved over time. Since ancient times, various games have been played in India as a means of entertainment. 
Games have remained a fundamental element of Indian culture and therefore, sporting and gaming activities have had a significant 
influence on art. Through these games, attempts were made to understand mythological narratives and religious ideas. Numerous 
references to games are found not only in archaeological records but also in literary texts. For instance, the Indian epic Mahabharata 
mentions the game of Chaupar, while Hindu religious traditions often depict deities such as Shiva and Parvati engaged in play. 
Indian board games represent a complex form of cultural expression and exist in diverse types and styles. Traditionally games such 
as Chaupar, Ashtapada, Chaturanga, Pachisi, Chess, Moksha Patam, Ludo and Card games have been preserved to the best extent 
possible by artists and museums. This research paper aims to examine the historical background, aesthetic qualities, and cultural 
associations of traditional board games, while also discussing their continued relevance in the modern era. 
 
Hindi: कला एक कौशल �पी मनोवृ�� है �जसका उदे्द�य सुख सु�वधा, �वला�सता तथा मनोरंजन माना जाता है। भारतीय दाशर्�नक वा��यायन के द्वारा च�सठ 
कलाए ंमानी गई ह,ै �जसके भेद से यह बोध होता है �क कला का क्षेत्र अ�यंत �ापक है। इस प्रकार कला कौशल� का संबंध मनोरंजन से माना जा सकता है। 
प्रागै�तहा�सक समय से ही मनोरंजन मानव क� आव�यकता रही है। मानव गुफा� म� रहकर औजार बनाना, आखेट करना, �चत्रण कायर् तथा मनोरंजन जैसे अनके 
काय� द्वारा अपनी �दनचयार् को पूणर् करता था जैस-ेजैसे प�रवतर्न होने लगा नगरीय स�यता का �वकास �आ। �स�धु स�यता क� खुदाई से �व�भ� प्रकार के अवशेष 
जैसे- �मट्ट� के सुंदर �च�त्रत बतर्न, �मट्ट� क� बौनी मू�त�यां, छोट�-छोट� गाड़ी तथा रथ, �खलौने के �प म� प्रा�त होते ह�। अतः ऐ�तहा�सक युग म� आकर ज्ञात होता है 
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�क उस समय कला अपने चरम उ�कषर् पर थी। इसक� चमक उन अवशषे� के प्रा�त होने से हमारे समक्ष प्र�तुत होती है। भारत म� �खलौन� का मह�वपणूर् �ान सदैव 
से ही रहा ह,ै �जसका धा�म�क और सां�कृ�तक मह�व भी है। इन �खलौन� का उपयोग अनु�ान� और पौरा�णक कथा� म� �कया जाता था। �खलौन� का �व�प तो 
वही रहा परंतु उनक� प�र�कृतता म� समय के साथ �वकास �आ। प्राचीन काल से ही भारत म� मनोरंजन के साधन के �प म� �व�भ� खेल� को खेला जाता रहा है। 
खेल भारतीय सं�कृ�त के मूल त�व के �प म� रहे ह�। इसी कारण खेल ग�त�व�धय� का प्रभाव कला पर अ�धक रहा है। इनके मा�यम से पौरा�णक कथा� और धा�म�क 
कथन� को समझने का प्रयास �कया जाता था। पुराता��वक अ�भलेख� के साथ सा�ह��यक गं्रथ� म� भी अनेक खेल� का उ�लेख �मलता है। भारतीय महाका� 
महाभारत म� चैपड़, धा�म�क �मथक� (�ह�� परंपरा�) म� �शव पावर्ती खेल खेलते �ए प्रद�श�त ह� इ�या�द। भारतीय बोडर् खेल एक ज�टल सां�कृ�तक अ�भ�ि�त ह,ै 
यह �व�भ� प्रकार व शै�लय� म� होते ह�। पार��रक �प से चैपड़, अ�पद, चतुरंग, प�ीसी, शतरंज, मोक्ष पदम, लूडो तथा ताश के खेल आ�द सभी खेल� को 
कलाकार� और संग्रहालय� द्वारा संर�क्षत करने के यथासंभव प्रयास �कए जा रहे ह�। शोध पत्र के अतंगर्त पार��रक बोडर् खेल� क� ऐ�तहा�सकता, सौ�दयर् और 
सां�कृ�तक जुड़ाव पर प्रकाश डालते �ए आधु�नक यगु म� भी इनक� प्रासं�गकता का �ववेचन प्र�तुत �कया जाएगा। (Placeholder1) 
 
Keywords: Board Games, Entertainment, Toys, Mythological Narratives, Traditional Games, Chaupar, Ashtapada, Pachisi, Chess, 
Card Games, बोडर् खेल, मनोरंजन, �खलौन,े पौरा�णक कथाए,ं पार��रक, चैपड़, अ�पद, चतुरंग, प�ीसी, शतरंज, मोक्ष पदम, ताश के खेल  

 
प्र�तावना 

भू�मका 

सृ�� क� उ�प�� के साथ-साथ कला क� उ�प�� व �वकास के संबंध म� �वचार �कया जा सकता ह,ै सभी कलाए ंआन�द के स�दयर् भाव को ही लेकर �वक�सत तथा 
ग�तशील रही ह�। ‘सृ�� महे�र क� एक �वशाल कला है और वह सबस ेबड़ा कलाकार’, ब्र� क� चे�ा से ही संपूणर् सृ�� का �नमार्ण �आ तथा �व� पहले उसी के अधीन 
था। अ��य ब्र� के ��य �प क� अनुभू�त ही स�णूर् �व� है। कला एक कौशल �पी मनोवृ�� है �जसका उदे्द�य सखु स�ुवधा, �वला�सता तथा मनोरंजन माना जाता 
है। कला ही क�याण क� जननी ह,ै �व� क� सजर्ना शि�त के �प म� कला सृ�� के सम�त पदाथ� म� �ा�त है। भारतीय दाशर्�नक वा��यायन के द्वारा च�सठ कलाए ं
मानी गई ह�, �जसके भेद से यह बोध होता है �क कला का क्षेत्र अ�य�त �ापक है। इस प्रकार कला कौशल� का स�ब� मनोरंजन से माना जा सकता है। जब से प्रकृ�त 
का �नमार्ण �आ तभी से मानव अनेक शे्र�तम साधन� क� खोज म� रहा �जनम� वह अपनी �दयगत अनुभू�तय�, भावना�, क�पना� आ�द को सरलता पूवर्क 
अ�भ��त कर सके। प्रागै�तहा�सक समय से ही मनोरंजन मानव क� आव�यकता रही ह,ै मानव गुफा� म� रहकर औजार बनाना, आखेट करना, �चत्रण कायर् तथा 
मनोरंजन जसैे काय� द्वारा अपनी �दनचयार् को पूणर् करता था। इस समय मानव आकृ�तयाँ �शला �चत्र� के �प म� प्रा�त होती ह� जो अ�धकांशतः �शकार और �शकारी 
क� ह�, जैसे जंगली भ�सा, सुअर� आ�द का �शकार करते �ए तथा भालु� से आखेट करते �ए �चत्र अ�ंकत ह�। सृ�� के प�रवतर्न के साथ-साथ नगरीय स�यता भी 
�वक�सत होती गई �जससे स�ब��त एक स�यता ह,ै �स�धु स�यता। यह स�यता हजार� वषर् पूवर् क� है इसक� खुदाई से बोध होता है �क मानव �कस प्रकार �वकासा�मक 
�प म� अपना जीवन यापन तथा �दनचयार् को पूणर् करता था। यहाँ से �मट्ट� के सु�दर �च�त्रत बतर्न, �मट्ट� क� बनी बौनी मू�त�याँ, छोट�-छोट� गाड़ी तथा रथ �खलौने के 
�प म� प्रा�त होते ह�। प्राचीन भारत म� �खलौन� का मह�वपूणर् �ान था। इनका धा�म�क और सां�कृ�तक मह�व था। �खलौने का उपयोग अन�ुान� और पौरा�णक कथा� 
म� �कया जाता था। �खलौने का �व�प तो वही रहा पर�तु उनक� प�र�कृतता म� समय के साथ �वकास �आ। भारत म� मनोरंजन के साधन के �प म� �व�भ� खेल� को 
खेला जाता रहा है। खेल भारतीय सं�कृ�त के मूल त�व रहे ह�, इसी कारण खेल ग�त�व�धय� का प्रभाव कला पर अ�धक रहा है। इनके मा�यम से पौरा�णक कथा� 
और धा�म�क कथन� को समझने का प्रयास �कया जाता था। पुराता��वक अ�भलेख� के साथ सा�ह��यक ग्र�� म� भी अनेक खेल� का उ�लेख �मलता है। भारतीय 
महाका� महाभारत म� चैपड़, धा�म�क �मथक� �ह�� परंपरा� म� �शव-पावर्ती खेल खेलते �ए प्रद�श�त ह�। भारत म� पारंप�रक बोडर् खेल एक ज�टल सां�कृ�तक 
अ�भ�ि�त के �प म� प्र�सद्ध रहे ह�। बोडर् खेल �व�भ� प्रकार व शै�लय� के होते ह�। यह कई �ान� पर खेले जाते रहे ह�।  

�चत्र सं�या 1 �स�ु स�यता से प्रा�त पासे 

 

�चत्र सं�या 1 
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�चत्र सं�या 2 �स�ु स�यता से प्रा�त �खलौने  

 

�चत्र सं�या 3 फतेहपुर �सकरी म� अकबर द्वारा �न�म�त पचीसी प्रांगण प्रा�त पासे 

 

�चत्र सं�या 4 एलोरा स ेप्रा�त �शव और पावर्ती पासा खेलते �ए 

�चत्र सं�या 2 

 

 

�चत्र सं�या 3 

 

 

�चत्र सं�या 4 
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उदे्द�य   

1) मनोरंजन हेतु भारतीय पार��रक बोडर् खेल� के कला�मक �व�प का अ�ययन करना।  

2) पार��रक बोडर् खेल� के स�ब� म� नई पीढ़� के ज्ञान म� वृ�द्ध करना।  

3) भारतीय कला म� बोडर् खेल� क� कला�मकता और वतर्मान म� इनक� प्रासं�गकता का �व�ेषण करना। 

 

भारतीय पार��रक बोडर् खेल   

भारतीय बोडर् खेल एक समृद्ध �वरासत के �प म� है। �जसने युग�-यगु� से �ि�त को ��त रखा है। राजमहल� से लेकर गांव के चैक� तक यह पार��रक बोडर् 
खेल देश क� सं�कृ�त और इ�तहास म� गहराई से समाए �ए ह�। यह खेल मनोरंजन के �प म� ही नह� अ�पतु रणनी�त, ग�णत और कहानी श्रवण करने क� कला के �प 
म� भी स��म�लत होते ह�। यह भारतीय इ�तहास क� झलक को प्र�तुत करते ह�। परंपरागत खेल प्रायः देश क� सं�कृ�त और भाषा से जुड़े होते ह�। जहां यह उ�प� �ए ह�, 
वहाँ से पीढ़� दर पीढ़� चले आ रहे ह�। इनक� उ�प�� स�दय� पुरानी है, इस कारण यह खेल अप्र�यक्ष �प से उन नै�तक और सां�कृ�तक मू�य� को समा�हत करते ह� 
�ज�ह� मूल परंपरा म� मह�वपूणर् माना जाता था। पारंप�रक खेल ब�� और �ि�त के शारी�रक और बौ�द्धक �वकास को प्रो�सा�हत करते ह�। 
https://takitakigames.com/indian-board-games/,n.d.        

 

मोक्ष पदम   
�जसे ज्ञान चैपड़ भी कहा जाता है। 13व� शता�द� के क�व संत ज्ञान�ेर ने नै�तकता का उपदेश देने के �लए मोक्ष पदम नामक एक ब�� का खेल बनाया �जसे 

अंग्रेज� ने सन् 1892 ईसवी म� बदलकर �नेक एडं लैडसर् (सांप और सीढ़�) नाम कर �दया। वह इस खेल को इं�ल�ड ले गए और वहां उ�ह�ने �व�टो�रयन मू�य� के अनसुार 
खेल म� बदलाव �कए। 100 वग� के बोडर् खेल म� 12 वाँ वगर् �व�ास, 51 वाँ वगर् �व�सनीयता, 57 वाँ उदारता, 76 वाँ वगर् ज्ञान और 58 वाँ वगर् वैरा�य व तप�या के 
प्रतीक �प म� अं�कत ह�। इन वग� पर सी�ढ़यां थी �जससे �खलाड़ी तेजी से आगे बढ़ सकता था।  

 

�चत्र सं�या 5 ज्ञान चैपड़, रा�ीय संग्रहालय, नई �द�ली 

 

�चत्र सं�या 5   

 

https://www.granthaalayahpublication.org/journals/index.php/Granthaalayah/
https://takitakigames.com/indian-board-games/,n.d


Anuj Sharma and Dr. Sonika 
 

International Journal of Research - GRANTHAALAYAH 62 
 

�चत्र सं�या 6 कला�मक मोक्ष पदम 

 
41 वे वगर् म� अवज्ञा, 44 वे म� अहकंार, 49 वे म� अ�ीलता, 52 वे म� चोरी, 58 वे म� झूठ, 62 वे म� शराब तथा नशा 59 वे म� कजर्, 84 वे म� क्रोध, 92 वे म� लालच 

व लोभ, 95 म� घमंड व अ�भमान, 73 वे म� ह�या और 99 वे म� वासना को दशार्ता था। इन वग� पर सांप अपना मुंह खोले प्रतीक्षा कर रहा था। 100 वाँ वगर् �नवार्ण 
और मोक्ष का प्रतीक था। हर सीढ़� के शीषर् पर एक देवता या �व�भ� �वग� (कैलाश, बैकंुठ, ब्र�लोक) म� से कोई एक का �चत्रण प्रदर्�शत है। चैपड़ को हाथ से कपड़े 
पर सौ�दयर् �प से �च�त्रत �कया गया और मोहर� को हाथी दांत से उ�क�णर् �कया गया ह।ै जैस-ेजैसे खेल आगे बढ़ता, �खलाड़ी �व�भ� कम� के कारण जीवन क� तरह 
ऊपर नीचे जाता था। यह ज्ञान चैपड़ रा�ीय संग्रहालय, नई �द�ली म� संग्रहीत है। वै�दक ज्ञान म� �न�हत यह मोक्ष मुि�त के मागर् का प्रतीक है जहां सी�ढ़यां उ�ानकारी 
गुण� का प्र�त�न�ध�व करती ह� और सांप पतनकारी �गुर्ण� को दशार्ते ह�। यह �खला�ड़य� को �सखाता है �क कम� के प�रणाम होते ह� उ�ह� अ�ाई के �लए प्रयास करने 
चा�हए और बुराई से बचना चा�हए। इस बात पर �वचार करने के �लए प्रो�सा�हत करता ह ै�क वह �कस प्रकार का �ि�त बनना चाहते ह�। यह एक पारंप�रक खेल है 
�जसका आनदं स�दय� से �लया जाता रहा है और अ�य�धक �प म� इसका समृद्ध, सां�कृ�तक और ऐ�तहा�सक मह�व रहा है। इसका उदे्द�य नै�तकता �सखाना तथा 
जीवन क� यात्रा म� अ�े और बुरे कमर् को �सखाना है। https://ishva.co/9-indian-board-games-you-should-know/,n.d.   

 

चैपड़    
�जसे चैसर भी कहा जाता है। चैपड़ का खले भी प्राचीन समय से खलेा जाता रहा है चैपड़ नाम सं�कृत के दो श�द� चै और परा से �मलकर बना है, चै का अथर् 

चार और परा का अथर् कपड़े के त�ते से है। चैपड़ क� उ�प�� प�ीसी के खेल से �ई थी। इस पर अनेक �ववाद प्र�तुत ह�, कुछ �वद्वान� का मानना है भारतीय महाका� 
महाभारत म� यु�ध��र और �य�धन के बीच �ए चपैड़ खेल को पासे वाले खेल का प�रव�त�त �प माना गया है तथा कुछ �वद्वान� का अनुमान कहता है �क भारतीय 
पुराण� म� स��म�लत �शव पुराण के एक अ�याय  म� �शव और पावर्ती पास� का खेल खेलते �ए व�ण�त ह�। चैपड़ का खले न केवल सामा�य �ि�तय� द्वारा खेला गया 
वरन् देवता� के द्वारा भी इस खेल को खेला जाता था। यह खेल रणनी�तक सोच, धैयर् और सामा�जक घ�न�ता को प्रो�सा�हत करता है। पारंप�रक �प से चैपड़ बोडर् 
एक कढ़ाईदार कपड़ा होता है �जसक� प्र�येक भुजा एक बड़े वगर् (क्रॉस) के आकार के क� द्र पर �मलती है �जसे घर कहा जाता है। Neeraj (2015) 

 

�चत्र सं�या 6  
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�चत्र सं�या 7 चैपड़, रा�ीय संग्रहालय, नई �द�ली 

 

�चत्र सं�या 8 राधा कृ�ण स�खय� के साथ चैपड़ खेलते �ए, मगुल �चत्रण 

 
यह चार भुजाए ंतथा तीन �तंभ म� �वभा�जत है। इसम� चाल �नधार्�रत करने के �लए आमतौर पर 6 या 7 कौ�ड़य� या लकड़ी के पास� का उपयोग �कया जाता है। 

पास� तथा गो�टय� को �व�भ� क्षेत्र� म� अलग-अलग �प से �न�म�त �कया गया था, जसैे - हाथी दांत, लकड़ी, पीतल, तांबा आ�द। यह कुछ �प म� प�ीसी, परचेसी 
और लूडो के खेल के समान है। मुगल� को पारंप�रक भारतीय कला और �श�प म� अ�य�धक ��च थी। हालां�क ऐसे कई लघु �चत्र भारतीय सं�कृ�त का �ह�सा रहे जो 
बोडर् गेम और �खलौन� को दशार्ते ह�, ले�कन सबसे उ�लेखनीय उदाहरण फतेहपुर सीकरी म� अकबर द्वारा �न�म�त प�ीसी प्रांगण है। इसे वह रणनी�तक �वकास और 
मनोरंजन के �लए खेलते थे। 

 

चतुरंग   
चतुरंग का �वकास छठ� शता�द� ईसवी के आरंभ म� �आ था। यह खेल शतरंज के जैसा है �जसम� सनेा के चार भाग �न�हत थे। पदैल सेना, घुड़सवार सनेा, हाथी 

सेना और राजा एवं रानी, सभी क� अपनी अपनी चाल होती है। यह खेल �ि�त म� रणनी�तक सोच को �वक�सत करता है। यह खेल अ�यतं आधु�नक शतरंज के �प 
म� �वक�सत �आ। यह भी एक बोडर् खेल है �जसे प्राचीन समय से ही खेला जाता रहा ह,ै पर�तु अब इसके �प बदल गए ह�। चतुरंग चार �ि�त एक साथ खले सकते 
थे। भारतीय उपमहाद्व�प म� चतुरंग खेल क� उ�प�� एक �ववाद का �वषय है। कुछ �वद्वान� का मानना है �क इस बोडर् गेम का एक आरं�भक �प �स�धु घाट� स�यता के 
दौरान प्र�तुत था, जो 2500 ईसा पूवर् से 1900 ईसा पूवर् का है। गुजरात म� हड़�पा �ल लोथल से �मले प्रमाण� से ज्ञात होता है �क वहां खेल के मोहरे और खेलने क� 
सतह� आज प्रयोग होने वाले शतरंज क� मोहर� से अ�य�धक �मलती-जुलती थ�। �सरी ओर, अ�य �वद्वान� का कहना है �क पतंज�ल ने महाभा�य (पहली शता�द� 
ईसवी) म� 64 खान� वाले एक बोडर् का उ�लेख �कया ह,ै �जसे अ�पद अथार्त् आठ-वगर् के नाम से जाना जाता है। 15व�-16व� सद� के दौरान, शतरंज, �जसे शतरंज 
के नाम से जाना जाता था। मुगल बादशाह बाबर ने अपनी आ�मकथा ‘बाबरनामा’ म� बताया �क कई अमीर शतरंज म� ��च रखने वाले �खलाड़ी थे।  

�चत्र सं�या 7  

 

�चत्र सं�या 8  

 

https://www.granthaalayahpublication.org/journals/index.php/Granthaalayah/


Anuj Sharma and Dr. Sonika 
 

International Journal of Research - GRANTHAALAYAH 64 
 

�चत्र सं�या 9 चतुरंग 

 

�चत्र सं�या 10 �स�ु स�यता से प्रा�त पासे तथा शतरंज 

 
यह खेल, जो अपनी समझदारी और बु�द्ध के �लए जाना जाता था, उस समय ब�त स�मा�नत था। शतरंज के मोहरे हाथीदांत, चंदन, सोने और चांद� से बारीक� 

से बनाए जाते थे, �जन पर अ�धकतर प��ट�ग बनी होती थी और क�मती र�न� से सजाए जाते थे। इसके अ�त�र�त, मुगल बादशाह जहांगीर और शाहजहाँ इस खेल के 
बड़े संरक्षक बन गए और इसे अपनी रा�नय� के साथ खेलते थे। 

 

अ�पद   
अ�पद खेल का सृजन भारत से ही �आ था। माना जाता है �क इस खेल क� उ�प�� सातव� और आठव� शता�द� के म�य �ई होगी। आठ वग� वाले भारतीय खेल 

को अ�पद कहा जाता है �जसका सं�कृत म� शा��दक अथर् आठ पैर� वाला होता है। यह खेल साधारण �प से दौड़ के जैसा प्रतीत होता है, परंतु यह ‘आनंद, आराम 
से खेलने म� �मलता है’ क� बात बतलाता है। भारत म� अ�पद संभवतः लकड़ी के त�ते पर खेले जाने वाला 8 ग 8 का 64 वग� वाला प्रथम खेल था �जसे पास� के द्वारा 
खेला जाता था। दो, तीन और चार प्र�तभागी वा�त�वक कपड़े पर खेले जाने वाले खेल को खेलकर अपने अंतःकरण को प्रफुि�लत कर सकते थे। प्र�येक �खलाड़ी को 
खेल खेलने के �लए सम सं�या म� मोहरे �दए जाते ह�। खेल का आर� बाहरी �कनारो पर वामावतर् �दशा म� चलकर होता ह,ै और �फर म�य वग� के चार� ओर द�क्षणावतर् 
�दशा म� घूमना होता है। �फर मुड़कर वामावतर् �दशा म� क� द्र तक प�ंचना होता है। खेल क� ग�त तय करने के �लए चाल� को चार कौ�ड़य� द्वारा �नयं�त्रत �कया जाता है। 
इस खेल म� कुछ रणनी�तक कौशल क� आव�यकता होती है ले�कन �फर भी यह अपके्षाकृत सरल है। इस खेल के बारे म� एक �ववादा�द मत है �क यह 64 खाने 
वाला जो आधु�नक शतरंज के खान� के समान ह� और इसका एक अ�य �प भी है जो 10 ग 10 के बॉडर्र पर खेला जाता है �जसे दशापद के नाम से जाना जाता है 
ले�कन इसका कोई ठोस प्रमाण नह� �मल पाया है �क यह वा�तव म� शतरंज का पूवर्वत� �प था। यह रणनी�तक खेल न केवल मनोरंजन है अ�पतु भारत के ग�णत 
और रणनी�त के समृद्ध इ�तहास क� झलक भी �दखाता है। https://share.google/oLhBnJFBKthfLpQ59,n.d.  
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�चत्र सं�या 11 पारंप�रक अ�पद 

 

�चत्र सं�या 12 अ�पद खेल का प्रा�प 

 

प�लनकुझी  
यह द�क्षण भारत का एक पारंप�रक दो �खला�ड़य� वाला मनकाला बोडर् गेम है �जसम� 14 गडे्ढ सात सात क� दो पंि�तय� म� �वभा�जत होते ह� इसम� सीप या बीज 

जैसी मोहरे होती ह�। �ानीय भाषा म� गडे्ढ को घर कहा जाता है और बीज� के संग्रह को क�जा करना। गडे्ढ म� बीज डालने क� प्र�क्रया को ‘बुवाई करना’ कहा जाता है। 
यह खेल रणनी�त �वतरण और मोहर� को पकड़ने पर क� �द्रत है �जसका उदे्द�य सबसे अ�धक मोहरे एकत्र करना और ग�णतीय तकर्  कौशल को बढ़ावा देना तथा हाथ 
और आँख� के सम�वय का प्र�शक्षण प्रदान करना ह।ै यह एक मनोरंजना�मक �व�प है। इसका नाम त�मल और मलयालम भाषा म� अनेक गडे्ढ श�द से �लया गया है। 
क�ड़ म� इसे अली गुली मान,े तेलुगु म� वामन गंुटलू और मलयालम म� कुझीपारा कहा जाता है। यह एक कौशल प्रधान खले है �जसम� रणनी�तक, सं�या�मक और 
�ा�नक सोच क� आव�यकता होती है। पारंप�रक �प से यह खेल द�क्षण भारत के ग्रामीण क्षेत्र� म� �वशषे �प से म�हला� के बीच खेला जाने वाला एक ब�त ही 
आम लोक�प्रय खले है। वह इस खले को अपने घर� म� खेलती ह� और अपनी �गनती और योजना बनाने क� क्षमता� को �वक�सत करती ह�। ऐ�तहा�सक �प से बोडर् 
लकड़ी के बने होते थे और धनी वग� के �ि�त द्वारा बनवाए गए बोडर् चदंन, हाथी दांत या चांद� जैसी क�मती सामग्री द्वारा �न�म�त होते थे।  

 

�चत्र सं�या 11  

 

�चत्र सं�या 12  
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�चत्र सं�या 13 लकड़ी से �न�म�त प�लनकुझी 

 

�चत्र सं�या 14 माता सीता अपनी सखी के साथ खेल खेलते �ए 

 
ऐसा माना जाता है क� माता सीता अपने खाली समय म� इस खेल को खेला करती थी। खेल आगे बढ़ने पर प्र�येक �खलाड़ी सभी गड्ढ� म� सीप बांट देता है। 

�खलाड़ी खेल के �नयम� के अनुसार सीप� को पकड़ सकते ह�। सीप� को पकड़ने के �नयम खेल के प्रकार पर �नभर्र करते ह�। खेल तब समा�त होता है जब कोई एक 
�खलाड़ी सभी सीप� को पकड़ लेता है और उसे �वजतेा घो�षत �कया जाता है। 

 

गंजीफा   

भारत म� गंजीफा कला के प्रारं�भक सं�करण का वणर्न 16व� शता�द� म� सम्राट �मायूं क� बहन गुलबदन बेगम द्वारा �लखी पु�तक �मायूंनामा म� है। इस कला पर 
लघु �चत्र� का क�तपय प्रभाव प�रल�क्षत होता ह,ै �य��क यह कला मुगल काल के समय �वक�सत होकर भारत म� फली-फूली और �व�भ� �प� म� लोग� के समक्ष 
�वक�सत �ई। गंजीफा श�द फारसी भाषा स,े �वशषे �प से गंजीफेह श�द से आया ह,ै �जसका अथर् ताश खेलना होता है। �जसे गंजीफा, गंजीफेह तथा गंजपा के नाम 
से जानते ह�। गंजीफा एक पारंप�रक �ट्रक टै्र�क�ग ताश खेल ह,ै जो कम से कम तीन या छ� �खला�ड़य� के साथ �ि�तगत �प से खेला जाता है। यह काडर् भारतीय 
उपमहाद्व�प म� ताश खेलने का मु�य �प थे। यह खले म�यकाल के बाद राजा� और कुलीन� द्वारा खेला जाने वाला एक लोक�प्रय खेल �आ करता था। गंजीफा काडर् 
खेल भारतीय पौरा�णक धा�म�क गं्रथ�, महाका�� जसैे रामायण, महाभारत व अ�य प्र�सद्ध कहा�नय� को समझने के �लए शाही प�रवार� म� खेला जाता था �जससे यहां 
क� सां�कृ�तक व धा�म�क एकता को बल �मल सके। इसम� देवी-देवता� का अंकन, पशु-प�क्षय� का �चत्रण व अलंका�रक अंकन ���गत होता है। यह �ह�� पौरा�णक 
कथा� व धा�म�क अ�भ�ि�त का मह�वपूणर् साधन माना गया है। यह काडर् हम� गोलाकार, आयताकार व अंडाकार आकार म� �मलते ह�। इनम� �चत्र प्राकृ�तक रंग� जैसे 
ख�नज व वन��त से बनाए जाते थे। काड� पर प्रयु�त कलाकृ�तयाँ पट्ट�चत्र �चत्रण के समान प्रद�श�त ह�। इ�ह� पारंप�रक �प स ेकपड़े, चमड़े, अभ्रक, ताड़ के प�,े 

�चत्र सं�या 13 
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चंदन, हाथी दांत या कागज से बनाया जाता था। इनक� सबसे मह�वपूणर् और आन�ददायक �वशेषता यह है �क ताश के प�े वतर्मान म� भी हाथ से बनाए जाते ह� और 
�वशषेज्ञ (अनुभवी) �श�पकार� द्वारा हाथ से प�ट �कए जाते ह�, इ�ह� लोक�प्रय �प से �चत्रकार कहा जाता है। Aatreya and Vinayak (2020) 

 

�चत्र सं�या 15 �व�भ� प्रकार के गंजीफा, रा�ीय संग्रहालय, नई �द�ली 

 

�चत्र सं�या 16 गंजीफा, ताश के प�े  

 
वतर्मान म� यह खले देश के कई रा�य� और क्षेत्र� म� फैला �आ है। यह सजीव परंपरा के �प म� मैसूर, सावंतवाड़ी, ओ�डशा तथा अ�य �ान� पर वतर्मान म� भी 

प्रच�लत ह�। प्र�यके क्षेत्र ने अपना-अपना सं�करण व �प �चत्रण बदल कर इन पर कायर् करना जारी रखा है।  

 

�न�कषर्   
 प्राचीन काल से ही खेल� के द्वारा सामा�जक, मान�सक व मानवीयता का �वकास होता आ रहा है। भारत के सां�कृ�तक इ�तहास म� �खलौने और बोडर् खेल� क� 

मह�वपणूर् भू�मका रही है। �न�कषर् �प से कहा जा सकता है �क पारंप�रक भारतीय बोडर् खेल मात्र मनोरंजन के साधन मात्र नह� ह,ै अ�पतु वह भारत क� सां�कृ�तक 
आ�म, दशर्न और बौ�द्धक �वरासत का जीव�त �प है। यह धा�म�क अनु�ान� और पौरा�णक कथा� के प्रचार प्रसार के मा�यम बने �ए ह�। इनके द्वारा रणनी�तक 
सोच, ग�णतीय गणना, धैयर् और �मृ�त शि�त जैसे कौशल� के �वकास म� सहायता सभंव है जसैे एकाग्रता बढ़ाने के �लए प�लनकुझी तथा गणना एवं �रद�श�ता को 
�नखारने के �लए शतरंज का खेल �वशषे है। यह भारतीय कला और �श�प कौशल� क� उ�कृ�ता को दशार्ते ह�। वतर्मान म� यह खेल हमारे बीते समय के ऐ�तहा�सक 
वृ�ांत को �च�त्रत करने व समझने म� मह�वपणूर् भू�मका �नभाते ह�। आज के �डजीटल युग म�, कलाकार पारंप�रक खेल� के संरक्षण हेतु पी�ढ़य� के म�य संवाद का सेतु 
बने �ए ह� तथा इनक� प्रास�ंगकता बनाए रखने के �लए प्रयासरत ह�।  

�चत्र सं�या 15  

 

�चत्र सं�या 16  

 

https://www.granthaalayahpublication.org/journals/index.php/Granthaalayah/


Anuj Sharma and Dr. Sonika 
 

International Journal of Research - GRANTHAALAYAH 68 
 

   

REFERENCES 
Aatreya, Y., and Vinayak, Y. (2020). Indian Board Game: A Survey of Awareness and Attitudes.   
Agrawal, V. S. (1987). Indian art (Early period to the third century A.D.) (प्रारं�भक युग से तीसरी शती ईसवी तक). Prithvi Prakashan. 
Asia InCH. (n.d.). Traditional Board Games of Karnataka. Retrieved February 25, 2026.   
Chopra, S. (1999). Ganjifa: The Playing Cards of India in Bharat Kala Bhavan, Banaras Hindu University.   
Gairola, V. (2009). A brief history of Indian painting (भारतीय �चत्रकला का सं�क्ष�त इ�तहास). Lok Bharati Prakashan. 

Goswami, P. C. (1997). Various forms of Indian art (भारतीय कला के �व�वध �प). Panchsheel Prakashan. 
Ishva (2026, February 25).. 9 Indian Board Games you Should Know.   
Kumar, A. (2025). Principles and Global Relevance of Bhartiya Khel (Indian Games).   
Map Academy. (2026, February 25). Pallanguzhi.    
Neeraj, J. (2015). Rajasthani painting and Hindi Krishna poetry (राज�ानी �चत्रकला और �ह�द� कृ�ण का�). R.G. Group.  
Penn Museum. (2026, February 25). The Indian Games of Pachisi, Chaupar, and Chausar.   
Sharma, O. P. (2006). M. C. Joshi: Director General Painting and Drawing, Jawahar Kala Kendra, Jaipur.   
Takitaki Games. (2026, February 25). Indian Board Games.    
Tiwari, S. (2021). A Study of Fading Art form Ganjifa Cards. Accent Journal of Economic Ecology and Engineering. 

https://www.granthaalayahpublication.org/journals/index.php/Granthaalayah/
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v14.i2SCE.2026.6693
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v14.i2SCE.2026.6693
https://asiainch.org/craft/traditional-board-games-of-karnataka/
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v14.i2SCE.2026.6693
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v14.i2SCE.2026.6693
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v14.i2SCE.2026.6693
https://ishva.co/9-indian-board-games-you-should-know/
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v14.i2SCE.2026.6693
https://mapacademy.io/article/pallanguzhi/
https://share.google/oLhBnJFBKthfLpQ59
https://www.penn.museum/sites/expedition/the-indian-games-of-pachisi-chaupar-and-chausar/
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v14.i2SCE.2026.6693
https://takitakigames.com/indian-board-games/
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v14.i2SCE.2026.6693

	Original Article
	Entertaining Forms of Art (Reference – Traditional Board games)
	कला का मनोरंजनात्मक स्वरूप (सन्दर्भ - पारम्परिक बोर्ड खेल)
	Anuj Sharma 1*/, Dr. Sonika 2/ 
	1 Research Scholar, Department of Drawing and Painting, Faculty of Arts, Dayalbagh Educational Institute (Deemed to be University) Dayalbagh, Agra, India 
	2 Assistant Professor, Department of Drawing and Painting, Faculty of Arts, Dayalbagh Educational Institute (Deemed to be University) Dayalbagh, Agra, India    

	प्रस्तावना
	भूमिका
	चित्र संख्या 1
	चित्र संख्या 2
	चित्र संख्या 3
	चित्र संख्या 4

	उद्देश्य
	भारतीय पारम्परिक बोर्ड खेल
	मोक्ष पदम
	चित्र संख्या 5
	चित्र संख्या 6

	चैपड़
	चित्र संख्या 7
	चित्र संख्या 8

	चतुरंग
	चित्र संख्या 9
	चित्र संख्या 10

	अष्टपद
	चित्र संख्या 11
	चित्र संख्या 12

	पल्लनकुझी
	चित्र संख्या 13
	चित्र संख्या 14

	गंजीफा
	चित्र संख्या 15
	चित्र संख्या 16

	निष्कर्ष
	REFERENCES
	Aatreya, Y., and Vinayak, Y. (2020). Indian Board Game: A Survey of Awareness and Attitudes.
	Agrawal, V. S. (1987). Indian art (Early period to the third century A.D.) (प्रारंभिक युग से तीसरी शती ईसवी तक). Prithvi Prakashan.
	Asia InCH. (n.d.). Traditional Board Games of Karnataka. Retrieved February 25, 2026.
	Chopra, S. (1999). Ganjifa: The Playing Cards of India in Bharat Kala Bhavan, Banaras Hindu University.
	Gairola, V. (2009). A brief history of Indian painting (भारतीय चित्रकला का संक्षिप्त इतिहास). Lok Bharati Prakashan.
	Goswami, P. C. (1997). Various forms of Indian art (भारतीय कला के विविध रूप). Panchsheel Prakashan.
	Ishva (2026, February 25).. 9 Indian Board Games you Should Know.
	Kumar, A. (2025). Principles and Global Relevance of Bhartiya Khel (Indian Games).
	Map Academy. (2026, February 25). Pallanguzhi.
	Neeraj, J. (2015). Rajasthani painting and Hindi Krishna poetry (राजस्थानी चित्रकला और हिंदी कृष्ण काव्य). R.G. Group.
	Penn Museum. (2026, February 25). The Indian Games of Pachisi, Chaupar, and Chausar.
	Sharma, O. P. (2006). M. C. Joshi: Director General Painting and Drawing, Jawahar Kala Kendra, Jaipur.
	Takitaki Games. (2026, February 25). Indian Board Games.
	Tiwari, S. (2021). A Study of Fading Art form Ganjifa Cards. Accent Journal of Economic Ecology and Engineering.


