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Original Article 

FORESTS AND TRIBAL MEDICINES 

जंगल एवं जनजातीय औष�धया 
 
Dr. Adlin Abraham 1*  
1 Assistant Professor, Shri Guru Tegh Bahadur Khalsa College Nagpur Road, Jabalpur, India 
 

  
ABSTRACT 
English: When human beings first appeared on Earth, their lives were entirely dependent on forests. They lived within forest 
environments, and roots, fruits, and leaves obtained from forests formed their food. Large leaves were used to cover the body. 
Messages were sent from one place to another using natural materials, and forest-based medicines were widely used. Since ancient 
times, tribal communities have maintained a close and interdependent relationship with forests. 
Nearly seven crore tribal people in the country — about seventy percent of whom live within or near forests — have traditionally 
depended on forest resources and forest land. Because of their close association with forests, tribal communities possess deep 
knowledge of trees and plants and are well acquainted with the medicinal uses of forest herbs. 
 
Hindi: मनु�य का जब धरती पर प्रा�र्भाव �आ था, तब मानव जीवन पूणर्तः वनो पर ही �नभर्र था। वह वन� म� ही �नवास करता था। वन� से प्रा�त क�दमलू, फल, 
प�े उनका आहार �आ करते थे। तन ढकने के �लए बड़ी-बड़ी प��य� का सहारा �लया करते थे। एक �ान से �सरे �ान पर संदेश भेजन ेके �लए भोज पत्र� का 
प्रयोग होता था, और वन औष�धय� का उपयोग करते थे। आ�दकाल से आ�दवा�सय� का सहजीवी स�बंध रहा ह�। 
 
Keywords: Forests, Tribal Communities, Environment, वन, जनजातीय समुदाय, पयार्वरण 

 
प्र�तावना 

मनु�य का जब धरती पर प्रा�र्भाव �आ था, तब मानव जीवन पूणर्तः वनो पर ही �नभर्र था। वह वन� म� ही �नवास करता था। वन� से प्रा�त क�दमूल, फल, प� े
उनका आहार �आ करते थे। तन ढकने के �लए बड़ी-बड़ी प��य� का सहारा �लया करते थे। एक �ान से �सरे �ान पर संदेश भेजने के �लए भोज पत्र� का प्रयोग 
होता था, और वन औष�धय� का  उपयोग करते थे। आ�दकाल से आ�दवा�सय� का सहजीवी स�बंध रहा ह�।  

देश के लगभग सात करोड आ�दवासी �जनम ेसे 70 प्र�तशत वन के भीतर या उसके आसपास रहते है उनका वन संसाधन� और वनभू�म पर अ�धकार रहा है। 
वन� के भीतर रहने के कारण वृक्ष� क� �वशेषता� से आ�दवासी भली भाँ�त प�र�चत है और इन वन औष�धय� का उपयोग भी  खूब जानते ह�।  

वृक्ष प्रकृ�त क� ऐसी अनपुम देन ह,ै �जसके क्षय व छरण से स�णूर् प्राणी जगत पर संकट के बादल मंडरा सकते है। अब तक वन� क� जो अनदेखी एवं उपके्षा �ई 
ह�। उसका ��प�रणाम यह �आ है �क, कई अमू�य वन��तयाँ लु�त हो गई है तथा पयार्वरण का ऐसा संकट पैदा �आ है �क मानव जा�त शदु्ध जल ही नही शुद्ध वायु 
से भी वं�चत हो रही है। 
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 इन वन औष�धय� म� मारक गुण कम ले�कन शोधक गुण अ�धक पाए जाते ह�। ये रोग� को दबाती नह� ह�, वरन् उ�ह� जड़ से समा�त करती ह�। ये शारी�रक एवं 
मान�सक दोन� प्रकार के रोग� म� सहायक होती ह�। इनका कोई वैज्ञा�नक आधार नह� ह,ै ले�कन �फर भी ये जनजातीय सां�कृ�तक �व�ा के अ�भ� अंग बने �ए ह�। 
यह पद्ध�त मौ�खक परंपरा द्वारा एक पीढ़� से �सरी पीढ़� तक चलती रहती है। �च�क�सा मानव तथा समाज के वरी� सद�य समाजीकरण प्र�क्रया के मा�यम से पेड़-
पौध� के औषधीय गुण� तथा जड़ी-बूट� से बनाए जाने वाली दवा� के संबंध म� ज्ञान क� जानकारी समाज के सद�य� को देते ह�। 

जनजातीय समाज म� जड़ी-बू�टय� से उपचार म� कुछ �नयम� का पालन करना पड़ता ह,ै उ�ह� उखाड़ने, तोड़न,े कूटन,े पीसने तथा दवा बनाने स ेसंबं�धत कुछ �नयम 
होते ह�। जड़ी-बूट� को उखाड़कर, काटकर या छ�लकर लाते व�त �वशेषज्ञ को अपने तन एवं मन को शुद्ध करना पड़ता है। �वशेष �व�ध द्वारा पूजा करके या आमं�त्रत 
करके उ�ह� घर लाया जाता है। प्रायः श�नवार या मंगलवार क� शाम को जंगल म� जाकर इि�त जड़ी-बूट� को �नमंत्रण �दया जाता है। �नमंत्रण देते समय क�तपय 
मंत्रो�ारण एवं अनु�ान करना पड़ता है। र�ववार या बुधवार को सयू�दय होने से पवूर् उसे उखाड़कर या काटकर लाया जाता है। घर लाते समय उसे लोग� क� नजर से 
बचाया जाता है तथा ई�र से प्राथर्ना क� जाती है �क उसके प्रयोग से रोगी का तन एवं मन �व� हो जाये। इसे �ानीय भाषा म� ‘जड़ी जगाना’ कहा जाता है। 

कुछ जड़ी-बूट� क�े माल के �प म� खायी जाते ह�। कुछ जड़ी-बूट� स ेचूणर्, गोली, काढ़ा, लेप, मलहम इ�या�द तैयार कर प्रयोग म� लाया जाता है। अब तो जड़ी-
बू�टय� का प्रयोग शंृ्रगार प्रसाधन के �प म� भी �कया जाता है। जड़ी-बूट� सेवन करते समय भोजन संबंधी �नषेध� का पालन भी अ�नवायर् होता है। जड़ी-बूट� लेते समय 
क�तपय भो�य पदाथ� से परहजे करना पड़ता है। पड़े-पौध� के �व�भ� भाग� के गुण भी अलग-अलग होते ह�। दवा के �लए प�ी, फल, फूल, जड़, तना, छाल इ�या�द 
का प्रयोग �कया जाता है। इस संबंध म� कुछ उदाहरण नीचे �दए गए ह�। 

‘�च�क�सा मानव’ (दवाई के जानकार) जड़ी-बू�टय� के संग्रह तथा भंडारण करते ह�। भंडारण के �लए इसे धूप या छाया म� सुखाया जाता है। इन औष�धय� को 
हवा बंद �ड�बो म� बंद कर रखा जाता है। औषधीय पौध� का वणर्न नीच े�दया जा रहा है। 

1) अजुर्न (ट�म�न े�लया अजुर्न): यह एक �वशाल सदाबहार वृक्ष होता है। इसे कुकुम या नद� सरजा भी कहा जाता है। यह नद�, नाले तथा तालाब �कनारे 
अ�धक पाया जाता है। इसके छाल को गुड़ म� �मला करके औटकर प्र�त�दन खाली पेट सुबह पीने से �दय रोग क� बीमारी ठ�क होती है। �वर, हड्डी टूटने 
तथा अंद�नी चोट म� भी इसक� छाल लाभदायक होती है। 

2) अड्सा (एडेटोडावा�सक): इसक� प�ी एवं जड़ का प्रयोग औष�ध के �प म� �कया जाता है। इसके सेवन से दमा-खाँसी जसैी बीमारी ठ�क होती है। इसक� 
प�ी का चूणर् या जड़ को पीसकर गोली बनाई जाती है। इसे गोल �मचर् के साथ खाया जाता है। 

3) अशोक (सराका इं�डका): अशोक वृक्ष क� छाल को सुखाकर औष�ध के �प म� प्रयोग �कया जाता ह।ै यह मा�सक धमर् के समय अ�य�धक लाभदायक 
होती है। इसक� छाल को जलाकर राख को तेल म� �मलाकर जले �ए �ान पर लगान ेसे जला �आ घाव ठ�क हो जाता है। 

4) अमलतास (काि�सआ �फ�टुला): इसक� जड़ एवं फल औष�ध के �प म� लाभदायक होते ह�। इसक� प�ी तथा फल रेचक और क�ज के पुराने रो�गय� 
के �लए उपयोगी ह�। यह ट�. बी. क� बीमारी म� उपयोगी है। इसक� जड़ को �ध म� उबालकर पोने से ट�. बी. ठ�क होती है।  

5) अ�गंधा (वीदा�नया से�नीफेरा): इसक� जड़ औष�ध के काम म� आती है। इसक� जड़ क्षय, �बर्लता तथा ग�ठया रोग म� उपयोगी होता है। इसका फल 
पाचन संबंधी तथा �जगर के �वकार� म� उपयोगी होता है। 

6) आंवला (एबंा�लका आ�फ�सना�लस) आंवला के फल, फूल, जड़, छाल सभी म� कुछ न कुछ औषधीय गुण होते ह�। �त्रफला म� पड़ने वाले तीन फल� म� एक 
आंवला भी है। यह रेचक होता है। इसके सेवन करन ेसे �जगर, उदर, बवा�सर तथा नेत्र रोग म� लाभ होता है। इसम� �वटा�मन सी प्रचुर मात्रा म� पाया जाता 
है।  

7) अमर बेल (कर-कुटा�र�ले�सा): इसके पौधा से लेप तैयार करके चोट या मोच म� लगाया जाता है। इसके काढ़ा से मसूड़े का ददर् ठ�क होता है। इसका 
काढ़ा बाल� को पोषक त�व प्रदान करते ह�। 

8) आसन (ट�म�न े�लया टोमेनटोसा): आसन के ताजे कोमल प�े से तैयार लेई उ�ट� तथा द�त म� लाभदायक होते ह�। इसक� छाल का चूणर् गमर् पानी के साथ 
सेवन करने से कै-द�त ठ�क होता ह।ै इसक� जली �ई छाल से तैयार तेल का मलहम लगाने से कान रोग ठ�क होता है। यह खुजली म� लाभदायक होता है। 

9) अकवन (कैलोट्रो�पस �गगांट�आ): इसक� जड़ क� छाल हाथी पांव रोग म� लाभदायक होती है। इसक� जड़ एवं प��य� का लेप माँसपे�शय� के ददर् म� 
लाभदायक होता है। इसके फूल का चूणर् खांसी, दमा एवं अनपच को ठ�क करता है। अकवन का �ध पागल कु�ा के काटने पर लाभदायक होता है।  

10) अर�डी (�र�सनस क�मु�नस): इसके बीज के तेल म� औषधीय गुण रहता है। लू लगने पर इसका तेल लाभदायक होता है। इसका तेल गभर् �नरोधक का 
काम करता है। इसक� प�ी को दही के साथ लेने से पी�लया रोग ठ�क होता है। 

11) अनंतमूल (हे�मडेमनस इं�डकस): इसक� जड़ म� औषधीय गुण रहते ह�। जड़ को सुखा कर के चूणर् तैयार कर �लया जाता है तथा �वर, �वचा रोग, अनपच, 
भूख क� कमी, मूत्र रोग, �ेत प्रदर तथा ग�ठया रोग म� लाभदायक होता है।  

12) इमली (टम�र�डस इं�डका): इमली का गूदा, बीज एवं प��य� म� औषधीय गुण होते ह�। इमली फल का पेय लू-�वर म� लाभ प�ंचाता है। इस वकृ्ष क� छाल 
पीसकर एि�जमा तथा खुजली म� लगाया जाता है। इमली क� प��य� का चूणर् तथा काला नमक खाने से बदहजमी �र होती है। इमली बीज के चूणर् सेवन 
करने से �ेत प्रदर ठ�क होता है। इमली खाने से भांग का नशा ठ�क हो जाता ह।ै 

13) ईशरमूल/ई�री (अ�रस टोलो�चया इं�डका): इसक� जड़ दांत ददर् �र करने म� सहायक होती है। इसक� जड़ एवं शाखा� के चूणर् पाचन�क्रया बढ़ाती ह,ै 
मा�सक धमर् ठ�क करती ह,ै र�तचाप को �नयंत्रण म� रखती है। अ�धक मात्रा म� लेने से गभर्पात एवं वमन हो जाता है। 

14) उड़�ल (�ह�बसकस रोसा साइनेन�सस): इसक� कली का लेई प्र�त�दन सुबह खाली पेट म� प्रयोग करने से �बर्लता एवं नपुंसकता �र हो जाती है। इसक� 
छाल मूत्र रोग म� लाभदायक होता ह।ै इसके सूखे �ए फूल को गुड़ के साथ खाने से मा�सक धमर् ठ�क रहता है। इसके फूल को चबाने से मुंह के छाल� म� 
आराम �मलता है। इसक� जड़ का काढ़ा खांसी म� आरामदायक होता है। 
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15) करंज (पोनगा�मया �पनाटा): इसका दातून पाय�रया रोग ठ�क करता है। इसका तेल चमर् रोग म� उपयोगी होता है। इसक� छाल का चूणर् सेवन खूनी बवासीर 
म� उपयोगी होता है।  

16) कुनैन (�स�कोना ओ�फसीने�लस): इसक� छाल का चूणर् औष�ध के �प म� �वहार होती है। यह �वशषेकर मले�रया �वर नाशक होता है। इससे �नमो�नया, 
अमीबा पे�चश और नेत्ररोग म� लाभ �मलता है। इससे �न�म�त मलहम, तेल या घोल ग�ठया ददर् म� आराम प�चंाता है। 

17) कालाबूट�: यह एक प्रकार का कंद होता है। इसके साथ पाताल बूट�, तेजरोज, भोजराज और कामराज क� जड़ को �मलाकर पीसा जाता है। इस ेखाली पेट 
म� खाने से ट�.बी. रोग ठ�क होता है। 

18) खैनी/तबंाकू (�नको�टयाना टेबेकम): खैनी, चनूा तथा करंज तेल का प्रयोग घाव को ठ�क करने म� �कया जाता ह।ै खैनी प�ा को तेल लगाकर गमर् �कया 
जाता है, तथा गांठ पर बांध �दया जाता है। इससे ग�ठया रोग म� आराम �मलता है। इसके डंठल को सरस� तेल म� पकाकर कान म� डालने से कान ददर् ठ�क 
होता है। तंबाकू क� राख और ना�रयल तेल से खाज-खजुली ठ�क �कया जाता है। 

19) खपरा साग (�ट्रआ ंथ ेमा पोरटुलाकासटुम): इसक� प��यां दवाई के �प म� काम आती ह�। यह मूत्र रोग एवं जलोदर म� उपयोग� होता है। �जगर और गुद� 
रोग म� भी यह लाभप्रद होता है। यह गभार्शय क� बीमारी म� लाभ प�ंचाता है। इसका उपयोग काला �वर ठ�क करने म� भी �कया जाता है। 

20) ग�हार (�मे�लना अरबो�रया): इसक� प�ी का रस सांप काटन,े �ब�ू काटन,े कृ�म नाश करने तथा सुजाक म� लाभदायक होता है। पेशाब �कने क� ि��त 
म� इसका प्रयोग �वशषे लाभकारी होता है। 

21) �वारपाठा (एलोएमीरा): इसका प्रयोग यकृत क� बीमारी ठ�क करने के �लए �कया जाता है। इसक� प��य� को पीसकर लगातार एक माह तक पीने स े
यकृत क� बीमारी ठ�क हो जाती है। 

22) �गलोय (�टनो�ोरा का�ड��लया): यह �प� �र करता है। गभर्वती म�हला के �वा�य को ठ�क करता ह,ै पे�चश एवं अ�तसार म� लाभदायक होता है। इसके 
बीज को वमन कराने के �लए प्रयोग म� लाया जाता है। 

23) गांजा (केने�वस से�टवा): इसक� प��य� का चूणर् भूखवद्धर्क के �प म� �वहार �कया जाता है। इसका सेवन नशा हतुे भी �कया जाता है। 

24) ग�दा फूल (टेगटेस इरे�टा): कटे �ए �ान पर या घाव पर इसक� प��य� को पीसकर लगाया जाता है। इससे घाव ठ�क हो जाता है। 

25) गुंजपेड़ (एबरस प्रीकेटो�रयस): इसका प्रयोग बेहोश रोगी को होश म� लाने के �लए �कया जाता है। इसके बीज को रोगी के गले म� लटकाने तथा एक बीज 
को चटा देने से रोगी होश म� आ जाता है। 

26) घोड़बच (एकोरस केलेमस): इसके प्रकंद को सूखाकर दवा के �प म� �वहार �कया जाता है। इससे गै��ट्रक �र �कया जाता ह,ै भूख बढ़ाई जाती ह,ै दमा, 
पे�चश एवं अ�तसार म� लाभदायक होता ह,ै यह कृ�मनाशक होता है। इसका प्रयोग मान�सक रोग म� भी होता है।  

27) घुमासाग: यह क�सर, एड्स एवं ट�.बी. क� दवा है। 

28) �चर�चरी (एकेर�थस एसपेरा): इसक� जड़ का प्रयोग औष�ध के �प म� �कया जाता है। दांत ददर् म� इसक� जड़ का रस लाभदायक होता है। यह पेट ददर् एवं 
बवासीर म� भी लाभप्रद होता है। मले�रया बुखार म� भी यह लाभदायक होता है। 

29) चकोड़ साग (के�सया टोरा): चकोड़ साग तथा कुरथी दाल के सेवन से पेट का पथरी रोग ठ�क होता ह।ै चकोड़ क� जड़ को यो�न मागर् पर रखने से शीघ्र 
प्रसव हो जाता है। 

30) चरई गोड़वा (भीटे�स पेड़न कुले�रस): इसक� जड़ को पानी म� उबालकर पी�ड़त �ि�त को देने स े�दय रोग ठ�क होता है। इसक� छाल को सपर्दंश के 
�ान पर रगड़ने से लाभ होता है। �पसे �ए छाल को सांप काटे �ए �ि�त को �पलाया जाता है। इसे �समजंगा भी कहा जाता है। इसके चूणर् को �दन म� 
तीन-चार बार सवेन करने से मले�रया रोग ठ�क होता है।  

31) �चल�ब�लया (होलोटे�लया इंटेग�रफो�लया): इसक� प��य� का रस सफेद दाग �मटाने म� सहायक होता है। इसक� प�ी का रस �दनाय म� भी लाभदायक 
होता है। इसक� छाल से �सरददर् ठ�क हो जाता है। 

32) जंगली �याज (ऊर�ज�नया इं�डका): यह �दय रोग, खांसी, �ासनली क� सूजन, मूत्र �वचेरक म� लाभप्रद होता है। इससे बने मलहम फोड़� तथा जले 
ज�म� म� लगाए जाते ह�। 

33) टमाटर (लायक� पर�सकम �कूल�टम): इसक� प��य� को पीसकर लगाने से फोड़ा फंुसी ठ�क होता है। टमाटर के फल को काला नमक के साथ खाने से 
पेट का क�ड़ा मर जाता है। 

34) धतुरा (धतरुा फे�टुओसा): धतुरा के प�ा को तेल लगाकर तथा आग पर स�क करके प्रयोग करने से अंडवृ�द्ध तथा ग�ठया रोग म� आराम �मलता है। धतुरा 
के रस का प्रयोग जूं को ख�म करता ह।ै 

35) धवई (उड़फौ�डया फुट�कोसा): धवई फूल का �वहार ट�.बी. तथा पाचन क� बीमारी म� लाभदायक होता है।  

36) नीम (एजे�डरा�टा इं�डका): नीम का प�ा, ताड़ी, छाल तथा तेल का �वहार दवा के �प म� होता है। नीम क� कोमल प��यां सुबह खाली पेट खाने से 
पेटकृ�म का नाश होता ह,ै घाव ठ�क होता है तथा मधुमेह म� फायदा होता है।  

37) नागफनी (ओपुन�सया पाइलो�लेड): इसका मलहम चमर् रोग म� लाभदायक होता है। इसका रस कान ददर् म� लाभ प�ंचाता है। 

38) प�र चट्टा (ब्रायोफाइलम पीनेटम): इसक� प��य� का रस पीने से पेट क� प�री गल जाती है। इसका रस डाय�रया म� भी लाभदायक होता है। 
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39) पलास (�ू�टया मोनो�रमा): इसक� छाल का रस पे�चश म� लाभदायक होता है। इसक� छाल को पीसकर टूटे �ए भाग पर लगाने से हड्डी जुड़ जाती है। 
इसका ग�द खांसी ठ�क करता है। इसे खांसी के व�त गले पर मा�लश �कया जाता है। इसके फूल का शरबत �मश्री के साथ पीने से �का �आ पेशाब �नकलता 
है। 

40) पेचक� (कोलोके�सया एसकुलांटा): इसके कंद को पीसकर तथा म�आ तेल म� पकाकर लगाने से हड्डी टूटने पर दवा के �प म� प्रयोग �कया जाता है। यह 
चोट लगने से उ�प� सूजन को भी ठ�क करता है। 

41) पीपर (पीपर लंगम): इसके फल को पीसकर चूणर् बना �लया जाता है। चूणर् को �मश्री या मधु के साथ खाने से बवासीर ठ�क होता है। यह अनपच, कफ, 
सद�, खांसी इ�या�द म� लाभदायक होता है।  

42) पुतरी (क्रोटोन रा�स बरघी): इसका �ध आंख रोग एवं मो�तया �ब�द को �र करने म� सहायक होता है। 

43) पाताल बूट�: इसके कंद को तेजराज, भोगराज एवं कामराज क� जड़ के साथ पीसकर खाली पेट म� लगातार सेवन करने से ट�.बी. क� बीमारी ठ�क हो 
जाती है। 

44) पृ�ी पण� (यूरे�रया �पटक): इसके बीज के चूणर् को तेल के साथ तथा बकरी �ध के साथ �मलाकर मा�लश करने से वात रोग ठ�क हो जाता है। इसका 
प्रयोग हड्डी जोड़न ेके �लए �कया जाता है। इसके जड़ क� छाल का काढ़ा टूटन एवं सूजन म� लाभदायक होता है। 

45) परही: इसक� प��य� को आग म� स�ककर बवासीर म� लगाने से लाभ �मलता है। 

46) बेल (ए�ल माम�लस): इसका फल �दय रोग म� लाभदायक होता है। इसका शरबत लू लगन,े कै-द�त होन,े अनपच होन,े भूख नह� लगने तथा पेट क� अ�य 
बीमा�रय� म� लाभदायक होता है। इसक� कोमल प��यां खाने से पेट क� बीमारी ठ�क होती है। इसका बीज का चूणर् क�जनाशक होता है। इसक� जड़ एवं 
प��य� म� ए�ंटबायो�टक त�व पाए जाते ह�। 

47) बबूल (एके�शया एरे�बका): इसका फल चीनी के साथ खाने से कमजोरी �र होती है। इसका दातून दांत रोग को ठ�क करता है। इसक� छाल हड्डी टूटन 
तथा सूजन के �लए लाभप्रद होती है। इसके ग�द को घी म� भंुजकर खाने से सूखी खांसी तथा वीयर् क� �बर्लता म� लाभ प�ंचता है। 

48) बहेड़ा (ट�म�न े�लया बेलीरीका): इसका चूणर् कृ�म रोग, मुख रोग, पटे रोग, सद�-खांसी, क�ज इ�या�द को �र करने म� सहायक होता है।  

49) बेर (�ज�जफस माउ�र�टआना): बेर का चूणर् �ेत प्रदर म� लाभ प�चंाता है। �ध के साथ इसके चूणर् को खाने से �नबर्लना �र होती है। कु�ा काटने पर 
इसक� जड़ का काढ़ा लाभ प�ंचाता है। इसक� प��य� का लेप �वर को उतारने म� सहायक होता है। 

50) बबला कंदा: इससे �न�म�त लेई का मा�लश करना लकवा रोग म� लाभप�ंचाता है। इसके साथ महाकाल कंदा भी �मलाया जाता है। 

51) भेलवा (�स�मकारापस एनाका�ड�यम):- यह क�सर एवं ग�ठया वात रोग म� लाभ प�ंचाता है। इसका चूणर् �ध के साथ दवा के �प म� खाया जाता है। इसके 
बीज का तेल ग�ठया रोग म� लाभदायक होता है। 

52) म�आ (मधुका �यूट�रे�सका): म�आ का प�ा आग पर स�क कर सूजन पर बांधने से लाभ प�ंचता है। सूखा �आ म�आ फूल, मंगरैला तथा अजवायन 
को �मलाकर पोटली बनाया जाता है तथा इससे स�कने से सूजन, ग�ठया, वात तथा ददर् म� लाभप�ंचता है। म�ंआ फूल खांसी तथा �ास नली सूजन म� 
लाभकारी होता है। म�आ बीज का तेल ददर्, �नमो�नया, खांसी इ�या�द म� लाभदायक होता है। इसक� छाल का रस सद�-खांसी म� लाभ प�चंाता है। 

53) मेहंद� (लावसो�नया इनरमीस): इसक� प��य� का रस मूत्र मागर् क� जलन को ठ�क करता है। यह पी�लया बीमारी म� भी लाभदायक होता है। इसक� प�ी 
पीसकर लगाने स े�सी ठ�क होती है तथा बाल के स�दयर् म� �नखार ला देता है। 

54) सपर्गंधा (राउल�फया सरपेन�टना): इसके बीज पेट ददर्, सपर्दंश तथा �ब�ू डंक क� दवा होते ह�। इसक� जड़ मले�रया को �र करता है। इसका चूणर् 
शि�तदायक तथा यौवनदायक के �प म� �वहार �कया जाता है। 

55) संजीवन बूट� (लाइकोपो�डयम कलभेटम):- इसके सवेन से रत�धी तथा च�कर क� बीमारी ठ�क होती है। कान ददर् एवं दांत ददर् म� भी इसका प्रयोग �कया 
जाता है। ब�मूत्र क� भी यह अचूक दवा है। सं�धवात म� संजीवनी तेल क� मा�लश लाभदायक होती है।  

उपरो�त जडीबूट� को हम अंगु�लय� पर �गन सकते ह,ै पर ऐसी हजारो ज�ड़बू�टयाँ है �जनके बारे म� हमे पूरी जानकारी नही है  �सफर्  �च�क�सा मानव या व�र� 
सद�य को ही इसक� जानकारी है। इन जडीबू�टय� के अ�त�र�त क�तपय जंगली जानवर� के मास,चब�, तेल, हड्डी, दाँत, नाखून, इ�या�द का प्रयोग जनजातीय समाज� 
म� दवा के �प म��कया जाता है। यथा  

1) भौरी क�ड़ाः यह तालाब या नद� तट पर तैरने वाला छोटा आकार का क�ड़ा होता है। इसके गुड़ के साथ खाने से �गग� क� बीमारी ठ�क होती ह�।  

2) क� चुआः यह गीली �मट्ट� या खेत म� पाया जाता है। इसे भी गुड़ के साथ खाने �मग� क� बीमारी म� लाभ प�ँचता है।  

3) कबूतरः कबूतर का माँस खाना पथरी बीमारी म� लाभदायक माना जाता है। 

4) कु�ाः कु�े का मास ट�. बी. रो�गय� के �लये लाभप्रद होता है। 

5) वनमुग�ः वनमुग� का मास सद�, खासी, जुखाम मं◌े लाभकारी होता है।   

6) चमगादड़ः इसको खाने से रत�द� क� बीमारी ठ�क होती है। दमा एवं खासी म� इसका मास लाभदायक होता है।  

7) साँप का तेलः सोनबहरी (कोढ़) म� लाभदायक होता है।  

8) रे�म का क�ड़ाः रे�म का क�ड़ा �खलाले से मूग� का रोग ठ�क होता है।  

9) सा�हल (सेही): इसक� अतडी का मास दमा पी�ड़त� के �लये लाभदायक होता है। 
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10) �सयार का खूनः �सयार का खून अपरस क� बीमारी को ठ�क करता है।  

11) �हरण स�गः �हरण क� स�ग को प�र पर �घस कर लगाने से बावासीर क� बीमारी ठ�क होती है। 

12) हाथी दाँतः हाथी दाँत को �घसकर बावासीर म� लगाने से रोग ठ�क होता है।  

जनजा�तय� का वन औष�धय� के स�ंबंध म� ज्ञान जगंल के साथ उनके स�दय� के अनुभव पर आधा�रत ह।ै जो पीढ़� दर पीढ़� ह�तां�रत होती है। यह उनका देशज 
ज्ञान है। इस �दशा म� अ�धक से अ�धक वैज्ञा�नक अनुसंधान करने क� अव�यकता है ताक� जनजा�तय� के वन औष�ध स�ंबंधी देशज ज्ञान को वैज्ञा�नक आधार प्रदान 
�कया जा सके। उ�ह� बौ�द्वक स�दा का अ�धकार भी प्रा�त हो सके।  
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