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ABSTRACT 
English: Folk literature is counted among the fine arts, and the fine arts have always been a subject of deep interest in human 
society. Since ancient times, much has been written about artistic forms such as sculpture, painting, dance, and music; however, 
folk literature has often remained neglected. Folk songs did not receive the place within the fine arts that they truly deserved. 
 
Hindi: लोक-सा�ह�य का शमुार फननू-ए-लतीफा म� होता ह� फननू-ए-लतीफा सदैव से मानव समाज क� �दलच�ी का �वषय रहे ह�। सां�कृ�तक संग तराशी, 
�चत्रकला, नृ�य और संगीत जैसे कला �प� पर प्राचीन काल से ब�त कुछ �लखा जाता रहा ह,ै �क�तु लोक सा�ह�य हमेशा उदासीनता का �शकार रहा। लोकगीत� को 
फननू-ए-लतीफा म� जो �ान �मलना चा�हए था। वह कभी नह� �मल पाया। 
 
Keywords: Folk Literature, Fine Arts, Folk Songs लोक सा�ह�य, ल�लत कलाए,ँ लोक गीत 

 
प्र�तावना 

लोक-सा�ह�य का शुमार फननू-ए-लतीफा म� होता ह� फनून-ए-लतीफा सदैव से मानव समाज क� �दलच�ी का �वषय रह ेह�। सां�कृ�तक संग तराशी, �चत्रकला, 
नृ�य और संगीत जैसे कला �प� पर प्राचीन काल से ब�त कुछ �लखा जाता रहा ह,ै �क�तु लोक सा�ह�य हमेशा उदासीनता का �शकार रहा। लोकगीत� को फननू-ए-
लतीफा म� जो �ान �मलना चा�हए था। वह कभी नह� �मल पाया। 

लोक सा�ह�य �जसम� गीत, कहावत�, कहा�नयाँ और लोकोि�तयाँ शा�मल ह� एक ओर हमारे भावना� और एहसास� क� स�ी अ�भ�ि�त करता ह,ै वह� �सरी 
ओर यह हमारी तहजीब, तमद्द�न, री�त �रवाज और सामा�जक जीवन का दपर्ण भी है। लोक सा�ह�य का क� द्र हमारा समाज और समुदाय होता है। इस�लए इस के 
वा�त�वक अथ� और भाव� को समझने के �लए अपने समाज क� स�ाई को जानना अ�यंत आव�यक है। समाज क� वा�त�वकता से अन�भज्ञ रहकर हम लोक सा�ह�य 
क� आ�मा तक नह� प�ँच सकते। आज लोकगीत हमारे सा�ह�य का अ�भ� अंग बन चुके ह�। इनम� हम �कसी भी कबीले या कौम क� सां�कृ�तक त�वीर देख सकते ह�। 
लोकगीत कार� ने सादगी, संजीदगी और �दलकशी के मा�यम से इ�ह� सुदंर कथा� का �प दे �दया है। इस संसार के कोन-ेकोने म� लोक सा�ह�य का अनमोल खजाना 
�बखरा पड़ा है। इसके अ�ययन से मनो�वज्ञान और समाज शा�त्र को समझना सरल हो गया है। यही कारण है �क लोक सा�ह�य को �व� सा�ह�य क� ‘माँ’ का दजार् 
�दया गया है। लोक सा�ह�य को एक ऐ�तहा�सक शाखा कहना भी उ�चत होगा, �य��क इसम� स�दय� पुराना हमारा इ�तहास सुर�क्षत ह,ै जो पीढ़� दर पीढ़� हमारे बुजुग� 
से होता �आ हम तक प�ँचा है। 
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लोकगीत केवल �ि�तगत जीवन क� भावना� तक सी�मत नही ह�, ब��क वे साम�ूहक जीवन के सू�म सूत्र� को भी खोलते ह�। शाद�-�याह क� र�म� म� गाए जान े
वाले गीत� म� �र�तेदार�, �मत्र� और आस-पास के सभी लोग� का �जक्र �मलता है। अनेक ऐसे गीत भी ह� जो �कसी �वशेष समाज म� �ा�त बुराइय� को अ�यंत मा�म�क 
ढंग से प्र�तुत करते ह� और ��त्रय� के भावना� व एहसास� को क�णा के साथ उजागर करते ह�। 

लोकगीत� म� केवल आंत�रक भावना� का ही संकेत नह� होता, ब��क बाहरी जीवन से जुड़ी व�तुए ँजैसे व�त्र, आभूषण, तरह-तरह के �जंन और ह�थयार भी 
इनम� प्र�त�ब��बत होती ह�। लोकगीत कब अ��त�व म� आए, इस का सट�क अनुमान लगाना क�ठन ह,ै �क�तु इनम� व�ण�त व�त्र�, आभूषण�, ह�थयार� और अ�य व�तु� 
के नाम उस युग क� ओर संकेत अव�य करते ह� , �जसम� ये गीत रचे गए। उदाहरण के �लए प्र�सद्ध पंि�त - 

 

“ सौतन रेल मेरे �पया को ले भाग गई ” 

 

इस बात क� ओर इशारा करती है �क यह गीत अंगे्रजी शासनकाल म� गढ़ा गया होगा, �य��क रेल का अ��त�व उससे पहले नह� था। 

लोकगीत� क� भाषा कोई शा�त्रीय या सा�ह��यक भाषा नह� होती, ब��क वह सामा�य ग्रामीण जीवन से उपजी सहज भाषा होती ह�, �जस पर �ानीय बोली का 
प्रभाव �� �दखाई देता है। गीत� क� भाषा और शैली क� एक �वशेषता यह भी है �क जो श�द आम लोग� क� जबान पर होते ह�, वही श�द गीत� म� अ�धक प्रयोग �कए 
जाते ह�, जैसे -  

 

“मा�ँगा बे मा�ँगा, जा �द�ली पुका�ँगा 

�द�ली है नौ काले कोस, वहाँ पड़ी डलम क� चोट” 

 

इस गीत म� प्रयु�त “काले कोस ” मुहावरा सवर्साधारण के �लए सहज और बोधग�य है। 

लोकगीत� क� भाषा अ�यंत सरल और �वाभा�वक होती है। इनम� उपमा� क� और अलंकार� का प्रयोग नह� के बराबर होता है। लोकगीत कार अपने उदे्द�्य और 
अपने ददर् को ��त करने के �लए बनावट और �दखावे से बचते ह�। यह भी कहा जा सकता है �क अ�धकांश लोकगीत कार� को भाषा पर उतनी पकड़ नह� होती �क 
वे �श�पगत अलंकार� का सहारा ले सके और यही उनक� सहजता और मौ�लकता क� सबसे बड़ी पहचान है। 

लोकगीत� के �वषय सामा�य जन-जीवन स े�लए गए होते ह� जसैे मु�कराते फूल, नाचते मोर, शरीर को �भगो देने वाली बा�रश, प�त का �वयोग, सास - ब� के 
झगड़े और स�खय� से छेड़छाड़। ऐसे �वषय� पर अस�ंयगीत लगभग हर भाषा और हर क्षेत्र म� �मल जाते ह�। 

अंततः कहा जा सकता है �क लोकसा�ह�य केवल मनोरंजन का साधन नह�, ब��क समाज क� आ�मा और उसक� सां�कृ�तक �मृ�त का अमू�य भंडार है। इसके 
संरक्षण और अ�ययन से न केवल हमारी भाषाए ँसमृद्ध ह�गी, ब��क आने वाली पी�ढ़याँ भी अपनी जड़� और परंपरा� से जुड़ी रह�गी। लोकसा�ह�य को उसका उ�चत 
�ान �दलाना हमारी सामू�हक �ज�मेदारी है।  
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