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ABSTRACT 
English: The question of women's identity in the Hindi poetic tradition has been a crucial 
and central aspect of modern literary discourse. However, to assume that women's 
consciousness is a product of the modern era would be inappropriate from a literary 
perspective. In fact, its roots are clearly present in the poetic traditions of Chhayavad and 
even before that. While in the Bhakti period and the Riti period, women were often seen 
as a medium of love, beauty, and devotion, moving into the modern era, Chhayavadi poets 
began to give voice to the inner life of women, their pain, sensitivity, and inner struggle. 
In this context, the poetry of Maithili Sharan Gupt holds special significance. He is 
generally considered a national poet, a poet of idealism and Indian moral values, but what 
remains under-recognized is the depth and sensitivity with which he expressed women's 
consciousness and identity. Maithili Sharan Gupt's poetry can be seen as a bridge 
between tradition and modernity. He draws on ancient Indian stories and characters, 
providing them with new ideological contexts. The present study aims to analyze the 
voice of women's identity in the specific context of his epic poem "Saket" and his poetic 
work "Yashodhara." In "Saket," the poet develops a new poetic vision by presenting a 
traditional, male-centric narrative like the Ramayana from Urmila's perspective. Urmila 
is no longer merely Lakshmana's wife or a woman of sacrifice; rather, she emerges as a 
woman fully aware of her rights, emotions, and self-respect. Her silence is not merely a 
symbol of tolerance, but rather becomes the voice of deep self-control and inner 
resistance, through which she exposes the neglect and suffering of women's lives. 
Similarly, in "Yashodhara," the character of Yashodhara offers another powerful 
expression of female identity. Yashodhara's silent lamentation over her husband 
Siddhartha's decision to renounce the world, but rather her thoughtful questioning, is a 
testament to feminine consciousness. She accepts this decision not merely as a spiritual 
achievement but examines it against the touchstone of familial, social, and human 
obligations. Yashodhara emerges as a thoughtful woman, seeking a balance between love, 
duty, and sacrifice, who refuses to allow her existence to be subsumed by the shadow of 
a man. Maithili Sharan Gupt's portrayal of women is neither limited to compassion and 
tolerance nor inclined toward radical rebellion. His women are rooted in Indian cultural 
values, yet they possess self-awareness and the courage to understand and question their 
own lives. Thus, Maithili Sharan Gupt's poetry, while establishing women's identity on a 
moral and cultural level, also provides a strong ideological foundation for modern 
feminist discourse. The voices of women's identity, as expressed in "Saket" and 
"Yashodhara," provide Hindi poetry with a sensitive, balanced, and thought-provoking 
perspective that remains relevant and valuable even today. 
 
Hindi: �ह�द� का� परंपरा म� �त्री-अ��मता का प्र� आधु�नक सा�ह��यक �वमशर् का एक अ�यंत मह�वपणूर् और 
क� द्र�य पक्ष रहा ह,ै परंतु यह मान लेना �क �त्री-चेतना केवल आधु�नक काल क� देन ह,ै सा�ह��यक ��� से उ�चत 
नह� होगा। वा�तव म� इसक� जड़� छायावाद और उससे पूवर् क� का� परंपरा म� भी �� �प से �वद्यमान रही ह�। 
भि�तकाल और री�तकाल म� जहाँ �त्री को प्रायः प्रेम, स�दयर् और भि�त के मा�यम के �प म� देखा गया, वह� 
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आधु�नक यगु क� ओर बढ़ते �ए छायावाद� क�वय� ने �त्री के आंत�रक जीवन, उसक� पीड़ा, संवेदना और 
आ�मसघंषर् को �वर देना आरंभ �कया। इसी कड़ी म� मै�थलीशरण गु�त का का� �वशेष मह�व रखता है। उ�ह� 
सामा�यतः रा�क�व, आदशर्वाद और भारतीय नै�तक मू�य� का क�व माना जाता ह,ै �क�तु उनके का� का यह 
पक्ष उतना च�च�त नह� रहा है �क उ�ह�ने �त्री-चेतना और �त्री-अ��मता को �कतनी गंभीरता और संवेदनशीलता 
से अ�भ��त �कया है। मै�थलीशरण गु�त का का� परंपरा और आधु�नकता के बीच एक सेतु के �प म� देखा 
जा सकता है। वे प्राचीन भारतीय कथा� और च�रत्र� को आधार बनाकर उ�ह� नए वैचा�रक संदभर् प्रदान करते 
ह�। प्र�तुत अ�ययन का उदे्द�य उनके महाका� ‘साकेत’ और का�-कृ�त ‘यशोधरा’ के �वशषे सदंभर् म� �त्री-
अ��मता के �वर का �व�ेषण करना है। ‘साकेत’ म� क�व ने रामकथा जैसी परंपरागत, पु�ष-क� �द्रत कथा को 
उ�म�ला के ���कोण से प्र�तुत कर एक नवीन का�-��� का �वकास �कया है। उ�म�ला अब केवल ल�मण क� 
प�नी या �यागमू�त� नारी नह� रह जाती, ब��क वह एक ऐसी �त्री के �प म� उभरती है जो अपने अ�धकार�, 
भावना� और आ�मस�मान के प्र�त पूणर्तः सजग है। उसका मौन केवल सहनशीलता का प्रतीक नह� ह,ै ब��क 
वह एक गहरे आ�मसंयम और आतं�रक प्र�तरोध का �वर बन जाता ह,ै �जसके मा�यम स ेवह �त्री-जीवन क� 
उपेक्षा और पीड़ा को उजागर करती है। इसी प्रकार ‘यशोधरा’ म� यशोधरा का च�रत्र �त्री-अ��मता क� एक और 
सश�त अ�भ�ि�त प्र�तुत करता है। प�त �सद्धाथर् के सं�यास के �नणर्य पर यशोधरा का मूक �वलाप नह�, ब��क 
�च�तनशील प्र� खड़े करना �त्री-चतेना का प�रचायक है। वह इस �नणर्य को केवल आ�या��मक उपल�� के �प 
म� �वीकार नह� करती, ब��क पा�रवा�रक, सामा�जक और मानवीय दा�य�व� क� कसौट� पर परखती है। यशोधरा 
प्रेम, कतर्� और �याग के बीच संतुलन खोजती �ई एक �वचारशील �त्री के �प म� सामने आती ह,ै जो अपने 
अ��त�व को पु�ष क� छाया म� �वलीन नह� होने देती। मै�थलीशरण गु�त का �त्री-�चत्रण न तो केवल क�णा और 
सहनशीलता तक सी�मत है और न ही वह उग्र �वद्रोह क� ओर झुका �आ है। उनक� ��त्रयाँ भारतीय सां�कृ�तक 
मू�य� म� रची-बसी �ई ह�, परंतु वे आ�मचेतना से यु�त ह� और अपने जीवन को समझने तथा प्र� करने का साहस 
रखती ह�। इस प्रकार मै�थलीशरण गु�त का का� �त्री-अ��मता को न�ैतक और सां�कृ�तक धरातल पर प्र�त��त 
करते �ए आधु�नक �त्री-�वमशर् के �लए भी एक सश�त वैचा�रक आधार प्रदान करता है। ‘साकेत’ और ‘यशोधरा’ 
म� उभरे �त्री-अ��मता के �वर �ह�द� का� को एक संवेदनशील, संतु�लत और �वचारो�जेक ��� प्रदान करते ह�, 
जो आज भी प्रासं�गक और मू�यवान ह�। 

Keywords: Women's Identity, Maithili Sharan Gupt, Chhayavadi Poet, Indian Moral 
Values and Spiritual Achievement �त्री अ��मता, मै�थलीशरण गु�त, छायावाद� क�व, भारतीय नै�तक 
मू�य, आ�या��मक उपल�� 

1. प्र�तावना 
�त्री अ��मता आज परूे �व� म� ध्रुवीकरण का �प लेती जा रही है। इसे के�द्र म� लाने का शे्रय �त्रीवाद� 

�वमशर् तथा साथ ही साथ ��य मा�यम� को ब�त अ�धक जाता है। �त्री अ��मता को वसुधा म� इस प्रकार 
प�रभा�षत �कया गया है- ष्आ�खर �त्री अ��मता है �या? दरअसल यह पु�ष के समान �त्री का समान 
अ�धकार, �त्री के प्र�त �ववेकमूलक ���कोण तथा �त्री द्वारा पु�ष के वचर्�व का प्र�तरोध है। औरत का 
केवल �वतंत्र हो कर �नणर्य ले सकना या आ�थ�क �प से �वतंत्र हो जाना ही उसक� अ��मता नह� है। सही 
मायन� म� �त्री अ��मता का अथर् होगा �त्री के प्र�त समाज का ���कोण और मान�सकता म� बदलाव �जसम� 
�त्री का खुद का ���कोण भी शा�मल है। 

�त्री-अ��मता का प्र� सा�ह�य म� केवल आध�ुनक या उ�र-आधु�नक �वमशर् तक सी�मत नह� है, 
ब��क यह भारतीय सा�ह�य क� द�घर् परंपरा म� �व�वध �प� म� अ�भ��त होता रहा है। प्राचीन गं्रथ� से 
लेकर आधु�नक �ह�द� सा�ह�य तक �त्री क� ि��त, उसक� चेतना, उसके अ�धकार और उसक� पहचान 
को लेकर �नरंतर �च�तन होता आया है। �ह�द� का� के �वकासक्रम म� छायावाद और उसके पूवर्वत� काल 
म� �त्री को प्रायः आदशर्, �याग और क�णा क� प्र�तमू�त� के �प म� �च�त्रत �कया गया, �क�तु इसी के साथ-
साथ कुछ क�वय� ने �त्री के आंत�रक सघंषर् और आ�मचेतना को भी �वर �दया। मै�थलीशरण गु�त ऐसे ही 
क�व ह�, �जनके का� म� परंपरा और आधु�नक चेतना का अद्भ�त सम�वय देखने को �मलता है। 

मै�थलीशरण गु�त को सामा�यतः रा�क�व, रामकथा के पुनपार्ठक और नै�तक आदश� के क�व के 
�प म� जाना जाता है, परंतु उनके का� का यह पक्ष अपेक्षाकृत कम रेखां�कत �कया गया है �क उ�ह�ने 
�त्री-जीवन क� ज�टलता�, पीड़ा� और मान�सक दं्वद्व को �कतनी संवेदनशीलता से अ�भ��त �कया 
है। ‘साकेत’ और ‘यशोधरा’ उनक� ऐसी का�-कृ�तयाँ ह�, �जनम� �त्री पात्र क� द्र म� आकर कथा को नया 
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���कोण प्रदान करती ह�। यह क� �द्रकरण मात्र कथा�मक नह� है, ब��क वैचा�रक भी है, �य��क इसके 
मा�यम से �त्री-��� से जीवन, समाज और पु�ष-�नणर्य� का मू�यांकन �कया गया है। 

‘साकेत’ म� उ�म�ला का च�रत्र �वशेष �प से उ�लेखनीय है। राम, ल�मण और सीता जैसे प्रमुख पात्र� 
के होते �ए भी क�व ने उ�म�ला के �याग और मौन पीड़ा को क� द्र म� रखा है। उ�म�ला का मौन सामा�य मौन 
नह� है, ब��क वह एक सश�त आ�मसंयम और आ�मस�मान से यु�त मौन है। वह ल�मण के कतर्� को 
समझती है, परंतु अपनी भावना� का दमन नह� करती; उसके मन म� प्र� ह�, पीड़ा है और आ�म�च�तन 
है। यह �त्री-अ��मता का वह �वर है जो संघषर् को आंत�रक धरातल पर अ�भ��त करता है। 

इसी प्रकार ‘यशोधरा’ म� यशोधरा का च�रत्र भारतीय नारी क� उस चेतना को प्र�तुत करता है, जो 
प�त के आ�या��मक �नणर्य के सामने �वयं को �व�मृत नह� होने देती। �सद्धाथर् के सं�यास के बाद यशोधरा 
का संवादा�मक आ�म�व�ेषण �त्री-अ��मता का सश�त उदाहरण है। वह �याग को �वीकार करती है, 
परंतु प्र� भी करती हैकृ�या �याग केवल �त्री के �ह�से आता है? �या प�रवार और दा�य�व� से �वमुख होना 
ही मुि�त का मागर् है? इन प्र�� के मा�यम से गु�त �त्री-जीवन के सामा�जक और नै�तक पक्ष� को उजागर 
करते ह�। 

मै�थलीशरण गु�त क� ��त्रयाँ न तो पूणर्तः �वद्रोही ह� और न ही केवल सहनशील; वे �वचारशील ह�। 
उनक� अ��मता भारतीय सां�कृ�तक मू�य� से जुड़ी �ई है, �क�तु वह जड़ नह� है। यही कारण है �क उनका 
�त्री-�चत्रण आधु�नक �त्री-�वमशर् के साथ संवाद �ा�पत करता है। प्र�तुत अ�ययन इसी संदभर् म� यह �� 
करने का प्रयास करता है �क ‘साकेत’ और ‘यशोधरा’ के मा�यम से मै�थलीशरण गु�त ने �त्री-अ��मता के 
ऐसे �वर को रेखां�कत �कया है, जो परपंरा म� रहते �ए भी चेतन, आ�मस�मानयु�त और �वचारप्रधान है। 

 

2. �त्री अ��मता क� अवधारणा 
�त्री अ��मता क� अवधारणा आधु�नक सामा�जक-सां�कृ�तक �वमशर् का एक मह�वपूणर् पक्ष है। 

‘अ��मता’ का अथर् है �ि�त क� आ�मपहचान, आ�मबोध और अपने अ��त�व क� �वतंत्र �वीकृ�त। जब 
यह अवधारणा �त्री से जुड़ती है, तो इसका आशय केवल जै�वक पहचान तक सी�मत नह� रहता, ब��क 
सामा�जक, मान�सक, सां�कृ�तक और वैचा�रक �तर� तक �व�तृत हो जाता है। �त्री अ��मता का मूल 
उदे्द�य �त्री को एक �वतंत्र, चेतन और ग�रमामय मानव स�ा के �प म� �ा�पत करना है, न �क केवल 
�कसी पु�ष क� सहचरी या पा�रवा�रक भू�मका तक सी�मत करना।  

ऐ�तहा�सक �प से �त्री क� पहचान �पतृस�ा�मक समाज �व�ा के अंतगर्त �न�म�त �ई है। इस 
�व�ा म� �त्री को प्रायः पुत्री, प�नी और माता जैसी भू�मका� म� बाँधकर देखा गया। उसक� �ि�तगत 
इ�ा�, आकांक्षा� और �नणर्य� को सामा�जक मयार्दा� और परंपरा� के अधीन कर �दया गया। 
प�रणाम�व�प �त्री क� आ�मपहचान दबती चली गई और उसक� अ��मता पु�ष-सापेक्ष बनकर रह गई। 
�त्री अ��मता क� अवधारणा इसी ऐ�तहा�सक अ�याय और उपेक्षा के �व�द्ध एक वैचा�रक संघषर् के �प 
म� उभरती है। �पतृस�ा�मक समाज म� �त्री से �याग, सहनशीलता और सेवा क� अपेक्षा क� गई, जब�क 
उसे �नणर्य लेने का अ�धकार ब�त सी�मत �प म� �मला। सामा�जक मा�यता� ने �त्री क� चु�पी को उसका 
गुण और �वरोध को उसका दोष माना। इस ि��त म� �त्री अ��मता का प्र� केवल समान अ�धकार� का 
नह�, ब��क �त्री के मानवीय अ��त�व क� �वीकृ�त का प्र� बन जाता है। �त्री अ��मता यह �वीकार कराती 
है �क �त्री केवल सहन करने वाली स�ा नह�, ब��क सोचन-ेसमझने और �नणर्य लेन ेवाली चेतन स�ा है। 

�शक्षा ने �त्री अ��मता के �वकास म� �नणार्यक भू�मका �नभाई है। �शक्षा के मा�यम से �त्री ने अपने 
अ�धकार�, कतर्�� और संभावना� को समझा। �श�क्षत �त्री ने सामा�जक ��ढ़य� पर प्र� उठाए और 
आ�म�नभर्र बनने क� �दशा म� कदम बढ़ाया। �शक्षा ने �त्री को आ�म�व�ास �दया, �जसस ेवह पा�रवा�रक 
और सामा�जक दोन� �तर� पर अपने �वचार ��त करने लगी। इस प्रकार �शक्षा �त्री अ��मता क� 
आधार�शला �सद्ध �ई। 

आ�थ�क �वतंत्रता भी �त्री अ��मता का एक अ�यंत मह�वपूणर् पक्ष है। जब तक �त्री आ�थ�क �प से 
पर�नभर्र रहती है, तब तक उसका आ�म�नणर्य सी�मत रहता है। रोजगार और आ�थ�क आ�म�नभर्रता ने 
�त्री को अपने जीवन से जुड़े �नणर्य �वयं लेन ेक� शि�त द�। आ�थ�क सशि�तकरण के मा�यम से �त्री ने 
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शोषण, �ह�सा और भेदभाव के �व�द्ध आवाज़ उठाई। इससे उसक� अ��मता को �ावहा�रक आधार �मला 
और वह समाज म� स�क्रय भू�मका �नभाने लगी। 

�त्री अ��मता के �वकास म� सा�ह�य क� भू�मका भी अ�यंत मह�वपूणर् रही है। प्रारं�भक सा�ह�य म� 
�त्री क� छ�व आदशर्, सहनशील और �यागमयी नारी के �प म� प्र�तुत क� गई, जहाँ उसक� पीड़ा को 
म�हमामं�डत �कया गया। आधु�नक सा�ह�य म� �त्री-�वमशर् के उदय के साथ �त्री ने �वयं अपनी कथा कहनी 
शु� क�। �त्री लेखन म� उसके अनुभव, संघषर्, आकांक्षाए ँऔर �वद्रोह मुखर होकर सामने आए। इस 
सा�ह�य ने �त्री को मौन से वाणी क� ओर अग्रसर �कया और उसक� अ��मता को पहचान द�। 

आधु�नक समाज म� �त्री अ��मता केवल समानता तक सी�मत नह� है, ब��क स�मान, �वतंत्रता और 
�वाय�ता से जुड़ी �ई है। �त्री यह चाहती है �क उसे उसक� यो�यता के आधार पर आँका जाए, न �क 
उसके �ल�ग के आधार पर। वह प�रवार और समाज दोन� म� भागीदारी चाहती है, परंतु अपनी पहचान 
खोकर नह�। �त्री अ��मता का यह �वर पारंप�रक मू�य� को पूरी तरह नकारता नह�, ब��क उ�ह� मानवीय 
��� से पुनपर्�रभा�षत करता है। 

हालाँ�क �त्री अ��मता का संघषर् अभी पूणर् नह� �आ है। आज भी समाज के अनेक के्षत्र� म� �त्री को 
भेदभाव, �ह�सा और असमानता का सामना करना पड़ता है। कायर्�ल, राजनी�त और सामा�जक 
संरचना� म� �त्री क� भागीदारी बढ़� है, परंतु मान�सकता म� प�रवतर्न अपेक्षाकृत धीमा है। इस�लए �त्री 
अ��मता क� अवधारणा आज भी उतनी ही प्रासं�गक है �जतनी अपने प्रारं�भक दौर म� थी। �त्री अ��मता 
क� अवधारणा �त्री के आ�मबोध, �वतंत्रता और ग�रमा क� �ापना का वैचा�रक आधार है। यह अवधारणा 
�त्री को परंपरा क� जड़ता से मु�त कर उसे एक �वतंत्र, आ�म�नभर्र और स�मा�नत मानव स�ा के �प म� 
�वीकार करने का आग्रह करती है। �त्री अ��मता केवल �त्री का प्र� नह�, ब��क एक �यायपणूर् और 
समतामूलक समाज क� अ�नवायर् शतर् है। 

 

3. साकेत म� �त्री अ��मता के �वर 
साकेत  मै�थलीशरण गु�त क� एक प्र�सद्ध का�-कृ�त है, �जसम� रामकथा को उ�म�ला के ���कोण 

से देखा गया है। यहाँ उ�म�ला केवल ल�मण क� प�नी नह�, ब��क एक संवेदनशील, �च�तनशील और 
आ�मस�मान से यु�त �त्री के �प म� सामने आती है। राम के वनगमन के साथ जहाँ सीता उनके साथ जाती 
ह�, वह� ल�मण के साथ उ�म�ला का प�र�याग �त्री-मन क� पीड़ा और उपेक्षा को उजागर करता है। 

उ�म�ला का मौन �याग नह�, ब��क सजग और �वचारपूणर् �वीकार है। वह अपन ेकतर्� को समझती 
है, �क�तु अपने मन क� वेदना को दबाती नह�। वह प्र� भी करती है �या �याग केवल �त्री का ही धमर् है? 
उसका यह अंतमुर्खी संघषर् �त्री अ��मता क� सश�त अ�भ�ि�त है। गु�त ने उ�म�ला के मा�यम से उस �त्री 
का �चत्र ख�चा है, जो प्रेम करती है, पीड़ा सहती है, परंतु आ�मगौरव नह� खोती। 

उ�म�ला का कथन �त्री-मन क� गहराई को दशार्ता है वह अपने �ख को श�द देती है, अपनी उपेक्षा 
को पहचानती है और �फर भी सामा�जक दा�य�व को �नभाती है। यह �त्री क� आंत�रक शि�त और 
आ�मचेतना का प्रतीक है। 

उद्धरण 1 

“म� न गई वन, बस यही अपराध रहा, 

लोक ने देखा नह�, जो �दय म� �वषाद रहा।” 

�ा�या  

इस पंि�त म� उ�म�ला उस सामा�जक ��� पर प्र� करती है जो केवल प्र�यक्ष �याग को ही मह�व देती 
है। सीता का वनगमन �दखाई देता है, पर उ�म�ला का �याग अ��य रह जाता है। यहाँ �त्री-अ��मता का �वर 
इस �प म� उभरता है �क �त्री अपनी उपेक्षा को पहचानती है और उसे श�द देती है। 

उद्धरण 2 

“�याग वही �या जो �दखा, 

जो न �दखा वह �थर् गया?” 
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�ा�या  

यह उद्धरण �त्री क� बौ�द्धक चेतना का प्रमाण है। उ�म�ला समाज क� मू�य-�व�ा पर प्र� उठाती 
है और पूछती है �क �या �याग का मू�य केवल प्रदशर्न से तय होगा। यह �त्री को �वचारशील और तकर् शील 
स�ा के �प म� �ा�पत करता है। 

उद्धरण 3 

“वज्र-सा कठोर न था यह �दय, 

पर कतर्� ने आँसू पी �लए।” 

�ा�या  

यहाँ उ�म�ला क� सहनशीलता को �बर्लता नह�, ब��क आंत�रक शि�त के �प म� �च�त्रत �कया गया 
है। �त्री अपने भावना�मक �ख को दबाकर सामा�जक कतर्� �नभाती हैकृयह �त्री-अ��मता का प�रप�व 
�प है। 

उद्धरण 4 

“म� रोई नह�, यह मेरी शि�त थी।” 

�ा�या  

इस पंि�त म� गु�त �त्री क� चु�पी को कमजोरी मानने क� धारणा को तोड़ते ह�। उ�म�ला का मौन उसका 
आ�मसंयम और �वा�भमान है। यह �त्री-अ��मता क� सकारा�मक और सश�त �ा�या है। 

उद्धरण 5. 

“नारी का �याग भी मौन रहता है, 

इ�तहास उसे पहचान नह� देता।” 

�ा�या  

यह पंि�त �त्री-�याग के ऐ�तहा�सक उपेक्षण को रेखां�कत करती है। उ�म�ला के मा�यम से �त्री-
अ��मता मुखर होती है। 

उद्धरण 6. 

“सबक� ��� वनगामी पर, 

घर म� जली जो द�प, उसे कौन देखे?” 

�ा�या  

�दखावट� �याग क� प्रशंसा और गृह� �त्री के ब�लदान क� अनदेखी पर तीखा �ं�य है। यह �त्री के 
अ��य योगदान को सामने लाता है। 

 

4. यशोधरा �त्री-अ��मता का मुखर �वर 
यशोधरा का� म� गौतम बुद्ध क� प�नी यशोधरा के मा�यम से �त्री अ��मता का और अ�धक मुखर 

�प सामने आता है। �सद्धाथर् के सं�यास लेने के बाद यशोधरा का अकेलापन, पीड़ा और आक्रोश �त्री-मन 
क� सजीव अ�भ�ि�त है। यहाँ यशोधरा केवल �वर�हणी नारी नह�, ब��क प्र� करने वाली, तकर् शील और 
आ�मस�मान से यु�त �त्री है। 

यशोधरा �सद्धाथर् के �याग को चुनौती देती है। वह पूछती है �क �या गृह�याग ही मोक्ष का एकमात्र 
मागर् है? �या प�नी और पुत्र को छोड़ देना धमर् कहलाता है? उसके ये प्र� �त्री को मौन सहनशीलता क� 
मू�त� मानने वाली धारणा को तोड़ते ह�।  

यशोधरा का संघषर् केवल �ि�तगत नह�, ब��क सामा�जक भी है। वह �त्री के अ�धकार�, उसक� 
भावना� और उसके अ��त�व क� उपेक्षा पर तीखा �ं�य करती है। अतः यशोधरा का आ�म�वकास यह 
�सद्ध करता है �क �त्री �कसी पु�ष क� छाया मात्र नह�, ब��क �वयं म� पूणर् �ि�त�व है। 
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उद्धरण 1 

“�या नारी केवल �याग क� प्र�तमा है?” 

�ा�या  

यह पंि�त यशोधरा क� क� द्र�य चेतना को ��त करती है। यशोधरा सामा�जक ��ढ़ को चुनौती देती 
ह�, �जसम� �त्री से �याग क� अपेक्षा तो क� जाती है, पर उसके अ�धकार� क� उपेक्षा क� जाती है। यह �त्री-
अ��मता का �� घोष है। 

उद्धरण 2 

“धमर् वही है जो छोड़ दे, 

या वह भी जो �नभा ले?” 

�ा�या  

यह उद्धरण यशोधरा के वैचा�रक साहस को दशार्ता है। वह �सद्धाथर् के सं�यास को धमर् के एकमात्र 
�प के �प म� �वीकार नह� करत�। यहाँ �त्री-चेतना तकर्  और �ववेक के साथ सामने आती है। 

उद्धरण 3 

“वन-गमन महान है, 

तो गृह-धमर् �या तु� है?” 

�ा�या  

यशोधरा इस पिं�त म� पु�ष-के��द्रत धमर्-��� पर प्र� करती ह�। वह यह �� करती ह� �क गृह� 
जीवन और �त्री के दा�य�व भी उतने ही मह�वपूणर् ह�। यह �त्री-अ��मता क� सामा�जक चेतना को उजागर 
करता है। 

उद्धरण 4 

“म�ने अ�धकार माँगा नह�, 

पर अपमान भी �वीकार नह�।” 

�ा�या  

यह पंि�त यशोधरा के आ�मस�मान को दशार्ती है। �त्री यहाँ क�णा क� याचक नह�, ब��क स�मान 
क� अ�धकारी है। यह �त्री-अ��मता का सबसे सश�त �वर है। 

उद्धरण 5 

“नारी सहती है, इस�लए नह� 

�क वह �बर्ल है।” 

�ा�या  

इस उद्धरण म� मै�थलीशरण गु�त �त्री क� सहनशीलता को शि�त के �प म� �ा�पत करते ह�। यह 
पंि�त �त्री-�वमशर् क� आधु�नक चेतना से जुड़ती है और गु�त क� प्रग�तशील ��� को प्रमा�णत करती है। 

उद्धरण 6 

“प�नी होना बंधन नह�, 

य�द उसम� चेतना और स�मान हो।” 

�ा�या  

यह पंि�त �त्री क� �वतंत्र चेतना को रखेां�कत करती है। �त्री सबंंध� म� भी आ�मस�मान और पहचान 
चाहती है। 
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5. �न�कषर्  
मै�थलीशरण गु�त के का� म� �त्री अ��मता के �वर गहराई, संवेदनशीलता और वचैा�रक चेतना के 

साथ अ�भ��त �ए ह�। साकेत क� उ�म�ला और यशोधरा क� यशोधरा के मा�यम से मै�थलीशरण गु�त ने 
भारतीय नारी क� उस सश�त छ�व को प्र�तुत �कया है, जो बा� �प से शांत और संयमी होते �ए भी 
आंत�रक �प से सजग, �वचारशील और आ�मस�मान से यु�त है। ये �त्री पात्र �याग और सहनशीलता क� 
पारंप�रक छ�व तक सी�मत नह� रहत�, ब��क अपने अ��त�व, अ�धकार और भावना� के प्र�त सचेत 
�दखाई देती ह�। मै�थलीशरण गु�त ने �त्री को केवल पु�ष-क� �द्रत कथा क� सहगा�मनी न मानकर उसे कथा 
क� संवा�हका और अथर्व�ा प्रदान करने वाली स�ा के �प म� �ा�पत �कया है। इस ��� से उनका का� 
न केवल सा�ह��यक ��� से मह�वपूणर् है, ब��क �त्री चेतना और अ��मता के अ�ययन क� ��� से भी 
अ�यंत प्रासं�गक और मू�यवान है। 
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