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ABSTRACT 
English: The objective of this study was to study the family environment and emotional 
intelligence of secondary level students. A survey method was used for this study. A 
sample of 100 secondary level students from Ambedkar Nagar district, Uttar Pradesh was 
selected. The present study concluded that there is no significant difference between the 
family environment and emotional intelligence of secondary level students.     
 
Hindi: �स्तुत अध्ययन का उदे्दष्य माध्य�मक स्तर के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण एवं संवेगात्मक बु�द्ध 
का अध्ययन करना था। इस अध्ययन के �लए सव�क्षण �व�ध का �योग �कया गया। न्यादषर् के �लए उ�र �देष के 
अम्बेडकरनगर �जले के माध्य�मक स्तर के 100 �वद्या�थ�य� का चयन न्यादषर् के �प म� �कया गया। �स्तुत 
अध्ययन से यह �नष्कषर् �ाप्त �आ �क माध्य�मक स्तर के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण एवं संवेगात्मक 
बु�द्ध म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 
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1. �स्तावना 
�शक्षा का उदे्दश्य �त्येक ��क्त क� पूणर् क्षमता� का �वकास करना है। यह मनुष्य क� बौ�द्धक 

क्षमता� के पूणर् �वकास का �यास करती ह।ै �शक्षा समाज क� मूलभूत आवश्यकता ह,ै जो �कसी भी 
रा� क� सामा�जक-आ�थ�क ���त को सुधारने, उस देश, उस राज्य और शहर को समृद्ध बनाने और 
मानवीय ग�रमा, स्वा�भमान और सावर्भौ�मक भाईचारे क� भावना को बढ़ाने म� महत्वपूणर् भू�मका �नभा 
सकती है। मनुष्य एक सामा�जक �ाणी ह।ै सभ्य समाज म� जी�वत रहने के �लए उसे �नयं��त �वहार क� 
आवश्यकता होती है। �शक्षा क� ���या के माध्यम से ही ��क्त सद�व्हार करना सीखता है। �शक्षा 
मनुष्य के सवा�गीण �वकास म� एक श�क्तशाली उपकरण है। �शक्षा के माध्यम से ��क्त म� �ग�तशील 
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मूल्य� का �वकास होता है जो एक नए समाज के �नमार्ण म� मदद करता है। �शक्षा ��क्त क� मूल �वृ��य� 
को �नयं��त, संशो�धत और प�रष्कृत करके मानव क� जन्मजात श�क्तय� के �वकास म� मदद करती ह ै
ता�क मानव का सवा�गीण �वकास हो सके। �शक्षा ��क्त के सवा�गीण �वकास के साथ-साथ समाज क� 
सवा�गीण �ग�त और सभ्यता क� ब�मुखी �ग�त क� आधार�शला है। �शक्षा के माध्यम से ही लोग� म� सही 
���कोण क� भावना जागृत होती है। यह मानव बु�द्ध, श�क्त और दक्षता को बढ़ाती ह।ै 

सामा�जक कतर्�� को ईमानदारी से �नभाना �त्येक ��क्त का अं�तम उदे्दश्य माना जाता है। जीवन 
क� वास्त�वकता को समझने म� �शक्षा महत्वपूणर् भ�ूमका �नभाती है। भारतीय ऋ�षय� ने इसी पर ध्यान 
के�न्�त करते �ए �शक्षा को सभ्य समाज क� आधार�शला माना ह ैऔर �शक्षा का �ान अन्य �कसी भी 
चीज़ो से ऊँचा बताया है। यह माना गया है �क �शक्षा मनुष्य को �ावहा�रक कतर्�� का पाठ पढा़ ने म� 
और सफल नाग�रक बनाने म� सक्षम है। इसके माध्यम से ��क्त का सवा�गीण �वकास संभव ह,ै अथार्त 
शारी�रक, मान�सक और आध्या�त्मक। �शक्षा के माध्यम से ही �ाचीन संस्कृ�त के संरक्षण और �सार म� 
मदद �मलती है। �शक्षा ज्ञान का वह अमूल्य अस्� है जो अ�भ��क्त का सशक्त माध्यम है। �जससे 
सभ्यता� का �नमार्ण होता ह,ै संस्कृ�तयाँ पनपती ह ै और इ�तहास �लखा जाता है। �शक्षा दशर्न ह ैऔर 
सामा�जक प�रवतर्न का सबसे �भावी माध्यम ह,ै इस�लए �शक्षा को �वकास के एक पैमाने के �प म� 
पहचाना जाता है। य�द �कसी समाज को �ग�त के पथ पर आगे बढ़ना है तो �शक्षा को ही माध्यम बनाना 
होगा। �शक्षा एक सामा�जक ���या है। इस�लए, यह एक लघु समाज ह।ै यह समाज क� ज�रत�, मूल्य� 
और आकाकं्षा� को दशार्ता है। �शक्षा वह माध्यम ह ै �जसके द्वारा ��क्त अपने जीवन म�, समाज म� 
��क्तत्व क� न�व रखता है। 

 

2. अध्ययन क� आवष्यकता 
वतर्मान समय म� �वद्या�थ�य� से जुड़ी इतनी समस्याए ंह ै �जनके �� है �क वे भ�वष्य वतर्मान और 

भूत तीन� को संवार भी सकते है  और �बगाड़ भी सकते है । बालक� क� समस्या� के �नदान के �लए 
शोध क� आवश्यकता होती है। �स्तुत शोध म� �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण का उनक� संवेगात्मक 
बु�द्ध पर पड़ने वाले �भाव को देखकर उनके मन म� �ाप्त सामा�जक भय को �र करने का �यास �कया 
जाएगा। पा�रवा�रक वातावरण से संवेगात्मक ब�ुद्ध का �वकास कर उन्ह� सामा�जक भय के अ�त�रक्त 
��क्तत्व के सवा�गीण �वकास क� भावना उत्प� होगी �जससे वह भ�वष्य म� देश के स�े कंधार बन पाएगं े
और आग ेआने वाली समस्या� को स्वयं हल कर पाएगंे। 

आज हमारे देश म� पा�रवा�रक वातावरण को �शक्षा म� अ�त महत्वपूणर् �ान �ाप्त है। अतः 
पा�रवा�रक वातावरण क� संपूणर् �भाव� को हम �वद्या�थ�य� के जीवन पर देखते है । चाहे वह �भाव 
सामा�जक हो, सासं्कृ�तक हो, संवेगात्मक हो, भावात्मक हो पा�रवा�रक वातावरण का �भाव बालक� क� 
शै�क्षक �वकास क� ��� से भी महत्वपूणर् हो जाता है। अध्ययन अत्यंत महत्वपूणर् हो जाता है और 
पा�रवा�रक वातावरण से �कस �कार संवेगात्मक बु�द्ध �भा�वत होती ह,ै जो हम� अ�े बरुे का ज्ञान कराती 
है और यह ज्ञान सामा�जक भय से मु�क्त �दलाने म� हमारी सहायता करता है। इन सभी ��� के हल हम 
इस शोध म� ढंूढने क� को�शश कर�गे। 

वतर्मान प�र���तय� म� शोधकतार् के मन म� �जज्ञासा उत्प� �ई �क पा�रवा�रक वातावरण का �भाव 
बालक� क� संवेगात्मक बु�द्ध पर �भ�-�भ� पड़ता ह।ै 

 

3. संबं�धत सा�हत्य का अध्ययन 
1) Chauhan (2022) ने उ� माध्य�मक स्तर के �वद्यया�थ�यो क� संवेगात्मक बु�द्ध पर उनके 

एकल/संयुक्त प�रवार का, उनक� आयु के सन्दभर् म� पड़ने वाले �भाव का �कया। अध्ययन म� 
यह पाया गया है �क उ� माध्य�मक स्तर के �वद्या�थ�य� क� उनके एकल/संयुक्त प�रवार का 
उनक� आयु पर साथर्क �भाव पडता है । 

2) Francesca (2022) ने स्कूली संदभ� म� �कशोर सामा�जक भय और सामा�जक भय �वकार 
क� �ापकता का अध्ययन �कया। �नष्कषर् म� �ाप्त �आ �क कुल न्यादषर् म� से 26 ��तषत म� 
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उ� �कशोर सामा�जक भय और सामा�जक भय �वकार पाया गया। सामा�जक भय �वकार 
वाले �कशोर� म�, 12.9 ��तषत मनोवैज्ञा�नक सलाह �ाप्त कर रहे थे, 12.1 ��तषत ने सलाह 
से इनकार कर �दया। लड़क� क� तुलना म� लड़�कय� म� अ�धक सामा�जक भय पाया जाता ह ै
अथार्त् लड़क� और लड़�कय� म� सामा�जक भय के संदभर् म� साथर्क अंतर पाया गया। 

3) Gurjar (2022) ने उ� �ाथ�मक स्तर के �वद्या�थ�य� क� सृजनात्मकता पर उनके 
पा�रवा�रक वातावरण के �भाव का अध्ययन �कया। �नष्कषर् के �प म� कहा जा सकता है �क 
उ� �ाथ�मक स्तर के �वद्या�थ�य� क� सृजनात्मकता पर उनके पा�रवा�रक वातावरण के �भाव 
का अध्ययन म� साथर्क अंतर पाया गया है। 

4) Nagarjuna (2022) ने बागलकोट के चय�नत हाई स्कूल के छा�� म� सामा�जक भय �वकार 
और इसके �नधार्रक� क� �ापकता का आकलन करने के �लए अध्ययन �कया। �नष्कष� से 
पता चला �क �कशोर� क� सामा�जक भय �वकार� और उनके चय�नत सामा�जक-
जनसां�ख्यक�य चर जैसे मा�सक आय के बीच एक साथर्क संबधं पाया गया �कशोर� के बीच 
मनोवैज्ञा�नक भलाई और अकाद�मक �दशर्न के बीच एक सकारात्मक सहसंबधं पाया गया। 
�कशोर� म� सामा�जक भय �वकार� के स्तर पर इसके �नधार्रक� के �भाव के संबधं म� �शक्षण 
कायर्�म� क� �भावशीलता का �कशोर� के स्वा�य पर सकारात्मक �भाव पड़ा, जो 
सां�ख्यक�य �प से भी महत्वपूणर् थे।  

 

4. अध्ययन के उदे्दश्य 
1) माध्य�मक स्तर के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण का अध्ययन करना। 

2) माध्य�मक स्तर के �वद्या�थ�य� क� संवेगात्मक ब�ुद्ध का अध्ययन करना। 

 

5. अध्ययन क� प�रकल्पनाए ँ
1) माध्य�मक स्तर के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता ह।ै 

2) माध्य�मक स्तर के �वद्या�थ�य� क� संवेगात्मक ब�ुद्ध म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।  

शोध �व�ध 

�स्तुत शोध म� सव�क्षण �व�ध का �योग �कया गया ह।ै  

 

6. न्यादषर् 
�स्तुत अध्ययन म� उ�र �देष के अम्बेडकरनगर �जले के माध्य�मक स्तर के 100 �वद्या�थ�य� का 

चयन न्यादषर् के �प म� �कया गया ह।ै 

 

7. उपकरण 
�स्तुत अध्ययन म� मानक�कृत उपकरण का �योग �कया गया ह-ै 

• पा�रवा�रक वातावरण मापनी -बीना षाह द्वारा �न�म�त 

• संवेगात्मक ब�ुद्ध परीक्षण -हेदे, पेठे और धर द्वारा �न�म�त 

�द�� के �व�ेषण के �लए �युक्त सां�ख्यक� 

• मध्यमान 

• �माप �वचलन 

• �ां�तक अनुपात 
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8. आंकड़� क� �ाख्या एवं �वष्लेषण  
षून्य प�रकल्पना 1 - माध्य�मक स्तर के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण म� साथर्क अंतर नह� 

पाया जाता है।  

ता�लका 1 

ता�लका 1 माध्य�मक स्तर के छा� एवं छा�ा� के पा�रवा�रक वातावरण म� अंतर 

समूह संख्या मध्यमान �माप �वचलन सीआर मान प�रणाम 

छा� 50 140.14 11.55 0.81 0.05 साथर्कता 

छा�ाए ँ 50 142.27 14.63  स्तर पर स्वीकृत 

�क =(छ1छ2.2), �क = (5050.2) = 98 

साथर्कता स्तर 0.05 पर ट� का मान = 1.97 

 
�ाख्या एवं �वष्लेषण 

ता�लका संख्या 1 माध्य�मक स्तर के छा� एवं छा�ा� के पा�रवा�रक वातावरण म� अंतर को �स्तुत 
करती है। ता�लकाके अवलोकन से ज्ञात होता है �क माध्य�मक स्तर के छा�� के पा�रवा�रक वातावरण का 
मध्यमान 140.14 तथा मानक �वचलन 11.55 है। �सरी ओर माध्य�मक स्तर क� छा�ा� के पा�रवा�रक 
वातावरण का मध्यमान 142.27 तथा मानक �वचलन 14.63 ह।ै �ाप्त मध्यमान� और �माप�वचलन क� 
सहायता से �ां�तक अनुपातक� गणना करने पर �ां�तक अनुपातका मान 0.87 �ाप्त �आ। स्वतं�ता के 
अंष 98 पर 0.05 साथर्कता स्तर के �लए सारणी मान 1.97 है। �ां�तक अनुपातका प�रक�लत मान 
सारणी के मान से कम ह।ै अतः शून्य प�रकल्पना स्वीकृत होती है। �नष्कषर्तः यह कहा जा सकता है �क 
माध्य�मक स्तर के छा� एवं छा�ा� के पा�रवा�रक वातावरण म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

षून्य प�रकल्पना 2 - माध्य�मक स्तर के �वद्या�थ�य� क� संवेगात्मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर नह� पाया 
जाता है।  

ता�लका 2 

ता�लका 2 माध्य�मक स्तर के छा� एवं छा�ा� के संवेगात्मक बु�द्ध म� अंतर 

समूह संख्या मध्यमान �माप �वचलन सीआर मान प�रणाम 

छा� 50 128.68 12.87 0.76 0.05 साथर्कता 

छा�ाए ँ 50 130.55 11.78  स्तर पर स्वीकृत 

�क = (छ1छ2.2), �क = (5050.2) = 98 

साथर्कता स्तर 0.05 पर ट� का मान = 1.97  

 
�ाख्या एवं �वष्लेषण 

ता�लका संख्या 2 माध्य�मक स्तर के छा� एवं छा�ा� के संवेगात्मक बु�द्ध म� अंतर को �स्तुत करती 
है। ता�लकाके अवलोकन से ज्ञात होता है �क माध्य�मक स्तर के छा�� के संवेगात्मक बु�द्ध का मध्यमान 
128.68 तथा मानक �वचलन 12.87 है। �सरी ओर माध्य�मक स्तर क� छा�ा� के संवेगात्मक ब�ुद्ध का 
मध्यमान 130.55 तथा मानक �वचलन 11.78 ह।ै �ाप्त मध्यमान� और �माप �वचलन क� सहायता से 
�ां�तक अनुपातक� गणना करने पर �ां�तक अनुपातका मान 0.76 �ाप्त �आ। स्वतं�ता के अंष 98 पर 
0.05 साथर्कता स्तर के �लए सारणी मान 1.97 है। �ां�तक अनुपातका प�रक�लत मान सारणी के मान 
से कम है। अतः शून्य प�रकल्पना स्वीकृत होती है। �नष्कषर्तः यह कहा जा सकता है �क माध्य�मक स्तर 
के छा� एवं छा�ा� के संवेगात्मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 
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9. सम� प�रणाम 
�स्तुत अध्ययन के अंतगर्त माध्य�मक स्तर के छा� एवं छा�ा� के पा�रवा�रक वातावरण तथा 

संवेगात्मक बु�द्ध म� अंतर का सां�ख्यक�य �व�ेषण �कया गया। �ाप्त प�रणाम� के सम� अवलोकन से 
यह �� होता है �क दोन� ही चर पा�रवा�रक वातावरण तथा संवेगात्मक बु�द्ध म� �ल�ग के आधार पर कोई 
साथर्क अंतर नह� पाया गया। पा�रवा�रक वातावरण के संदभर् म� छा�� एवं छा�ा� के मध्यमान एवं मानक 
�वचलन म� अल्प अंतर पाया गया, �क�तु प�रक�लत �ा�ंतक अनुपात का मान सारणी मान से कम होने के 
कारण शून्य प�रकल्पना स्वीकृत �ई। इसी �कार संवेगात्मक ब�ुद्ध के संदभर् म� भी छा� एवं छा�ा� के 
मध्यमान� म� मामूली अंतर होने के बावजूद सां�ख्यक�य ��� से यह अंतर साथर्क नह� पाया गया। 

अतः सम� �प से यह �नष्कषर् �नकाला जा सकता है �क माध्य�मक स्तर पर अध्ययनरत छा� एवं 
छा�ा� का पा�रवा�रक वातावरण तथा संवेगात्मक ब�ुद्ध लगभग समान स्तर क� है तथा इन दोन� चर� पर 
�ल�ग का कोई महत्वपूणर् �भाव नह� पड़ता। यह प�रणाम यह संकेत करता है �क वतर्मान सामा�जक एवं 
शै�क्षक प�रवेश म� छा� एवं छा�ाए ँसमान पा�रवा�रक अनुभव �ाप्त कर रहे है , �जसके प�रणामस्व�प 
उनक� संवेगात्मक बु�द्ध का �वकास भी समान �प से हो रहा है। 

 

10. �न�हताथर् 
�स्तुत अध्ययन के �नष्कषर् यह संकेत करते है  �क माध्य�मक स्तर के छा� एवं छा�ा� के पा�रवा�रक 

वातावरण तथा संवेगात्मक ब�ुद्ध म� �ल�ग के आधार पर कोई साथर्क अंतर नह� पाया गया। इसका �मुख 
�न�हताथर् यह है �क वतर्मान सामा�जक एवं पा�रवा�रक प�रवेश म� दोन� ही वग� को लगभग समान 
भावनात्मक सहयोग, पा�रवा�रक अनुभव तथा �वकास के अवसर �ाप्त हो रह ेह ै। यह ���त श�ैक्षक ��� 
से सकारात्मक मानी जा सकती ह,ै क्य��क समान पा�रवा�रक वातावरण और संवेगात्मक ब�ुद्ध �वद्या�थ�य� 
के संतु�लत ��क्तत्व �वकास म� सहायक होती है। साथ ही, यह अध्ययन �शक्षक� एवं �वद्यालय �शासन 
को यह संकेत देता है �क �शक्षण-अ�धगम ���या म� �ल�ग के आधार पर भेद �कए �बना समान भावनात्मक 
एवं श�ैक्षक समथर्न �दान �कया जाना चा�हए। इसके अ�त�रक्त, यह �नष्कषर् शै�क्षक योजनाकार� को ऐसे 
कायर्�म� के �नमार्ण हेतु �े�रत करता ह,ै जो सभी �वद्या�थ�य� म� संवेगात्मक बु�द्ध के समु�चत �वकास को 
�ोत्सा�हत कर�।  

 

11. सुझाव 
�स्तुत अध्ययन के �नष्कष� के आधार पर �नम्न�ल�खत सुझाव �दए जा सकते ह ै। �वद्यालय स्तर पर 

ऐसे कायर्�म एवं ग�त�व�धया ँआयो�जत क� जानी चा�हए, जो �वद्या�थ�य� क� संवेगात्मक ब�ुद्ध के �वकास 
म� सहायक ह�, जैसे जीवन कौशल ��शक्षण, परामशर् स� एवं समूह ग�त�व�धयाँ। अ�भभावक� को भी यह 
सुझाव �दया जाता है �क वे घर के वातावरण को सकारात्मक, सहयोगात्मक एवं भावनात्मक �प से 
सुर�क्षत बनाए रख�, �जससे �वद्या�थ�य� का सवा�गीण �वकास हो सके। �शक्षक� को चा�हए �क वे छा�� एवं 
छा�ा� दोन� के साथ समान संवेदनशीलता एवं सहयोगात्मक ���कोण अपनाए।ँ भ�वष्य के शोधकतार्� 
के �लए यह सुझाव �दया जा सकता है �क वे पा�रवा�रक वातावरण एवं संवेगात्मक बु�द्ध का अध्ययन अन्य 
चर� जैसे शै�क्षक उपल��, अध्ययन आदते या मान�सक स्वा�य के साथ भी करे तथा बड़े एवं �व�वध 
नमून� पर शोध करके अ�धक �ापक �नष्कषर् �स्तुत कर�।   
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