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ABSTRACT 
English: This research paper is a study of the human values embedded in two great texts of Indian philosophy: Patanjali's Yoga 
Sutras and the Shrimad Bhagavad Gita. In the present times, along with material progress, human values are diminishing. The 
decline of these values has become a global concern. The main objective of this research paper is to explore how the Yamas and 
Niyamas described in Patanjali's Yoga Sutras and the Gita reveal the moral foundation of an individual. It examines how the mind 
can be purified through the Yoga Sutras. Similarly, the principles of 'Nishkama Karma' (selfless action) and 'Sthita Prajna' (a person 
of steady wisdom) in the Gita inspire balanced behavior in society. While Yoga strengthens inner discipline, the Gita paves the way 
for equality. The integration of these two should form the basis of the modern education system and character building, leading to 
a higher and more divine life for the individual. 
 
Hindi: �स्तुत शोध प� भारतीय दशर्न के दो महान ��� पतंज�ल योग सू� एवं �ीमद्भगवद्ग�ता म� �न�हत मानवीय मलू्य� का एक �व�ेषणात्मक अध्ययन है। 
वतर्मान समय म� भौ�तक �ग�त के साथ-साथ मानवीय मूल्य खत्म होते जा रहे ह�। इन मूल्य� का �ास एक वै��क �चन्ता का �वषय बना �आ है। इस शोध प� का 
मुख्य उदे्दश्य यह है �क कैसे पतंज�ल योगसू� एवं गीता म� व�ण�त यम-�नयम ��क्त के न�ैतक आधार का सु�ढ़ करते ह�। �कस �कार योगस�ू म� �च� को शदु्ध �कया 
जा सकता है। वह� गीता के ‘�नष्काम कमर्’ एवं ’��त �ज्ञ’ जैसे �सद्धान्त उसे समाज म� संतु�लत �वहार करने क� �ेरणा देते है। योग से जहाँ आन्त�रक अनशुासन 
को बल �मलता है। वह� गीता समता का मागर् �दखाती है। इन दोन� का समन्वय आधु�नक �शक्षा �णाली और च�र� �नमार्ण का आधार होना चा�हए �जसस े��क्त 
जीवन उ� और �द� बनता है। 
 
Keywords: Human Values, Ashtanga Yoga, Nishkama Karma, Sthita Prajna, Yamas and Niyamas, Chitta Prasada मानवीय मूल्य, अ�ांग 
योग, �नष्काम कमर्, ��त �ज्ञ, यम �नयम, �च� �सादन 

 
�स्तावना 

योगसू� और �ीमद्भगवद्ग�ता दोन� �� भारतीय दशर्न के एक ऐसे स्त� है। जो न केवल आध्या�त्मक मु�क्त का मागर् �शस्त करते है। ब�ल्क मानव के मानवीय 
मूल्य� क� एक स�ुढ़ न�व भी रखते ह�। योगसू� जहाँ मनोवैज्ञा�नक, �वहा�रक अनशुासनबद्ध ���कोण अपनाता है वह� गीता म� कम� म� कुशलता, �वहा�रकता एवं 
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भावनात्मक संतुलन पर बल �मलता है। इन दोन� ��� च�र� �नमार्ण एवं समाज म� सांमजस्य �ा�पत करते है। ये मानव को शारी�रक, मान�सक और आध्या�त्मक 
ऊचाइय� तक ले जाने का कायर् �शस्त करते है। योग सू� म� �च� शु�द्ध पर बल �दया गया है। वही गीता जीवन के रणक्षे� म� कतर्� और नै�तकता का बोध कराती है।  

 

पातंजल योग सू� प�रचय 

मह�ष� पतंज�ल द्वारा र�चत ‘योगसू�’ योग दशर्न का मूल �� है। पातंजल योगसू� क� रचना लगभग ईसा पूवर् के आस-पास मानी गयी ह।ै यह �� वैज्ञा�नक 
और सू�बद्ध शैली म� �लखा गया है। इस �� म� कुल 195 सू� ह�। यह 4 पाद� (अध्याय�) म� �वभा�जत है।  

1) समा�ध पाद: योग के स्व�प �च� वृ��याँ, �च� वृ�� �नरोधोपाय, अभ्यास वैराग्य एवं �च� �सादन के उपाय।  

2) साधन पाद: योग �ा�प्त के साधन� का वणर्न �कया गया है। �जसके ��या योग �व�धयाँ और अ�ांग योग (यम, �नयम, आसान, �ाणायाम, �त्याहार) के 
�थम पाँच अंग� का वणर्न। 

3) �वभू�तपाद: अ�ांग योग के अतंरंग साधन धारणा, ध्यान, समा�ध का वणर्न �कया गया है एवं योग से �ाप्त �वभू�तय�, �स�द्धय� का वणर्न �कया गया है।  

4) कैवल्य पाद: कैवल्य, मोक्ष क� ���त। पातंजल योगसू� का मुख्य उदे्दश्य �च� क� वृ��य� को �नयं��त करना इसके �लए अ�ांग योग के माध्यम से ��क्त 
के मनोवैज्ञा�नक एवं शारी�रक �पान्तरण करना।  

 

�ीमद्भगवद्ग�ता प�रचय 

�ीमद्भगवद्ग�ता मह�ष� वेद �ास र�चत महाका� ‘महाभारत’ के भीष्म पवर् से �लया गया है। इसम� कु�क्षे� के युद्ध म� योगे�र �ी कृष्ण द्वारा अजुर्न को �दया गया 
उपदेश है।  

संरचना- इस �� म� 18 अध्याय और 700 �ोक है। इसम� कमर्, भ�क्त, ज्ञानयोग का सुन्दर समन्वय ह।ै इन तीन� के माध्यम से जीवन को उत्कृ� बनाया जा 
सकता है। इसे तीन भाग� म� बाँटा जा सकता है।  

कमर्योग (अध्याय 6) अध्याय इन अध्याय� म� कमर् योग क� �धानता है। 

भ�क्तयोग (अध्याय 7-12) इन अध्याय� म� भ�क्त सममर्ण और उपासना का वणर्न �कया। 

ज्ञानयोग (अध्याय 13-18) इन अध्याय� म� �ववके और आत्मज्ञान, आत्म संयम का वणर्न �कया गया है। �ीमद्भगवद्ग�ता का संदेश है कमर् करो, फल क� ई�ा 
त्याग दो, संसार म� रहते �ए, अपने कतर्� कम� का पालन करते �ए आध्या�त्मकता क� �ा�प्त आत्मज्ञान क� �ा�प्त करना कमर्, भ�क्त, ज्ञान के समन्वय ��क्तत्व का 
�पान्तरण करना तथा इसके साथ से सव�� अव�ा क� �ा�प्त करना।  

योग सू� म� व�ण�त यम �नयम- नै�तक जीवन का आधार 

अं�हसा- अ�ह�सा का वणर्न पातंजल योगसू� म� 2/35 म� इस �कार �कया गया है।  

‘‘अ�ह�सा ��त�ायां तत्स��धौ वैरत्यागः’’।। 

(पा0यो0सू0 3/35) 

अथार्त जब साधक मन, वचन कमर् से अ�ह�सा म� ��त��त हो जाता है तब उसके �नकट रहने वाले �ह�सक से �ह�सक जीव, वैर भाव से र�हत हो जाते ह�। यह भाव 
आज के समय म� ‘शा�न्त �नमार्ण’ (Peace building) के �सद्धान्त� का मूल है।  

सत्य- मन वचन कमर् क� एक�पता सत्य है। सत्य के फल का वणर्न पा0यो0सू0 म� इस �कार �कया गया है।  

‘‘सत्य ��त�ांया ��याफला�यत्वम्।।’’ 

(पा0यो0सू0 2/36)  

अथार्त् जब योगी (साधक) सत्य का पालन मन, वचन कमर् से करता है तब उसक� वाणी म� अमोघ श�क्त आ जाती ह,ै यह सामा�जक �व�ास और सत्य �न�ा 
(Integrity) का आधार है।  

अस्तेय- अस्तेय क� ��त�ा का फल पा0यो0सू0 म� इस �कार बताया गया है।  

‘‘अस्तेय ��त�ांया सवर्रत्नोप�ानम्’’ 

(पा0यो0सू0 3/37) 

जब साधक म� लालता समाप्त हो जाती है। उसे समस्त रत्न� क� जानकारी हो जाती है। अथार्त दैवीय गुण उसे �ाप्त होते ह�। 

कभी �कसी के धन का लालच या लोभ न करे। इस �ु�त वाक्य के आधार पर �� होता है। हाथ� क� चोरी तो �र वेद� म� योगसू� म� परायेधन के ��त लालची 
वृ�� का �नषेध ह।ै 

�हमचयर्: वेद� म ेभी �हमचयर् का वणर्न �मलता है �क �हमचारी, सवर्�ेरक, सवर्श�क्तमान परमात्मा के गुण �कार करके संसार म� ज्ञान और वृ�द्धकारक गुण� 
को बढ़ाकर सब का मोक्ष सुख का अ�धकारी बनाता है।  

अथर् 11/5/23 
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�हमचयर् के पालन से साधक वेद ज्ञान को धारण करने म� समथर् होता है तथा समस्त �द� श�क्तय� से ओत-�ोत हो जाता है। यह श�क्त उन्ह� शारी�रक, वा�चक 
तथा मान�सक सब �कार से सशक्त बनाती है।  

अप�र�ह: संचयवृ�� का त्याग। मह�ष� पतंज�ल ने सचंयवृ�� के त्याग के �प म� आस�क्त का त्याग बताया है। अत्य�धक आस�क्त और स�ंह क� �वृ�� मानवीय 
मूल्य� को न� कर देती है। 

�नयम- मह�ष� पतंज�ल ने यम के साथ �नयम� के पालन भी आवश्यक बताये ह� क्य��क  �नयम� के द्वारा साधक के जीवन का �वशषे �नयमन होता है। साधक के 
�लए यम �नयम सामा�जक तथा �ै�क्तक उपल��याँ है।  

योगसू� के यम �नयम नवीन साधक को योग का मागर् �शस्त करता है। इन �नयम� का साधक �जतना पालन करता है। उतना ही उसे लाभ �मल जाता है। यम क� 
तरह इनम� पणूर् ��त�ा क� शतर् नही रखी है। �नयम के अन्तगर्त सवर्�थम ह ै

शौच: शौच शब्द का अथर् है प�व�ता साधना के क्षे� म� प�व�ता क� महती आवश्यकता है। प�व�ता के �लए �ाथर्ना चार� वेद� म� �मलती है। मह�ष� पतंज�ल ने 
शौच के फल बताये ह�। बा� शु�द्ध का फल 

‘‘शौचात्स्वाड़ग्जुगुप्सा परैरसंसगर्ः।। 

(पा0यो0सू0 2/40)  

अथार्त बा� शु�द्ध के पालन से अपने शरीर म� अप�व� बु�द्ध होकर उसम� आस�क्त नही रहती है। बा� शु�द्ध स्नान आ�द तथा अथर्शु�च का महत्वपूणर् �ान है। 
अथार्त अ�-धन सं�ह करने के �लए छल, कपट, सत्य-असत्य, भय, अन्याय आ�द साधन� का �योग नह� करना चा�हए।  

आन्त�रक शु�द्ध का फल- आन्त�रक शु�द्ध का फल बताते �ए कहते है �क आन्त�रक शु�द्ध से अन्तःकरण क� शु�द्ध हो जाती है। �च� एका�, मन म� �स�ता, 
इ�न्�या वश म� हो जाती है तथा आत्मसाक्षात्कार क� योग्यता आ जाती है।  

संतोष- पा0यो0स0ू म� संतोष के फल का वणर्न इस �कार से है 

‘‘संतोषादनु�म सुख लाभः’’ 

(पा0यो0सू0 2/42) 

अथार्त संतोष से चाह र�हत होने पर जो संतु�� का भाव रहता है। वह अनन्त सखु है उसक� बराबरी इसका कोई सांसा�रक सुख नही कर सकता ह।ै इसके पालन 
से उपभोक्तावाद� संस्कृ�त के कारण बढ़ रहे मान�सक तनाव को कम �कया जा सकता है। 

तप- �वपरीत प�र���तय� म� द्वन्दो को सहन (SelfDiscipline) करने क� क्षमता �वक�सत करना। तप के फल का वणर्न करने �ए कहा है- 

‘‘काये�न्�य�स�द्वर शु�द्धक्षयान्तपसः।। 

(पा0यो0सू0 2/43)  

तप के अभ्यास से अशु�द्धय� का �य हो जाता है। साधक का शरीर स्व�, हल्का और स्व� हो जाता है। मान�सक अशु�द्धयाँ समाप्त होकर अनेक� �स�द्धयाँ 
�ाप्त होती है।  

स्वाध्याय (Self Study)-  स्वाध्याय दो अथ� म� है। 

��� का अध्ययन - सद�्�� का अध्ययन करना ऐसी पुस्तक� का अध्ययन करना जो सत्य का बोध करती हं◌ै। 

आत्म�व�ेषण- स्वयं के �वचार� और काय� का �नरन्तर �नरीक्षण करना, स्वयं का �व�ेषण करना �क हम सही मागर् पर है �क नह�। 

फल- स्वाध्याय के अभ्यास से ई� देवता (आदशर्) का साक्षात्कार हो जाता है एवं अ�भल�षत कायर् क� �स�द्ध होती है।  

ई�र �ाणधान- पातंजल योग म� �न�द�� योगांगो म� �नयम �सरे �ान पर है और �नयम के अ�न्तम अंग है ई�र �ा�णधान से यही भाव ल�क्षत होता ह ै�क जब तक 
साधक अ�ह�सा, सत्य आ�द यम तथा शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय आ�द �नयम� का पालन नह� कर लेता है तब तक उसे ई�रीय कृपा �ाप्त नह� होती है। ई�र �ा�णधान 
का फल का वणर्न इस �कार है- 

‘समा�ध�स�द्ध�र �ा�णधानात्’।। 

(पा0यो0सू0 2/45)  

ई�र क� शरणाग�त से योगसाधना म� आने वाले �वघ्न� का नाश होकर शी� �ाप्त हो जाती है। अहंकार का नाश हो जाता है।  

 

उदे्दश्य  
1) गीता और योगसू� म� व�ण�त �मुख मानवीय मूल्य� क� पहचान।  

2) दोन� �थ� के मूल्य-तत्व� का तुलनात्मक �व�ेषण।  

3) समकालीन समाज मे इन मूल्य� क� उपादेयता क� परीक्षा।  

4) मनोवैज्ञा�नक, आध्या�त्मक एवं नै�तक प�रपे्र�य म� मानवीय मूल्य� का पुनपार्ठ।  
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सा�हत्य समीक्षा  
आचायर् (2018) का �ंथ ‘‘भगवद्ग�ता का मूल्य-दशर्न एक �व�ेषणात्मक अध्ययन‘‘‘ गीता म� ��तपा�दत नै�तक, आध्या�त्मक एवं मानवीय मूल्य� क� �कृ�त, 

संरचना और आध�ुनक संदभर् म� उनक� उपयो�गता का गहन �व�ेषण �स्तुत करता है। लेखक ने गीता के �व�भय� अध्याय� -�वशेषकर कमर्योग, ज्ञानयोग, भ�क्तयोग 
और अध्याय 16 (दैवी और असुरी स�दाए)ँ को मूल्य-�च�तन के आधार-�ंथ के �प म� �ाख्या�यत �कया है। पुस्तक का मुख्य उदे्दश्य गीता के मूल संदेश �नष्काम 
कमर्, समत्व, कतर्��न�ा, धमर्, सत्य, अ�ह�सा और आत्मबोध जैसे मलू्य� का �व��त अध्ययन करना है। आचायर् का यह तकर्  �वशेष उल्लेखनीय है �क गीता के मूल्य 
केवल धा�म�क या आध्या�त्मक नह�, ब�ल्क मानव -क� ि◌न्�त, सावर्भौ�मक तथा सामा�जक-नै�तक जीवन के आधार के �प म� भी अत्यंत महत्वपणूर् है। गं◌्रथ म� यह 
भी ��तप�दत �कया गया है �क गीता क� �शक्षाए ँ��क्त को मान�सक संतुलन, भावनात्मक ��रता और नै�तक �नणर्य-क्षमता �दान करती है। लेखक �व�भ� उदाहरण� 
द्वारा यह �� करते है �क समत्वयोग और �नष्काम कमर्योग जैसे मूल्य न केवल ��क्तगत उ��त के �लए ब�ल्क सामा�जक समरसता और साम�ूहक कल्याण के �लए 
भी अत्यंत आवश्यक है।  

कापड़ी (2018) का यह शोध लेख भगवद्ग�ता के दो �मुख आयाम�-आत्मज्ञान और कतर्�बोध का तुलनात्मक अध्ययन �स्तुत करता है। शोध म� गीता के 
ज्ञानयोग एवं कमर्योग से जुड़े �मुख �ोक� का चयन कर यह दशार्या गया है �क आत्मज्ञान ��क्त को अपने वास्त�वक ��प, ध्यात� उदे्दश्य� एवं नै�तक कतर्�� के 
��त जाग�क करता ह,ै जब�क कतर्�बोध जीवन के �ावहा�रक क्षे� म� संतुलन एवं �नष्पक्षता बनाये रखने का मागर् �शस्त करता है। कापड़ी का �नष्कषर् यह है �क 
आत्मज्ञन और कतर्�बोध एक-�सरे के पूरक है आत्मज्ञान आतं�रक चतेना को �वक�सत करता है और कतर्�बोध उस चतेना को सामा�जक उपयो�गता क� �दशा देता 
है। लेखक यह भी �� करता है �क आधु�नक युग के नै�तक-संकट� का समाधान गीता म� व�ण�त इसी अखंड जोड़ म� नी�हत है। यह अध्ययन गीता के दाशर्�नक और 
��यात्मक मूल्य� के �ावहा�रक अनु�योग को समझने म� महत्वपणूर् मागर्दशर्क �सद्ध होता है।  

ख�ा (2021) का यह अध्ययन पतंज�ल योगसू� म� व�ण�त यम और �नयम के मानवीय तथा मनोवैज्ञा�नक महत्व का �व�ेषण �ववेचन �स्तुत करता है। लेखक 
का तकर्  है �क अ�ह�सा, सत्य, अस्तेय, ��चयर् और अप�र�ह जैसे यम तथा शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ई�र��णधान जैसे �नयम न केवल आध्या�त्मक साधना 
के तत्व है ब�ल्क मनोवैज्ञा�नक संतुलन, ��क्तत्व �वकास और आत्म-�नयं�ण के �लए भी अत्यतं �भावी है। ख�ा के अनुसार यम, �नयम ��क्त के �वहार, भावना� 
और संज्ञानात्मक संरचना को �व�नय�मत करते ह,ै �जससे तनाव-�बंधन, भावनात्मक ��रता और सामा�जक �वहार म� सामंजस्य �ा�पत होता है। शोध यह भी 
दशार्ता है �क आधु�नक मनो�वज्ञान के �सद्धान्त जसैे Cognitive Discipline, Self-Regulation, Emotional Intelligenced यम-�नयम के �सद्धात� के ब�त �नकट 
है। इस�लए योगसू� का मूल्य-�वधान आधु�नक मान�सक स्वा�य और Value Education के क्षे� म� महत्वपूणर् योगदान देता है।  

ख�ा (2021) का लेख भगवद्ग�ता म� ��तपा�दत समत्व-योग क� आधु�नक युग म� उपयो�गता पर के�न्�त है। लेखक का कहना है �क समत्व-�जसम� राग-दे्वष से 
र�हत संतु�लत मान�सक अव�, सफलता-असफलता म� समानता और प�र���तजन्य संतुलन क� क्षमता शा�मल है आज के तनावपणूर्  ��त�धार्त्मक और मूल्य-
संकट�स्त समाज म� अत्यंत �ासं�गक है। नंदा बताता है �क समत्व योग ��क्त म� �नणर्य क्षमता, आत्म�नयं�ण, भावनात्मक संतुलन और पेशगेत ईमानदारी को 
�वक�सत करता है। यह मूल्य न केवल ��क्तगत जीवन म� शां�त लाते ह,ै ब�ल्क सामा�जक समरसता, न�ैतक नेतृत्व और �ावसा�यक नै�तकता के �लए भी महत्वपणूर् 
है। अध्ययन इस �नष्कषर् पर प�ँचता है �क समत्व-योग आधु�नक मूल्य-�वचलन और मनोवैज्ञा�नक अशां�त के मध्य एक �ावहा�रक समाधान �दान करता है।  

पांडेय (2019) क� पुस्तक पतंज�ल योगसू�� का गहन एवं �व��त �ाख्यात्मक अध्ययन �स्तुत करती है। लेखक ने �त्येक सू� के दाशर्�नक, आध्या�त्मक 
और मनोवैज्ञा�नक आयाम� को परंपरागत भाष्य� तथा आधु�नक �ाख्या� क� सहायता से �� �कया है। पुस्तक का मुख्य योगदान यह है �क यह योगदशर्न के 
मूलभूत अंगकृ�च�वा���, क्लीष, अ�ांग योग , समा�ध, ध्यान और �ववेक ख्या�तकृषक� मानवीयमूल्य� मूल्य� क� ��� से समझने का �यास करती है। पुस्तक म� यह 
बताया गया है �क योगसू� केवल साधना-�ंथ नह�, ब�ल्क आत्मानुशासन, नै�तक मूल्य�, सामा�जक दा�यत्व एवं मान�सक शु�द्ध का �ापक ढाँचा �स्तुत करते है।  

 

शोध पद्ध�त  

यह अध्ययन गुणात्मक एवं �व�ेषणात्मक पर आधा�रत है।  

�ाथ�मक �ोतः  �ीमद्भगवद्ग�ता , पतंज�ल योगसू�।  

�द्वतीयक �ोतः ट�काए,ँ भाष्य, दाशर्�नक �ंथ, शोध-प�, पुस्तक� आ�द का अध्ययन।  

तुलनात्मक एव ंHermeneutical पद्ध�त का �योग।  

 

�ीमद्भगवद्ग�ता म� नी�हत मानवीय मूल्य  
गीता का मूल संदेश �नष्काम कमर्, समत्व, भ�क्त, ज्ञान और आत्मानशुासन पर आधा�रत है। �नम्न�ल�खत मानवीय मूल्य �वशेष �प से उल्लेखनीय है -  

• ��त �ज्ञ - गीता के अनुसार - एक आदर्श मनुष्य वह है �जसक� बु�द्ध ��र हो गयी है। और जो ��क्त अपनी इ�न्�य� को वश म� रखता है तथा अपनी 
आत्मा म� संतु� रहता है। वही स�ा ज्ञानी है।  

 इसका वणर्न �ीमद्भगवद्ग�ता म� इस �कार �कया गया है।  

 ‘‘�जहा�त यादा कामान्सवार्न्पाथर् मनोगतान्। 

 आत्मन्येवात्मना तु�ः ��त �ज्ञस्तदोच्यते।। (गीता 2/55) 
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�ीकृष्ण कहते है- अथार्त  हे अजुर्न �क जब मनुष्य �जस काल म� उसके मन म� ��त स�ूणर् कामना� का त्याग कर देता है। और आत्मा म� ही संतु� रहता है। 
उस काल म� वह मनुष्य ��त �ज्ञ कहलाता है। �ीमद्भगवद्ग�ता म� यह मूल्य आत्म संयम और इ�न्�य �न�ह क� �शक्षा देता है।  

• कतर्��न�ा - �ीमद्भगवद्ग�ता कमर्योग का संदेश देती है। अपन ेकतर्� कमर् करो और फल ई�ा का त्याग कर दो।  

गीता म� कहा है -  

 ‘‘कमर्ण्येवा�धकारस्ते मा फलेषु कदाचन‘‘ (गीता 2/47) 

 यह �ोक कतर्� कमर् क� �शक्षा देता है और कतर्� पालन म� �न�ावान रहने तथा फल क� ई�ा से मुक्त रहने◌े का संदेश देता है। यह मूल्य अपने कायर् को 
पूरी तत्परता के साथ करने क� �ेरणा देता है। ईमानदारी एवं सामा�जक उ�रदा�यत्व� को �नभाने क� �ेरणा देता ह।ै  

• समत्वं- �ीमद्भगवद्ग�ता म� समत्व क� �शक्षा द� गयी है, �क ��क्त को हर प�र���त म� मनः���त को सम बनाए रखना चा�हए।  

गीता म� कहा है -  

 ‘‘समत्वं योग उच्यतेः‘‘ ।। (गीता 2/48) 

 अथार्त समत्व का मूल्य मनुष्य को हर प�र���तय�, जय-पराजय, लाभ-हाँ�न, �न�दा-स्तु�त, सुख-�ख म� समान रहने क� �ेरणा देता ळै। �जसस े��क्त 
मान�सक �प से स्व� रहता है।  

• अ�ह�सा, सत्य, कतार्पन के अ�भमान का त्याग- �ीमद्भगवद्ग�ता म� 16 व� अध्याय म� दैवीय स�दा से स�� पु�ष� का वणर्न करते �ए शास्�� म� 
व�ण�त करणीय कम� (अथार्त जो करने योग्य है) का वणर्न �कया गया है। तथा आसुरी स�दा से स�� पु�ष� का वणर्न करते �ए अकरणीय कमर् 
(अथार्त् जो शास्�� म� �न�षद्ध ह�) कहा है, �क जो मानव के करने योग्य कमर् ह� उन्ह� करना चा�हए। इन मूल्य� को अपने जीनवन म� उतारना चा�हए। इन 
मूल्य� को अपने जीवन मे◌े◌ं उतारना चा�हए  वे मूल्य सत्य, अ�ह�सा, अ�ोध, कम� म� कतार्पनर के अ�भमान का त्याग �च� क� चंचलता का अभाव, 
आस�क्त का अभाव, भय का अभाव, अतःकरण क� �नमर्लता, ध्यानयोग का �ढ़ अभ्यास, ई�र ��णधान है।  

• आत्म�नयं�ण, आत्मज्ञान एवं आत्मबोध - �ीमद्भगवद्ग�ता म� आत्म �नयं�ण, आत्मज्ञन एवं आत्मबोध का वणर्न मखु्य �प से अध्याय 2 (सांख्ययोग), 
और अध्याय 6 (आत्मसंयमयोग) म� �कया गया है।  

‘‘अजो�नत्यः श�तोऽयं पुराणो। 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे‘‘।। (गीता 2/20) 

 अथार्त् यह ‘आत्मा के अमर स्व�प से यह बताया गया है �क यह आत्मा अजर अमर है, क्य��क यह अजन्मा ह,ै �नत्य है सनातन है। शरीर के समाप्त होने 
पर भी यह भी यह समाप्त नही होता है।  

�ीमद्भगवद्ग�ता म� अध्याय 6 (आत्मसंयमयोग) म� मन को �नयं��त करने, इ�न्�य� को वश म� काने और आत्मा (स्वयं) के वास्त�वक स्व�प को समझने पर जोर 
�दया गया है। 

गीता म� 6 वे अध्याय म� कहा है -  

• ‘‘तं �वद्याद्द�ःख संयोग �वयोगं योगं स�ञ�ज्ञतम्‘‘।। (गीता 6/23) 

अथार्त् जो �ःख �प संसार के संयोग से र�हत है योग है । और उस योग को धमर् और उत्साहपवूर्क करना चा�हए। दढ़् संकल्प के साथ करना कतर्�कमर् है। 

इस �कार �ीमद्भगवद्ग�ता म� व�ण�त मूल्य जो ��क्त को आंत�रक शां�त, मानवता और सामा�जक सद्भाव क� ओर ले जाते ह� शारी�रक स्वा�य के साथ-साथ 
मान�सक स्वा�य, आध्या�त्मक स्वा�य एवं परमाथर् का मागर् �शस्त करते ह�। गीता म� व�ण�त �नष्काम कमर्, समत्व, ��त �ज्ञ, अ�ह�सा, सत्य, त्याग, अप�र�ह, 
लोकसं�ह, �वन�ता जैसे मूल्य आज के युग म� भी उतने ही �ासं�गक है �जतने हजार� साल पहले थे। ये मूल्य ��क्तत्व का �पान्तरण, और समाज म� सकारात्मक 
योगदान देने क� �ेरणा देते है। 

अध्ययन से �� होता है �क योगस�ू और गीता एक-�सरे के पूरक है। जहाँ योगसू� यम, �नयम द्वारा ��क्त के भीतर एक नै�तक धरातल तैयार करता है। औरर 
गीता उस नै�तकता का समाज के �हत म� ��या�न्वत करने क� �ेरणा देती है।     
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