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ABSTRACT 
English: This study analyzes the relationship between achievement motivation and adolescent problems among adolescent 
students. The main objective of the study is to examine the differences and relationships between the level of achievement 
motivation and adolescent problems (educational, family, social, and emotional problems). A sample of 200 adolescent students 
(equal number of boys and girls) was selected. The Achievement Motivation Scale and the Adolescent Problem Inventory were 
used. The collected data were analyzed using correlation, mean, critical ratio, etc. The results revealed a negative and significant 
relationship between achievement motivation and adolescent problems.  
 
Hindi: यह अ�ययन �कशोर �वद्या�थ�य� म� उपल�� अ�भपे्ररणा तथा युवा सम�या� के बीच संबंध का �व�ेषण करता है। अ�ययन का मु�य उदे्द�य उपल�� 
अ�भपे्ररणा के �तर तथा युवा सम�या� (शै�क्षक, पा�रवा�रक, सामा�जक एवं भावना�मक सम�याएँ) के म�य अंतर व संबंध का परीक्षण करना है। �यादशर् हेतु 200 
�कशोर �वद्याथ� ( छात्र और छात्रा� क� समान सं�या) का चयन �कया गया। उपल�� अ�भपे्ररणा �केल तथा युवा सम�या सूची का प्रयोग �कया गया है। प्रा�त 
आँकड़� का �व�ेषण सहसंबंध, मा�य, क्रां�तक अनुपात आ�द से �कया गया। प�रणाम� से �� �आ �क उपल�� अ�भपे्ररणा और युवा सम�या� के बीच नकारा�मक 
एवं साथर्क संबंध पाया गया। 
 
Keywords: Achievement Motivation, Youth Problems, Adolescent Students, उपल�� अ�भपे्ररणा, युवा सम�या, �कशोर �वद्याथ�  
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प्र�तावना 

�कशोराव�ा  

मानव जीवन का अ�यंत संवेदनशील और प�रवतर्नशील चरण है। इस समय शारी�रक, मान�सक, भावना�मक और सामा�जक �तर पर तीव्र प�रवतर्न होते ह�। इसी 
अव�ध म� �वद्याथ� अपनी शै�क्षक उपल��य� और भ�व�य क� आकांक्षा� को आकार देते ह�। 

उपल�� अ�भप्रेरणा -वह आंत�रक पे्ररक शि�त है जो �वद्याथ� को ल�य �नधार्�रत करने, क�ठनाइय� का सामना करने और सफलता प्रा�त करने क� �दशा म� 
पे्र�रत करती है। 

युवा सम�याए ँ- पा�रवा�रक तनाव, शै�क्षक दबाव, सामा�जक चनुौ�तयाँ, �ावहा�रक एवं भावना�मक सम�याए ँ�कशोर �वद्या�थ�य� क� प्रग�त और मनोवैज्ञा�नक 
संतुलन को प्रभा�वत करती ह�। अतः दोन� के बीच संबंध का अ�ययन मह�वपूणर् बन जाता है। 

 

संबं�धत सा�ह�य क� समीक्षा 

गंगवार (2016) ने ’’आ�म-प्र�यय, सृजना�मकता और उपल�� अ�भपे्ररणा का वातावरण के �व�भ� �तर� के साथ स�ब� का अ�ययन’’ �कया। शोधकतार् ने 
�यादशर् के �प म� 300 �वद्या�थ�य� का चयन �कया। इस �यादशर् म� क्रमशः 145 ग्रामीण तथा 155 शहरी �वद्याथ� थे। सांि�यक� गणनोपरांत �न�न �न�कषर् पाया �क- 
�न�न एवं म�यम अ�धगम वातावरण के �वद्या�थ�य� क� सृजना�मकता म� साथर्क अ�तर पाया गया। इसी प्रकार �न�न एवं उ� अ�धगम वातावरण के �वद्या�थ�य� क� 
सृजना�मकता म� भी साथर्क अ�तर पाया गया। जब�क म�यम एवं उ� अ�धगम वातावरण के �वद्या�थ�य� क� सृजना�मकता म� साथर्क अ�तर नह� पाया गया। 

वाघमारे (2017) ने ’’युवा सम�या� म� �ल�ग भेद का अ�ययन’’ महारा� के जलाना �जले के 400 कॉलेज �वद्या�थ�य� के �यादशर् पर �कया ह�। एम0 वमार् द्वारा 
�न�म�त ‘युवा सम�या अनुसूची’ का प्रयोग युवा सम�या के मापन हेतु �कया गया है। अ�ययन के प�रणाम बताते ह� �क म�हला �वद्या�थ�य� के पास पा�रवा�रक एवं कॉलेज 
सम�या पु�ष �वद्याथ� क� तुलना म� अ�धक है एवं म�हला एवं पु�ष �वद्याथ� वैयि�तक एवं सामा�जक सम�या के स�दभर् म� एक-�सरे के समान ह�। 

शोध प्र� 

�या �कशोर �वद्या�थ�य� म� उपल�� अ�भपे्ररणा और युवा सम�या� के बीच कोई संबंध है? 

�या छात्र और छात्रा� के बीच कोई साथर्क अंतर पाया जाता है? 

शोध उदे्द�य 

• �कशोर �वद्या�थ�य� क� उपल�� अ�भपे्ररणा का अ�ययन करना। 

• �कशोर �वद्या�थ�य� क� युवा सम�या� का अ�ययन करना। 

• उपल�� अ�भपे्ररणा एवं युवा सम�या� के बीच संबंध का �व�ेषण करना। 

प�रक�पनाए ँ 

H₀₁ - �कशोर �वद्या�थ�य� क� उपल�� अ�भपे्ररणा और युवा सम�या� के बीच कोई साथर्क सहसंबंध नह� है। 

H₀₂ – छात्र और छात्रा� के बीच उपल�� अ�भपे्ररणा म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

H₀₃ – छात्र और छात्रा� के बीच युवा सम�या� के �तर म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

शोध �व�ध  

• शोध प्रकार � वणर्ना�मक सव�क्षण �व�ध 

• �यादशर्ः - 200 �कशोर �वद्याथ� (100 छात्र, 100 छात्रा) 

• उपकरण -उपल�� अ�भपे्ररणा -डॉ. डी. गोपाल राव, युवा सम�या- के एम. सं�या शमार् 

• सांि�यक� तकनीक - मा�य, प्रमाप �वचलनए क्रां�तक अनुपात, सहसंबंध गुणांक (r), सांि�यक�य �व�ेषण एवं ता�लकाएँ 

ता�लका 1 

ता�लका 1 �वद्या�थ �य� क� उपल�� अ�भप्रेरणा एवं यवुा सम�या� के बीच कोई साथ र्क सहसंबंध नह� है। 

चर सं�या म�यमान प्रमाप �वचलन सहस�ब� गुंणांक सहस�ब� साथ र्कता �तर 

उपल�� अ�भपे्ररणा 

युवा सम�या 

200 62.10 10.40 0.98 नकारा�मक 0.01 
51.30 13.20 

 

उपयुर्�त ता�लका क्रमांक (1) उपल�� अ�भपे्ररणा और युवा सम�या� के बीच 0.98 का नकारा�मक सहसंबंध पाया गया। इसका अथर् है �क उपल�� अ�भपे्ररणा 
और युवा सम�या� के म�य नकारा�मक एवं साथर्क सहसंबंध प्रा�त �आ। म�यम �तर का नकारा�मक संबंध है (न ब�त कम, न ब�त अ�धक)। इसका अथर् है �क 
जैसे-जैसे �वद्या�थ�य� क� उपल�� अ�भपे्ररणा बढ़ती है, युवा सम�या� का �तर घटता जाता है। अतः �नधार्�रत शू�य प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है। 
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ता�लका 2 

ता�लका 2 छात्र और छात्रा� के बीच उपल�� अ�भप्रेरणा म� कोई साथ र्क अंतर नह� है। 

चर सं�या �ल�ग म�यमान प्रमाप �वचलन �वतंत्रता के अंश पर क्रा��तक अनुपात साथ र्कता �तर 

उपल�� अ�भपे्ररणा 100 छात्र 45.20 6.15 198 2.42 0.05 
100 छात्रा 48.90 5.46 

 
उपयुर्�त ता�लका क्रमांक (2)- छात्र और छात्रा� क� उपल�� अ�भपे्ररणा का म�यमान क्रमशः 45.20 तथा 48.90 है एवं प्रमाप �वचलन क्रमश, 6.15 तथा 

5.46 है। इसके आधार पर क्रां�तक अनुपात 2.42 प्रा�त �आ है जो �क (DF) 198 �वतंत्रता के अंश पर 0.05 साथर्कता �तर के मान 1.97 से अ�धक है। अतः 
�नधार्�रत शू�य प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है। इस आधार पर कहा जा सकता है �क छात्र� और छात्रा� क� उपल�� अ�भपे्ररणा म� पाया गया अंतर सांि�यक�य 
�प से साथर्क है। यह प�रणाम संकेत करता है �क उपल�� अ�भपे्ररणा के संदभर् म� छात्रा� का �तर छात्र� क� तुलना म� अ�धक है और यह अंतर संयोग के कारण 
नह� है ब��क वा�त�वक अंतर को दशार्ता है। 

ता�लका 3 

ता�लका 3 छात्र और छात्रा� के बीच युवा सम�या� म� कोई साथ र्क अंतर नह� है। 

चर सं�या �ल�ग म�यमान प्रमाप �वचलन �वतंत्रता के अंश पर क्रा��तक अनुपात साथ र्कता �तर 

युवा सम�या 100 छात्र 22.50 4.31 198 1.99 0.05  
100 छात्रा 23.80 4.10 

  
 

 
उपयुर्�त ता�लका क्रमांक (3)- छात्र और छात्रा� क� युवा सम�या� का म�यमान क्रमशः 22.50 तथा 23.80 है एवं प्रमाप �वचलन क्रमश 4.31 तथा 4.10 

है। इस आधार पर क्रां�तक अनुपात 1.99 प्रा�त �आ है जो �क (DF) 198 �वतंत्रता के अंश पर 0.05 साथर्कता �तर के मान 1.97 से अ�धक है। अतः �नधार्�रत शू�य 
प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है। इस आधार पर कहा जा सकता है �क छात्र� और छात्रा� क� युवा सम�या� म� पाया गया अंतर सांि�यक�य �प से साथर्क है। 
यह प�रणाम संकेत करता है �क युवा सम�या� के संदभर् म� छात्रा� का �तर छात्र� क� तुलना म� अ�धक है और यह अंतर संयोग के कारण नह� है ब��क वा�त�वक 
अंतर को दशार्ता है। 

 

 
 

�न�कषर् 
• उपल�� अ�भपे्ररणा एवं युवा सम�या� के म�य नकारा�मक और साथर्क सहसंबंध पाया गया। 

• उ� उपल�� अ�भपे्ररणा वाले �वद्या�थ�य� म� तनाव, भ्रम, शै�क्षक सम�या व सामा�जक असहजता कम देखी गई। 

• लड़�कय� म� उपल�� अ�भपे्ररणा लड़क� से अ�धक पाई गई। 

• लड़के और लड़�कयाँ दोन� युवा सम�या� का समान �प से अनुभव करती ह�। 

• शै�क्षक वातावरण, पा�रवा�रक समथर्न और सा�थय� का प्रभाव दोन� चरो को प्रभा�वत करता है। 

 

सुझाव 

• �वद्यालय� म� उपल�� अ�भपे्ररणा बढ़ाने हेतु ल�य �नधार्रण कायर्शालाएँ आयो�जत ह�। 

• परामशर् सेवाए,ँ �वशेषकर भावना�मक और शै�क्षक तनाव कम करने हेतु उपल� कराई जाए।ँ 

• अ�भभावक� को सहयोगी वातावरण प्रदान करने हेतु जाग�क �कया जाए।। 
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