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Original Article 

A STUDY OF ACHIEVEMENT MOTIVATION AND ADJUSTMENT AMONG ADOLESCENT 
STUDENTS 

�कशोर �वद्या�थ�य� क� उपल�� अ�भप्रेरणा एवं समायोजन का अ�ययन   

 
Dr. Anita Dadhich 1*, Nisha Kumari Gautam 2  
1 Research Supervisor, Nirwan University, Jaipur, Rajasthan, India 
2 Researcher, Nirwan University, Jaipur, Rajasthan, India  

  
ABSTRACT 
English: This study analyzes the relationship between achievement motivation and adjustment among adolescent students. The 
objective of the study was to determine the correlation between these two variables and to examine the differences based on 
various background factors (gender, class, school type). A sample of 200 students was selected. Standardized achievement 
motivation questionnaires and adjustment inventories were used for data collection. The collected data were analyzed using 
descriptive statistics, correlation, and t-tests. The results revealed a positive and significant correlation between achievement 
motivation and adjustment. 
 
Hindi: यह अ�ययन �कशोर �वद्या�थ�य� म� उपल�� अ�भपे्ररणा और समायोजन के म�य स�ब� का �व�ेषण करता है। अ�ययन का उदे्द�य इन दोन� चरो के बीच 
सहसंबंध का पता लगाना तथा �व�भ� पृ�भू�म (�ल�ग, कक्षा, �वद्यालय प्रकार) के अनुसार अ�तर क� जाँच करना है। �यादशर् के �प म� 200 �वद्या�थ�य� का चयन 
�कया गया। आँकड़� के संग्रह हेतु मानक�कृत उपल�� अ�भपे्ररणा प्र�ावली एवं समायोजन सूची का उपयोग �कया गया। प्रा�त आँकड़� का �व�ेषण वणर्ना�मक 
सांि�यक�, सहसंबंध, ज-परीक्षण द्वारा �कया गया। प�रणाम� से �� �आ �क उपल�� अ�भपे्ररणा और समायोजन के म�य सकारा�मक एवं साथर्क सहसंबंध ह�। 
Keywords: Achievement Motivation, Adjustment, Adolescents, उपल�� अ�भपे्ररणा, समायोजन, �कशोर  

 
प्र�तावना 

�कशोराव�ा जीवन का वह संवेदनशील काल है जब शै�क्षक ल�य, �व-अवबोध और सामा�जक अनुकूलन का समाकलन होता है। उपल�� अ�भपे्ररणा वह 
आंत�रक पे्ररणा है जो �वद्याथ� को ल�य �नधार्�रत करने, क�ठनाइय� का सामना करने और सफलता प्रा�त करने के �लए पे्र�रत करती है। समायोजन का आशय 
�वद्या�थ�य� के भावना�मक, सामा�जक तथा शै�क्षक अनुकूलन से है। �शक्षा मे शै�क्षक योजना�, नी�त तथा �कूल-�तरीय ह�तके्षप के �लए यह मह�वपूणर् है �क हम 
समझ� �क कैसे उपल�� अ�भपे्ररणा और समायोजन एक-�सरे से संबं�धत ह�। इस अ�ययन का उदे्द�य इसी स�ब� का �वि�त �ववेचन और सांि�यक�य स�यापन 
करना है। 
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संब�धत सा�ह�य क� समीक्षा 

शमार् क�वता (2020) ’’उ� प्राथ�मक �तर के �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार, आ�म-स��यय एवं उपल�� अ�भपे्ररणा का अ�भभावक शैली के स�दभर् म� 
अ�ययन’’ ने अपने अ�ययन म� पाया �क उ� प्राथ�मक �तर पर नकारा�मक अ�भभावक शैली जैसे अ�वीकृ�त के��द्रत, अनु�रदा�य�व के��द्रत, उपेक्षा के��द्रत, 
आदशर्वा�दता के��द्रत अ�भभावक शैली का छात्र-छात्रा� के सामा�जक �वहार पर साथर्क नकारा�मक प्रभाव पाया गया जब�क इसके �वपरीत सकारा�मक 
अ�भभावक शैली जैसे �वीकृ�त के��द्रत, संरचना�मक के��द्रत, अनुग्रह के��द्रत, यथाथर् वा�दता के��द्रत अ�भभावक शैली का छात्र-छात्रा� के सामा�जक �वहार पर 
साथर्क सकारा�मक प्रभाव पाया गया। इसी प्रकार उदार-मानक के��द्रत, �वतंत्रता के��द्रत, त्रु�ट पुणर् भू�मका अपेक्षा के��द्रत व वैवा�हक के��द्रत अ�भभावक शैली का 
छात्र-छात्रा� के सामा�जक �वहार पर साथर्क नकारा�मक प्रभाव पाया गया जब�क इसके �वपरीत सकारा�मक अ�भभावक शैली जैसे नै�तकता के��द्रत, अनुशासन 
के��द्रत, यथाथर्वाद� अपेक्षा के��द्रत व वैवा�हक समायोजन के��द्रत अ�भभावक शैली का छात्र-छात्रा� के सामा�जक �वहार पर साथर्क सकारा�मक प्रभाव पाया 
गया। 

गौतम, कृ�ण कुमार (2019) ने ’’मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के समायोजन, सृजना�मकता एवं शै�क्षक उपल�� पर �वद्यालयी कायर् �वहार के प्रभाव का 
अ�ययन’’ �कया। इ�ह�ने पाया �क मा�य�मक �तर के छात्र-छात्रा� के समायोजन म� साथर्क अ�तर पाया गया। मा�य�मक �तर क� छात्रा� क� सृजना�मकता छात्र� 
से उ� पायी गयी। मा�य�मक �तर क� छात्रा� क� शै�क्षक उपल�� छात्र� से उ� पायी गयी। मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के समायोजन पर �वद्यालयी कायर् �वहार 
का धना�मक प्रभाव पाया गया। मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� सृजना�मकता पर �वद्यालयी कायर् �वहार का �यून प्रभाव पाया गया। मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� 
क� शै�क्षक उपल�� पर �वद्यालयी कायर् �वहार का उ� धना�मक प्रभाव ���गत �आ। 

�मश्रा, �शखा (2017) ने ’’�नातक के छात्र� क� जाग�कता एवं समायोजन का उनक� उपल�� पर प्रभाव’’ को ज्ञात �कया इसम� इ�ह�ने पाया �क �नातक �तर 
के �वद्या�थ�य� क� जाग�कता म� अ�तर होता है। साइ�स एवं का◌ॅमसर् के �वद्या�थ�य� म� �वषयगत एवं कला वगर् के �वद्या�थ�य� म� सामा�जक एवं राजनै�तक ग�त�व�धय� 
के प्र�त जाग�कता उ� प्रा�त �ई। �वद्या�थ�य� क� समायोजन स�ब�ी ि��तय� पर �ल�ग एवं �वषय वगर् का प्रभाव ���गत �आ। �वज्ञान वगर् क� छात्रा� का समायोजन 
कला वगर् क� छात्रा� से �यून था जब�क �वज्ञान एवं वा�ण�य वगर् के छात्र� का समायोजन समान प्रा�त �आ। �नातक �तर के �वद्या�थ�य� क� जाग�कता एवं समायोजन 
का उनक� उपल�� पर साथर्क प्रभाव ���गत �आ। 

�बे, अ�मत कुमार (2015) ने ’’अ�तमुर्खी तथा ब�हमुर्खी �ि�त�व वाले मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� समायोजन क्षमता एवं उपल�� क� तुलना’’ �क 
�जसम� इ�ह�ने पाया �क अंतमुर्खी �वद्या�थ�य� के �व�भ� पा�रवा�रक एवं सामा�जक प�रि��तय� के समायोजन क� ि��त �यून होती है। वे अपनी सम�या� को अपने 
�शक्षक�, अ�भभावक एवं समाज के लोग� के सामने ��त करने म� असहजता महसूस करते ह�। अंतमुर्खी �ि�त�व के छात्र� क� उपल�� ब�हमुर्खी �ि�त�व के छात्र� 
से अ�धक थी �क�तु उनक� समायोजन क्षमता ब�हमुर्खी �वद्या�थ�य� से कम पायी गयी। 

शोध के उदे्द�य  
1) �कशोर �वद्या�थ�य� म� उपल�� अ�भपे्ररणा का अ�ययन करना।  
2) �वद्या�थ�य� म� समायोजन का अ�ययन करना। 

3) उपल�� अ�भपे्ररणा और समायोजन के म�य सहसंबंध का अ�ययन करना। 
4) �ल�ग, के अनुसार उपल�� अ�भपे्ररणा एवं समायोजन म� अ�तर का अ�ययन करना। 

प�रक�पनाए  ँ
H0: �कशोर �वद्या�थ�य� क� उपल�� अ�भपे्ररणा और समायोजन के बीच कोई साथर्क सहसंबंध नह� है।  
H0: छात्र और छात्रा� के बीच उपल�� अ�भपे्ररणा म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 
H0: छात्र और छात्रा� के बीच समायोजन के �तर म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 
शोध �व�ध   
अनुसंधान पद्ध�तः वतर्मान अ�ययन सव�क्षणा�मक �डजाइन पर आधा�रत है। आंकड़े क्रॉस-से�नल �प म� एक बार संग्र�हत �कए गए। 
जनसं�याः जयपुर �जले के उ� मा�य�मक �वद्यालय� म� अ�ययनरत �कशोर �वद्याथ�।  
उपकरणः शोधकत्र्री ने अपने शोधकायर् म� प्रमाणीकृत उपकरण� का प्रयोग �कया है।  
1) उपल�� अ�भपे्ररणा मापनी- डॉ. डी. गोपाल राव 
2) समायोजन सूची मापनी-  डॉ. डी. एन. श्रीवा�तव, डॉ. गो�व�द �तवारी 

�यादशर्ः 
�यादशर् प्रा��त पद्ध�त परतगत या�ि�क �यादशर् 200 �वद्याथ�, वग�करण� �ल�ग (छात्र-छात्रा ), �वद्यालय प्रकार (सरकारी/�नजी),  
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सांि�यक�य तकनीक  
 मा�य, मानक �वचलन, ट�-परीक्षण/क्रा��तक अनुपात, सहसंबंध,  

ता�लका 1 

ता�लका 1 �वद्या�थ �य� क� उपल�� अ�भप्रेरणा और समायोजन के बीच कोई साथ र्क सहसंबंध नह� है। 

चर सं�या म�यमान प्रमाप �वचलन सहस�ब�  गुंणांक सहस�ब� साथ र्कता �तर 

उपल�� अ�भपे्ररणा 200 72.34 10.56 0.45 सकारा�मक 0.01 
समायोजन 

 
58.12 12.03 

 
उपयुर्�त ता�लका क्रमांक (1)उपल�� अ�भपे्ररणा और समायोजन के बीच 0.45 का सकारा�मक सहसंबंध पाया गया। इसका अथर् है �क समायोजन बढ़ने पर 

�वद्या�थ�य� क� उपल�� अ�भपे्ररणा भी बढ़ती है। (r ¾ 0-45] p < -01) अतः �नधार्�रत शू�य प�रक�पना �वीकृत क� जाती है। 
ता�लका 2 

ता�लका 2 छात्र और छात्रा� के बीच उपल�� अ�भप्रेरणा म� कोई साथ र्क अंतर नह� है। 

चर सं�या �ल�ग म�यमान प्रमाप �वचलन �वतंत्रता के अंश पर क्रा��तक अनुपात साथर्कता �तर 

उपल�� अ�भपे्ररणा 100 छात्र 45.62 6.21 198 2.14 0.05 
 

100 छात्रा 48.13 5.89 
  

 

 
उपयुर्�त ता�लका क्रमांक (2) - छात्र और छात्रा� क� उपल�� अ�भपे्ररणा का म�यमान क्रमशः 45.62 तथा 48.13 है एवं प्रमाप �वचलन क्रमशः6.21 तथा 

5.89 है। इसके आधार पर क्रां�तक अनुपात 2.14 प्रा�त �आ है जो �क (DF) 198 �वतंत्रता के अंश पर 0.05 साथर्कता �तर के मान 1.97 से अ�धक है। अतः 
�नधार्�रत शू�य प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है। इस आधार पर कहा जा सकता है �क छात्र� और छात्रा� क� उपल�� अ�भपे्ररणा म� पाया गया अंतर सांि�यक�य 
�प से साथर्क है। यह प�रणाम संकेत करता है �क उपल�� अ�भपे्ररणा के संदभर् म� छात्रा� का �तर छात्र� क� तुलना म� अ�धक है और यह अंतर संयोग के कारण 
नह� है ब��क वा�त�वक अंतर को दशार्ता है।  
ता�लका 3 

ता�लका 3 छात्र और छात्रा� के बीच समायोजन म� कोई साथ र्क अंतर नह� है। 

समूह सं�या �ल�ग म�यमान प्रमाप �वचलन �वतंत्रता के अंश पर क्रा��तक अनुपात साथर्कता �तर 

गृह समायोजन 100 छात्र 21.4 4.50 198 1.98 0.05  
100 छात्रा 23.1 4.20 

सामा�जक समायोजन 100 छात्र 18.2 3.90 2.33  
100 छात्रा 20.8 3.70 

शै�क्षक समायोजन 100 छात्रा 19.7 4.10 2.51  
100 छात्र 22.1 3.90 

https://www.granthaalayahpublication.org/journals/index.php/Granthaalayah/


A Study of Achievement Motivation and Adjustment Among Adolescent Students 
 

International Journal of Research - GRANTHAALAYAH 174 
 

 
उपयुर्�त ता�लका क्रमांक ;3द्ध - गृह समायोजन का म�यमान क्रमशः छात्र� का 21.40 तथा छात्रा� का 23.10 है एवं प्रमाप �वचलन क्रमश छात्र� का 4.50 

तथा छात्रा� का 4.20 है इसके आधार पर क्रां�तक अनुपात 1.98 प्रा�त �आ है जो �क (DF) 198 �वतंत्रता के अंश पर 0.05 साथर्कता �तर के मान 1.97 से 
अ�धक है। अतः �नधार्�रत शू�य प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है। ता�लका यह दशार्ती है �क छात्रा�  क� पा�रवा�रक भू�मका, पा�रवा�रक अपेक्षा एवं घरलूे अनुशासन 
के प्र�त अ�धक अनुकूलता प्रद�श�त करती ह�। इस�लए प्रा�त अंतर सांि�यक�य �प से साथर्क है। 

सामा�जक समायोजन का म�यमान क्रमशः छात्र� का 18.20 तथा छात्रा�  20.80 है एवं प्रमाप �वचलन क्रमश छात्र� का 3.90 तथा छात्रा�  का 3.70 है 
इसके आधार पर क्रां�तक अनुपात 2.33 प्रा�त �आ है जो �क (DF)  198 �वतंत्रता के अंश पर 0.05 साथर्कता �तर के मान 1.97 से अ�धक है। अतः �नधार्�रत शू�य 
प�रक�पना भी अ�वीकृत क� जाती है। यह संकेत करता है �क छात्रा� का सामा�जक �वहार, संचार शैली, सामू�हकता एवं सामा�जक उ�रदा�य�व म� अ�धक संतुलन 
बनाए रखती ह�। अतः छात्रा�  का सामा�जक समायोजन छात्र� क� तुलना म� अ�धक अनुकूल पाया गया। 

शै�क्षक समायोजन का म�यमान क्रमशः छात्र� का 19.70 तथा छात्रा� का 22.10 है एवं प्रमाप �वचलन क्रमश छात्र� का 4.10 तथा छात्रा� का 3.90 है इसके 
आधार पर क्रां�तक अनुपात 2.51 प्रा�त �आ है जो �क (DF) 198 �वतंत्रता के अंश पर 0.05 साथर्कता �तर के मान 1.97 से अ�धक है। अतः �नधार्�रत शू�य 
प�रक�पना भी अ�वीकृत क� जाती है। यह इं�गत करता है �क छात्रा� म� अ�ययन, समय-प्रबंधन, �वद्यालय �वहार एवं कक्षा सहभा�गता म� अपेक्षाकृत अ�धक 
अनुशासन एवं ल�य-के��द्रतता है। 

अतः छात्र व छात्रा� के समायोजन �तर म� कोई साथकर्  अंतर नह� है। सभी t-मान α = 0.05 पर सीमा मान (1.97) से अ�धक ह�। 
 

शोध �न�कषर्  
�कसी शोध कायर् क� उ�मता तभी प्रतीत होती है जब यह �न�कषर् व�तु�न� एवं वैज्ञा�नक उपकरण� तथा �व�धय� द्वारा संग्र�हत आकड़� एवं सामग्री पर आधा�रत 

हो । शोधकायर् म� �ि�तगत धारणा, क�पना का समावेश न हो। प्र�तुत शोधकायर् म� भी इसी बात का �यान रखा गया है। शोधकत्र्री ने अपने शोध कायर् म� ष् �कशोर 
�वद्या�थ�य� क� उपल�� अ�भपे्ररणा एवं समायोजन पर अ�ययनष् �कया है जो �क �कशोर वगर् के भ�व�य �नमार्ण को लेकर एक �वशेष प्रयास है। प्र�तुत शोध म� 
शोधकत्र्री को जो �न�कषर् प्रा�त �ए वे �न�न प्रकार ह� - 

1) छात्रा� का समायोजन �तर छात्र� क� तुलना म� सांि�यक�य �प से अ�धक एवं बेहतर है। अतः शू�य प�रक�पना (H0) अ�वीकार क� जाती ह�।  
2) गृह, सामा�जक तथा शै�क्षक तीन� प्रकार के समायोजन म� छात्रा� अ�धक संतु�लत, अनुशा�सत एवं अनुकूल �वहार प्रद�श�त करती ह�, यह अंतर मह�वपूणर् 

पाया गया है।  
3) उपल�� अ�भपे्ररणा और समायोजन के बीच सकारा�मक संबंध प्रा�त �आ। एवं उ� उपल�� अ�भपे्ररणा वाले �वद्या�थ�य� का समायोजन �तर बेहतर पाया 

गया । 
 

सुझाव 

• �वद्यालय� म� उपल�� अ�भपे्ररणा बढ़ाने हेतु पे्ररक ग�त�व�धयाँ आयो�जत क� जाएँ। 

• समायोजन क� सम�या वाले �वद्या�थ�य� के �लए काउंस�ल�ग क� �व�ा हो। 

• अ�भभावक� को सकारा�मक अ�भपे्ररणा एवं समथर्न देने हेतु �दशा �नद�श प्रदान �कए जाएँ। 

• भ�व�य म� बड़े �यादशर् पर अ�ययन �कया जा सकता है।  
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