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ABSTRACT 
English: In the present era, parenting styles play a crucial role in the development of students' personality, behavior, and decision-
making abilities. The decisions students make in their lives—such as educational, vocational, and social decisions—depend on their 
self-confidence, experiences, and family environment. Parents' disciplinary, permissive, or neglectful styles directly or indirectly 
influence students' thought processes and decision-making. The main objective of this study is to examine the impact of parenting 
styles on the decision-making abilities of higher secondary students. This study attempts to determine whether different parenting 
styles have a significant impact on students' decision-making abilities.  
 
Hindi: वतर्मान युग म� अ�भभावक� क� पालन-पोषण शैली �वद्या�थ�य� के �ि�त�व, �वहार एवं �नणर्य क्षमता के �वकास म� अ�यंत मह�वपूणर् भू�मका �नभाती है। 
�वद्या�थ�य� के जीवन म� �लए जाने वाले �नणर्य-जैसे शै�क्षक, �ावसा�यक एवं सामा�जक �नणर्यकृउनके आ�म�व�ास, अनुभव तथा पा�रवा�रक वातावरण पर �नभर्र 
करते ह�। अ�भभावक� क� अनुशासना�मक, उदार, या उपेक्षा�मक शैली �वद्या�थ�य� के �वचार-�नमार्ण एवं �नणर्य प्र�क्रया को प्र�यक्ष अथवा परोक्ष �प से प्रभा�वत 
करती है। इस अ�ययन का मु�य उदे्द�य उ�तर मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� �नणर्य क्षमता पर अ�भभावक शैली के प्रभाव का परीक्षण करना है। इसके अंतगर्त 
यह ज्ञात करने का प्रयास �कया गया �क �या �व�भ� अ�भभावक शैली का �वद्या�थ�य� क� �नणर्य क्षमता पर कोई मह�वपूणर् प्रभाव पड़ता है। 
 
Keywords: Higher Secondary Level, Students, Parenting Style, Decision-Making Ability, उ� मा�य�मक �तर, �वद्याथ�, पालन-पोषण शैली, 
�नणर्य लेने क� क्षमता  
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प्र�तावना 

�शक्षा केवल �कताबी ज्ञान तक सी�मत नह� है, ब��क यह एक �ापक प्र�क्रया है जो बालक-बा�लका� के संपूणर् �ि�त�व �वकास को प्रभा�वत करती है। इस 
�वकास म� �वद्यालय के साथ-साथ प�रवार, �वशेष �प से अ�भभावक� क� भू�मका अ�यंत मह�वपूणर् होती है। अ�भभावक ब�� क� �शक्षा, सामा�जक कौशल, 
भावना�मक बु�द्धम�ा, �नणर्य क्षमता और अ�धगम शैली को प्रभा�वत करने वाले प्रमुख घटक� म� से एक होते ह�।बालक-बा�लका� के शै�क्षक एवं �ि�तगत �वकास 
म� अ�भभावक� क� भू�मका मह�वपूणर् होती है। 

 

अ�भभावक शैली  

अ�भभावक शैली, अ�भभावक� के उन �वहार, अ�भवृ�� एवं शैली जो वे अपने पा�य� के पालन-पोषण करने एवं उनके साथ अ�तः�क्रया करने म� प्रयोग करते 
है एवं �जसका प्रभाव उनके पा�य� के �वकास एवं पूणर् �वा�य पर पड़ता है। अतः अ�भभावक शैली से ता�पयर् माता-�पता के उस �वहार, ���कोण और मागर्दशर्न 
से है �जसके मा�यम से वे अपने ब�� के �वकास अनुशासन और �नणर्य� को प्रभा�वत करते ह�। 

 

�नणर्य क्षमता 

�नणर्य लेने का अथर् �कसी राय पर �क्रया करने क� �परेखा तैयार करना अथवा म��त�क म� �कसी कायर् को करने क� योजना तैयार करना है। प्रायः �नणर्य तभी 
�लए जाते ह� जब सामने सम�या हो और �जसके कारण कायर् करने म� बाधा उ�प� हो रही हो। कोई भी प्रशासक तभी �नणर्य ले सकता है जब उसे सम�या का पूणर् 
ज्ञान हो। बगैर सम�या को समझे न तो कोई �नणर्य �लया जा सकता है और न ही हम कोई उसका समाधान ही प्र�तुत कर सकते ह�। सम�या को समझते ही हमारे 
म��त�क म� नवीन सृजना�मक �वचार आने लगते ह� और उनका प्रयोग सम�याका समाधान करने के �लए ‘�नणर्य’ के �प म� करते ह� यही कारण है �क ड��यू बु्रक ग्रो�स 
ने �नणर्य लेने के �वषय म� कहा है, ‘‘सम�या अथवा प्रकरण से स�ब��त दो अथवा दो से अ�धक तकर् यु�त स�ा�वत समाधान� का चयन करना ही �नणर्य लेना समझा 
जाता है। इसके अ�तगर्त समय एवं प�रि��त के अनु�प सम�या के समाधान के �लए अ�धक उ�चत हल ढँूढ �लया जाता है।’’ अतः �नणर्य क्षमता से ता�पयर् �ि�त 
क� उस मान�सक यो�यता से है �जसके द्वारा वह �व�भ� �वक�प� का �व�ेषण कर उ�चत �वक�प का चयन करता है और उसके प�रणाम को �वीकार करता है।  
सम�या कथन- “उ�तर मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� पर अ�भभावक शैली का उनक� �नणर्य क्षमता पर अ�ययन” 

 

शोध सा�ह�य 

सुशीला, (2018) द्वारा �कशोर �वद्या�थ�य� क� �ि�चता का अ�भभावक शैली के साथ सहसंबंध ज्ञात करने के उदे्द�य से शोध कायर् �कया गया। �न�कषर् से ज्ञात 
�आ �क सतावाद� अ�भभावक शैली का �कशोर� क� �ि�चता के साथ साथर्क स�ब� पाया गया जब�क अनुमो�दत अ�भभावक शैली �कशोर� क� �ि�चता के साथ 
साथर्क �प से सहस�ब��त नह� पाई गयी। 

सरवर, (2016)  द्वारा ब�� के �वहार पर अ�भभावक शैली के प्रभाव का अ�ययन �कया गया। शोध का उदे्द�य ब�� के भ�व�य पर अ�भभावक� क� भू�मका 
का अ�ययन करना था। �न�कष� से ज्ञात �आ �क स�ावाद� अ�भभावक शैली ब�� को �वद्रोही बनने ओर अ�भभावक� द्वारा अनाव�यक शि�त का उपयोग करने के 
कारण सम�याग्र�त �वहार को अपनाने के �लए पे्र�रत करती हे। इसके �वपरीत, आ�धका�रक अ�भभावक शैली ब�� के �लए प्रभावी हे, �य��क यह म�यम �तर क� 
अ�भभावक शैली है। जो अ�भभावक अपने ब�� के साथ अ�धकतम समय �बताते ह�, उनके ब�� म� अपराधी �वहार क� संभावना कम होती है।  

मीना एवं सूद, (2015) ने प्र�तुत अ�ययन म� 90 छात्रा� के �वा�य, खानपान आदत� क� �नणर्य क्षमता कौषल का उनके जीवन कौषल पर पडने वाले प्रभाव 
का अ�ययन �कया। इसके �लए षोधकतार् ने पूवर् एवं पच परीक्षण का अनुप्रयोग �कया । प्रमुख �प से �न�कषर् म� पाया गया �क छात्रा� के ह�तके्षपीय समूह एवं 
अह�तके्षपीय समूह क� �नणर्य क्षमता के म�यमान म� साथर्क अंतर पाया गया। ह�तके्षपीय समूह के �नणर्य क्षमता के पूवर् परीक्षण एवं पच परीक्षण के म�यमान मे साथर्क 
अंतर पाया गया । अह�तके्षपीय समूह क� �नणर्य क्षमता के पूवर् एवं पच परीक्षण के म�यमान म� साथर्क अंतर नही पाया गया।  

 

अ�ययन के उदे्द�य  

1) अ�भभावक� के अ�धकतम एवं �न�नतम ह�तके्षप का उनके बालक-बा�लका� क� �नणर्य क्षमता पर �या प्रभाव पड़ता है। 

शोध क� प�रक�पनाए ँ 

प�रक�पना 01 अ�धकतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� �नणर्य क्षमता  म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

प�रक�पना 02 �न�नतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� �नणर्य क्षमता  म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

शोध क� �व�ध  

1) प्र�तुत शोध अ�ययन म� सव�क्षण �व�ध क� प्र�ावली प्र�व�ध प्रयोग �कया गया है।  यह सव�क्षण के अंतगर्त आने वाला एक मह�वपूणर् और लोक�प्रय सांि�यक� 
संग्रहण का तरीका है।  

2) �यादशर्ः- अ�ययन के �लए 200 �वद्या�थ�य� का �यादशर् या�ि�क पद्ध�त से चय�नत �कया गया �जनम� 100 बालक व 100 बा�लकाए ँस��म�लत ह�। 

3) प्र�तुत अ�ययन म� आंकड� के �व�ेषण हेतु म�यमान, मानक �वचलन एवं क्रा��तक अनुपात आ�द सांि�यक� को प्रयु�त �कया गया है।  
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शोध अ�ययन हेतु प्रयु�त उपकरण  

अ�भभावक शैली, के �लए मानवीकृत प्र�ावली का उपयोग �वद्या�थ�य� क� �नणर्य �नमार्ण �व�न�म�त   उपकरण का प्रयोग �कया गया। 

अ�ययन के उदे्द�य के अनुसार  

अ�भभावक� के अ�धकतम एवं �न�नतम ह�तके्षप का उनके बालक-बा�लका� क� �नणर्य क्षमता पर �या प्रभाव पड़ता है। 

प�रक�पना 01 

अ�धकतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� �नणर्य क्षमता  म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

ता�लका 1 

समूह सं�या �ल�ग म�यमान प्रमाप �वचलन SDM �वतंत्रता के अंश पर क्रां�तक अनुपात साथ र्कता �तर 

अ�धकतम ह�तके्षप 100 बालक� 97 6.65 0.67 198 1.94 P <0.05  
100 बा�लका� 99 5.07 0.51 

   

 
उपयुर्�त ता�लका क्रमांक (1)  के अनुसार - अ�धकतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� �नणर्य क्षमता  का म�यमान क्रमश 97 तथा 

99 है एवं प्रमाप �वचलन क्रमशः 6.65 तथा 5.07 है इसके आधार पर क्रां�तक अनुपात 1.94 प्रा�त �आ है जो �क ;��द्ध  198 �वतंत्रता के अंश पर 0.05 साथर्कता 
�तर के मान 1.98 से कम है। अतः �नधार्�रत शू�य प�रक�पना �वीकृत क� जाती है इस आधार पर कहा जा सकता है �क अ�धकतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के 
बालक�-बा�लका� क� �नणर्य क्षमता  म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

प�रक�पना 02 

�न�नतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� �नणर्य क्षमता  म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

ता�लका 2 

समूह सं�या �ल�ग म�यमान प्रमाप �वचलन SDM �वतंत्रता के अंश पर क्रां�तक अनुपात साथ र्कता �तर 

�न�नतम ह�तके्षप 100 बालक� 28.1 6.27 0.72 198 2.63 P > 0.05  
100 बा�लका� 30.18. 4.31 0.72 

   

 
उपयुर्�त ता�लका क्रमांक (2) के अनुसार �न�नतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� �नणर्य क्षमता  का म�यमान क्रमशः 28.10 तथा 

30.18. है एवं प्रमाप �वचलन क्रमशः 6.27 तथा 4.31 है इसके आधार पर क्रां�तक अनुपात 2.63 प्रा�त �आ है जो �क (DF) 198 �वतंत्रता के अंश पर 0.05 
साथर्कता �तर के मान 1.98 से अ�धक है अतः �नधार्�रत शु�य प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है इस आधार पर कहा जा सकता है �क �न�नतम ह�तके्षप वाले 
अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� �नणर्य क्षमता म� साथर्क अंतर है। ता�लका म� �दए गए समूह के म�यमान का अवलोकन करने पर यह �� होता है �क बालक� 
का म�यमान वा बा�लका� का म�यमान म� �न�न अंतर है इस आधार पर हम कह सकते ह� �क �न�नतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� क� बा�लका� क� �नणर्य क्षमता 
अ�धक है बालक� क� तुलना म�। 

 

शै�क्षक मह�व  
• �शक्षक� को �वद्या�थ�य� म� आ�म�नभर्रता एवं �ववेकशीलता �वक�सत करने पर बल देना चा�हए। 

• अ�भभावक� को अनुशासन एवं �वतंत्रता का संतुलन बनाए रखना चा�हए। 

• प�रवार म� संवाद, प्रो�साहन और सहयोग का वातावरण बनाया जाए। 

 

�न�कषर्  

सांि�यक�य �व�ेषण के �लए मा�य, मानक �वचलन, एवं ज-परीक्षण का उपयोग �कया गया। �व�ेषण के प�रणाम� से यह �� �आ �क �व�भ� अ�भभावक 
शै�लय� के �वद्या�थ�य� क� �नणर्य क्षमता म� सांि�यक�य �प से कोई मह�वपूणर् अंतर नह� पाया गया, �ल�ग के आधार पर अ�भभावक� के �न�नतम ह�तके्षप का 
बा�लका� क� �नणर्य क्षमता म� साथर्क अंतर पाया गया है। 

अतः �न�कषर् म� कहा जा सकता है �क �वद्या�थ�य� क� �नणर्य क्षमता के �वकास म� प�रवार का भावना�मक सहयोग, संवादपूणर् वातावरण, तथा �वतंत्रता प्रदान 
करने वाली अ�भभावक शैली का मह�वपूणर् योगदान होता है। 
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सुझाव  

1) भ�व�य के अ�ययन म� पा�रवा�रक पृ�भू�म और सामा�जक-आ�थ�क �तर को भी शा�मल �कया जा सकता है। 

2) ग्रामीण और शहरी �वद्या�थ�य� क� तुलना से �भ� प�रणाम �मल सकते ह�। 

3) �नणर्य क्षमता के �वकास हेतु मनोवैज्ञा�नक प्र�शक्षण कायर्क्रम �वक�सत �कए जा सकते ह�। 

4) अ�भभावक �शक्षा के मा�यम से सकारा�मक पालन-पोषण क� समझ बढ़ाई जाए।। 
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