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THE DEVELOPMENT OF SOUND CONSCIOUSNESS IN INDIA 

भारत म� �व�न चेतना का �वकास 
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1 Senior Assistant Professor, Department of Music and Performing Arts, University of 
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ABSTRACT 
English: The Indian knowledge tradition is not limited to Vedic and Puranic literature alone, but encompasses numerous fields 
such as science, mathematics, Ayurveda, yoga, philosophy, and linguistics. Bringing the Indian knowledge system back into the 
mainstream is a primary need not only for educational institutions but also for Indian society as a whole. The Indian knowledge 
tradition forms the fundamental basis of both the practical and intellectual aspects of human life, and sound consciousness is the 
spiritual focal point of human existence.   
 
Hindi: भारतीय ज्ञान पर�रा केवल वै�दक व पौरा�णक सा�ह�य तक सी�मत नह� है, अ�पतु यह �वज्ञान, ग�णत, आयुव�द, योग, दशर्न और भाषा-�वज्ञान जैसे अनेक 
के्षत्र� को समा�हत करती है। आज भारतीय ज्ञान प्रणाली को पुनः मु�यधारा म� लाना न केवल �शक्षा-सं�ान� अ�पतु भारतीय समाज क� भी प्राथ�मक आव�यकता 
है। भारतीय ज्ञान परंपरा मानव के �ावहा�रक पक्ष के अ�त�र�त उसके बौ�द्धक पक्ष का भी मूल आधार है और �व�न चेतना मनु�य के जीवन का आ�या��मक के�द्र 
�ब�� है। 
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प्र�तावना 

भारतीय ज्ञान पर�रा केवल वै�दक व पौरा�णक सा�ह�य तक सी�मत नह� है, अ�पतु यह �वज्ञान, ग�णत, आयुव�द, योग, दशर्न और भाषा-�वज्ञान जैसे अनेक के्षत्र� 
को समा�हत करती है। आज भारतीय ज्ञान प्रणाली को पुनः मु�यधारा म� लाना न केवल �शक्षा-सं�ान� अ�पतु भारतीय समाज क� भी प्राथ�मक आव�यकता है। 
भारतीय ज्ञान परपंरा मानव के �ावहा�रक पक्ष के अ�त�र�त उसके बौ�द्धक पक्ष का भी मूल आधार है और �व�न चेतना मनु�य के जीवन का आ�या��मक के�द्र �ब�� 
है। 

भारतीय ��� म� �व�न मात्र श्र� तरंग नह�, ब��क अ��त�व, ज्ञान व आ�या�म का अनुभव है। भारतीय स�यता के �वकास क्रम म� �व�न ने वेद� के सू�म मंत्र� से 
लेकर आधु�नक �व�न-�वज्ञान, संगीत, सा�ह�य, योग, �यान, साधना व सामा�जक जीवन तक म� अपनी एकाग्र भू�मका �नभाई है। �व�न चेतना के �वकास क� यात्रा 
हजार� वष� क� है। 

वै�दक ऋ�षय� द्वारा ”ऊँ“ को आ�दशि�त प्रथम-कंपन और ब्र� का प्र�त�प माना गया। ऋ�वेद, सामवेद आ�द म� व�ण�त मंत्र केवल श�द नह� थे, ब��क ऊजार्-
संरचनाए ँह�, �जनके सही उ�ारण से ब्र�ा�डीय शि�तयाँ जाग्रत हो जाती ह�। उ�चत �वर व छंद का उ�ारण ब्र�ा�डीय क्रम, ऋतम् को संतु�लत करता है।  
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यही नाद योग है, आप �यान द�गे �क ऊँ के उ�ारण से  म��त�क म� एक प्रकार का जो दबाव है, वह समा�त हो गया, आपक� दोन� ना�सकाएं जाग्रत ह�, आपके 
�वर-रंध्र, ना�ड़याँ सभी जाग्रत अव�ा म� ह� और संतु�लत ह� यह शरीर क� प्रार��क चेतना है। यही चेतना योग व तंत्र शा�त्र म� आंत�रत यात्रा का प्रार� है। जहाँ योग-
सूत्र म� ”प्र�याहार, धारणा और �यान के मा�यम से अनाहत सुनने क� �व�धयाँ ह�, वह� तंत्रशा�त्र म� अनाहत क� अनुभू�त के साथ चेतना के उ� �तर पर प�ँचना उनका 
के�द्र। नाद-योग व�तुतः कंुड�लनी जागरण का अनुभव है। 

जब हम संगीता�मक �व�न के �वि�त �वकास क� चचार् करते ह� तो  आचायर् भरत का नाट्य-शा�त्र, प्रथम मानक ग्रंथ है, �जसने �वर, श्रु�त आ�द क� संरचना के 
आधार पर, संगीत के द्वारा रस प्रा��त का, आ�वादन का अनुभव कराया। रस-�सद्धा�त, �व�न के मा�यम से चेतना का उ�तम �प प्रदान करता है। 

तीसरी शता�द� के सा�ह�य व संगीत क� �वकास यात्रा म�यकाल के भि�त आंदोलन तक आते-आते कंचन पर केसर क� सुग� का अनुभव कराती है, तो उससे 
भी पूवर् �व�न-चेतना का सबसे उ�म उदाहरण 7व� शता�द�  म� आ�द शंकराचायर् द्वारा रचे पद ह�। इन सभी पद� म� �व�न का आ�या��मक �प �द� अनुभव प्रदान करते 
ह� यथा- 

गणेश ल�मी �त्रोत 

ऊँ नमो �व�न राजाय सवर्सौ�य प्रदा�यने 

वह� �शवोऽहम �त्रोत �वयं म� �शव क� प्रा��त भी कराता है। 

आ�द शंकराचायर् ने न �सफर्  सनातन अ�पतु स�ूणर् भारत क� चेतना का जागरण �कया और वतर्मान सं�कृ�त का मूल मात्र आ�द शंकराचायर् का दशर्न ही है। उनके 
प�ात् जो भी सा�ह�य रचा उनका अनुवाद है या उनका अनुभव। �व�न चतेना का �ापक �प हम� भि�त आ�दोलन म� �मलता है। मीरा बाई, सूरदास, तुलसीदास, गु� 
नानक देव, मलूक दास, कबीर दास आ�द संत� के भजन, पद, दोहे, शबद ने भारतीय �व�या�मकता का एक नया रचना संसार ही रच �दया। मीराबाई �लखती ह�- 

1) मन र,े मन र,े परीस ह�र के चरन 

 तो वह� गु� नानक देव कहते ह�- 

2) काहे रे वन खोजन 

 उ�ह�ने अ�या�मक को नई �दशा द�। �वयं को �हरण मान �लया, क�तूरी सुग� को वन म� मत खोजो वह �वयं म� �न�हत है। 

 वह� तुलसी ने भ�त क� प�रभाषा ही बदल द�- 

3) तू दयाल द�न हौ, तू दानी ह� �भखारी 

 य�द इन पद� के बाद कुछ बचता है जो �व�न के अन�त �व�प को �दशा दे तो वो ह� सूर, वह �लखते ह�- 

4) रे मन, कृ�ण नाम क�ह लीजै 

 उनका इतने से ही मन नह� भरा, वह माँ बन जाते ह� और कहते ह�- 

5) कहन लागे मोहन मैया मैया 

 ऐसे ही सूर, को सूयर् और तुलसी को श�श नह� कहा गया। य�द देखा जाए तो आज वतर्मान म� प्र�येक घर तुलसी और सूरदास का ऋणी है, �ज�ह�ने �व�नय� 
का प्र�येक क� आ�मा म� बसा �दया और कुछ कह� छूटा, तो उसे कबीर ने पूरा कर �दया यह �लखकर- 

6) मोरी आई गवनवा क� सारी, उ�म�र अब�ह� मोरी बारी 

उपरो�त चचार् भारत के सक्षम जन� क�, नगरीय जीवन क� बात है, पर जब �व�न चेतना अ�य धारा क� बात क� जाए तब हम गाँव� व जनजातीय समाज क� बात 
करते ह�। जनजातीय समाज म� �व�नयाँ समग्र संसार समेटे ह�, उ�ह� सा�ह�य क� उतनी आव�यकता नह�, वे वाद्य�, नृ�य�, पशु-प�क्षय� के मा�यम म� �व�नय� का संकलन 
करते गए और आज उसम� सा�ह�य भी �ा�पत हो गया, तो वह� ग्राम� म�, गाँव� म� पवर् उ�सव� ऋतु�, कृ�ष-सं�कृ�त, �ववाह-सं�कार� के मा�यम से �व�न चेतना 
सामू�हक जीवन का �ह�सा बन गई। जैसे- �शवरा�त्र पर आज भी हमारे घर म� अतु�लत �प से यह गीत गाते ह�- 

7) ससुरारी म� ��हा सजावा गो�रया 

 तनी पे्रम से कजरा लगावा गो�रया 

 ससुरारी म� �शव के सजावा गो�रया 

 �तसरी अं�खयां म� कजरा लगावा गो�रया 

 तो वह� �वदाई के समय बे�टयाँ मन म� यही भाव �लये सकुचाती ह� �क- 

8) माई काहे के बेट� जनम देहलू हो 

 ये �व�न चेतनाएं �सफर्  सं�कार� म� नह� अ�पतु ऋतु� के गायन म� भी ���गत होती ह� जैसे- 

9) बरसन लागी बद�रया �मझूम के  

 आयो सावन अ�त मन भावन झूम झूम के 

 वह� जब चैत्र आए तो हम चतैी, चैता, घाट� के द्वारा �व�नय� को जाग्रत कर लेते ह�।  

 उदा0- 

10) कैसे सजन घर जइबे हो रामा 
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इस प्रकार हम कह सकते ह� �क �व�न-चेतना का �वकास केवल संगीत का इ�तहास नह�, आ�या��मकता, दाशर्�नकता, वैज्ञा�नकता का पूणर् सम�वय है। यह 
ग�तशील, पे्ररणादायक है और जीवन के हर आयाम म� उपि�त रही है और आगे भी रहेगी।  

  

संदभर् सूची 
�व�न और संगीत – डॉ. ल�लत �कशोर �स�ह 
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