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A STUDY OF THE SOCIAL BEHAVIOR OF NORMAL AND GIFTED STUDENTS STUDYING AT 
THE SECONDARY LEVEL 
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�वहार का अ�ययन 
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ABSTRACT 
English: The present study aimed to compare the social behavior of normal and gifted students studying at the secondary level. A 
total of 200 students were included in the study, comprising 100 normal students (50 boys and 50 girls) and 100 gifted students 
(50 boys and 50 girls). A standardized social behavior inventory was used for data collection. The collected data were analyzed 
using the t-test. The results revealed a statistically significant difference in the social behavior of normal and gifted students, with 
gifted students exhibiting higher levels of self-control, leadership, and social responsibility. However, no significant difference was 
found in the social behavior of normal and gifted students based on gender. Based on the study, specific educational suggestions 
for schools, teachers, and parents have also been provided for the development of social behavior. 
 
Hindi: वतर्मान अ�ययन का उदे्द�य मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत सामा�य एवं प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार क� तलुना करना था। शोध म� कुल 
200 �वद्याथ� शा�मल �कए गए, �जनम� 100 सामा�य (50 छात्र और 50 छात्राए)ँ और 100 प्र�तभाशाली (50 छात्र और छात्राए)ँ थे। प्रद� संग्रह के �लए मानक 
सामा�जक �वहार सूची का उपयोग �कया गया। प्रा�त आंकड़� का �व�ेषण ट�-परीक्षण द्वारा �कया गया। प�रणाम� से ज्ञात �आ �क सामा�य एव ंप्र�तभाशाली 
�वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार म� सांि�यक�य �प से साथर्क अंतर पाया गया, �जसम� प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� म� आ�म�नयंत्रण, नेतृ�व और सामा�जक उ�रदा�य�व 
अ�धक थे। वह�, �ल�ग के आधार पर सामा�य और प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के बीच सामा�जक �वहार म� कोई साथर्क अंतर नह� पाया गया। अ�ययन के आधार पर 
सामा�जक �वहार �वकास हेत ु�वद्यालय�, �शक्षक� और अ�भभावक� के �लए �व�श� शैक्ष�णक सुझाव भी प्र�तुत �कए गए ह�। 
 
Keywords: Social Behavior, Gifted Students, Normal Students, Secondary Level, सामा�जक �वहार, प्र�तभाशाली �वद्याथ�, सामा�य �वद्याथ�, 
मा�य�मक �तर 
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प्र�तावना 

�शक्षा का उदे्द�य केवल बौ�द्धक �वकास तक सी�मत नह� है, ब��क यह �ि�त के समग्र �ि�त�व �नमार्ण का मा�यम भी है। मा�य�मक �तर ऐसा मह�वपूणर् 
शै�क्षक चरण है जहाँ �वद्या�थ�य� के सामा�जक, भावना�मक तथा नै�तक गुण� का �नमार्ण होता है। इस अव�ा म� �वद्या�थ�य� के �वहार, ���कोण और सामा�जक 
समायोजन क� प्रवृ��याँ तीव्रता स े�वक�सत होती ह�। 

सामा�जक �वहार �ि�त के समाज म� अनुकूलन, सहयोग, सहानुभू�त, अनुशासन, नेतृ�व, तथा सामा�जक उ�रदा�य�व जैसे गुण� का प्र�त�ब�ब होता है। सामा�य 
एवं प्र�तभाशाली दोन� प्रकार के �वद्याथ� इस �वकास प्र�क्रया से गुजरते ह�, �क�तु उनक� सामा�जक अ�भ�ि�तयाँ, ���कोण और सहभा�गता के �तर म� �भ�ता पाई 
जा सकती है। प्र�तभाशाली �वद्याथ� बौ�द्धक �प स ेआगे होत ेह�, परंतु उनके सामा�जक संबंध और समूह-�वहार कभी-कभी सामा�य �वद्या�थ�य� से अलग हो सकत े
ह�। 

अतः मा�य�मक �तर पर सामा�य एवं प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार का तुलना�मक अ�ययन यह समझने म� सहायक होगा �क उनक� सामा�जक 
सहभा�गता, सहयोग, समायोजन एव ंनेतृ�व क्षमता म� �या �भ�ताए ँ�वद्यमान ह� तथा �कन कारक� से इनका �वकास प्रभा�वत होता है। 

 

संबं�धत सा�ह�य का अ�ययन 
• शमार् (2019) - “मा�य�मक �तर के सामा�य एवं प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार का तुलना�मक अ�ययन”। इस अ�ययन म� सामा�य और 

प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार का तुलना�मक �व�ेषण �कया गया। प�रणाम� से ज्ञात �आ �क प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� म� आ�म�नयंत्रण, 
आ�म�व�वास तथा नेतृ�व क� प्रवृ�� सामा�य �वद्या�थ�य� क� अपेक्षा अ�धक थी। 

यद्य�प, सामा�य �वद्याथ� समहू-सहयोग, सहभा�गता और सहानुभू�त म� आगे रहे। शोधकतार् ने �न�कषर् �नकाला �क दोन� वग� के सामा�जक �वहार म� बौ�द्धक 
�तर के आधार पर मह�वपूणर् अंतर पाया गया। 

• जैन (2021) - “प्र�तभाशाली एवं सामा�य �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार का तुलना�मक  �व�ेषण”।  इस  अ�ययन  का  उदे्द�य  प्र�तभाशाली  और  
सामा�य �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार म� पाए जाने वाले अंतर� का �व�ेषण करना था। �न�कष� से पता चला �क प्र�तभाशाली �वद्याथ� आ�म�नभर्र और 
आ�म�व�वासी होते ह�, �क�तु उनम� समूह-अनुकूलन क� प्रवृ�� सी�मत रहती है। �सरी ओर, सामा�य �वद्याथ� समूह ग�त�व�धय� म� अ�धक सहजता और 
सहयोग क� भावना �दखाते ह�। अ�ययन स ेयह भी �� �आ �क सामा�जक अनुकूलन का �तर बु�द्धल�� से प्र�यक्ष �प से प्रभा�वत होता है। 

• गु�ता एवं �मश्रा (2022) - “भावना�मक बु�द्धम�ा और सामा�जक �वहार का अ�ययन सामा�य एवं प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के संदभर् म�”। इस शोध म� 
भावना�मक बु�द्धम�ा और सामा�जक �वहार के म�य संबंध का अ�ययन �कया गया। प�रणाम� से ज्ञात �आ �क �जन �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्धम�ा 
उ� थी, वे अ�धक सहयोगा�मक और संवेदनशील सामा�जक �वहार प्रद�श�त करते थे। प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� म� आ�मसंयम, आ�म�व�वास और �नणर्य 
क्षमता अ�धक थी, जब�क सामा�य �वद्या�थ�य� म� सामू�हक सहभा�गता और पार��रक संबंध� क� प्रव�ृ� अपेक्षाकृत अ�धक देखी गई। 

• चैधरी (2023) - “�वद्यालयी वातावरण का प्रभाव प्र�तभाशाली एवं सामा�य �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार पर अ�ययन”। अ�ययन म� �वद्यालयी 
वातावरण, �शक्षक �वहार और सहपाठ� संबंध� का �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार पर प्रभाव �व�े�षत �कया गया। �न�कष� से ज्ञात �आ �क सहयोगी 
�वद्यालयी वातावरण प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� म� सामा�जक समायोजन को बढ़ाता है, जब�क नकारा�मक या असहयोगी वातावरण उ�ह� सामा�जक �प स े
अलगाव क� ओर प्रे�रत करता है। सामा�य �वद्याथ� अपेक्षाकृत अ�धक सामा�जक सहभा�गता और समायोजन प्रद�श�त करते ह�। 

 

सम�या का औ�च�य 
वतर्मान समय म� �शक्षा केवल ज्ञानाजर्न क� प्र�क्रया नह� रही, ब��क यह समाज म� �वहा�रकता, नै�तकता और सहयोग क� भावना �वक�सत करन ेका मा�यम 

बन चुक� है। �वद्या�थ�य� का सामा�जक �वहार ही उनके भावी नाग�रक �प को �नधार्�रत करता है। मा�य�मक �तर पर �वद्याथ� �कशोराव�ा के दौर से गुजरते ह�, 
जहा ँसामा�जक पहचान और आ�म-अ�भ�ि�त क� भावना प्रबल होती है। इस अव�ा म� प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� का �वहार उनक� बौ�द्धक क्षमता के कारण �व�श� 
हो सकता है, जब�क सामा�य �वद्याथ� सामा�जक सहभा�गता म� अ�धक संतु�लत या अलग प्रवृ��याँ प्रद�श�त कर सकते ह�। इन दोन� वग� के सामा�जक �वहार को 
समझना �शक्षक, परामशर्दाता तथा �शक्षा नी�त �नधार्रक� के �लए अ�यंत उपयोगी �सद्ध हो सकता है। 

यह अ�ययन �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वकास से संबं�धत उन कारक� को उजागर करेगा जो उनक� सीखने क� प्र�क्रया, समूह-संबंध� तथा �वद्यालय वातावरण 
को प्रभा�वत करते ह�। साथ ही, यह शोध �शक्षा प्रणाली म� ऐस ेउपाय� क� �दशा म� मागर्दशर्न करेगा जो सामा�य और प्र�तभाशाली दोन� प्रकार के �वद्या�थ�य� म� संतु�लत 
सामा�जक �वहार के �वकास को प्रो�सा�हत कर�। 

 

सम�या कथन 
मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत सामा�य एव ंप्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार 

का अ�ययन 
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षोध के उदे्द�य 
1) मा�य�मक �तर के सामा�य एव ंप्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार का अ�ययन करना। 

2) मा�य�मक �तर के सामा�य छात्र एव ंछात्रा� के सामा�जक �वहार का अ�ययन करना। 

3) मा�य�मक �तर के प्र�तभाशाली छात्र एव ंछात्रा� के सामा�जक �वहार का 

अ�ययन करना।  

  

षोध क� प�रक�पना 
1) मा�य�मक �तर के सामा�य एव ंप्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

2) मा�य�मक �तर के सामा�य छात्र एव ंछात्रा� के सामा�जक �वहार म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

3) मा�य�मक �तर के प्र�तभाशाली छात्र एव ंछात्रा� के सामा�जक �वहार म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

शोध प्र�व�ध - वणर्ना�मक अनुसंधान के अ�तगर्त सव�क्षण �व�ध का प्रयोग प्रयु�त अनसुधंान म� �कया गया है। 

�यादषर् - प्र�तुत शोध अ�ययन म� कानपुर जनपद के मा�य�मक �तर के 200 �वद्या�थ�य� को साधारण या�ि�क �व�ध द्वारा चुना गया है। �जनम� से 100 सामा�य 
एवं 100 प्र�तभाशाली �वद्याथ� ह�। 

उपकरण - प्र�तुत अ�ययन म� �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार का अ�ययन करन ेके �लये डॉ. अशोक कुमार ए�रगाला और लॉर�स खरलूनी द्वारा �न�म�त 
सामा�जक �वहार का प्रयोग �कया गया है। 

शोध म� प्रयु�त सांि�यक� - प्र�तुत अनुसंधान कायर् म� �न�न�ल�खत सांि�यक�य �व�धय� का प्रयोग �कया गया है- 

• म�यमान 

• मानक �वचलन 

• ट� परीक्षण 

 

आंकड़� का �व�लेषण एवं �ा�या 
प�रक�पना 1 - “मा�य�मक �तर के सामा�य एव ंप्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।” 

ता�लका-1 

ता�लका 1 सामा�य एवं प्र�तभाशाली �वद्या�थ �य� के सामा�जक �वहार म� अंतर का �व�ेषण  

समूह सं�या म�यमान मानक �वचलन ट�-मू�य �वतंत्रता का 
अंष 

साथर्कता �तर 
(0. 05) 

प�रणाम 

सामा�य 
�वद्याथ� 

100 72.45 8.32 2.18 198 1.97 साथर्क अंतर 
पाया गया 

प्र�तभाशाली 
�वद्याथ� 

100 76.32 7.94 
    

 

�ा�या 
प्र�तुत अ�ययन म� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत सामा�य एवं प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार क� तलुना ट�-परीक्षण के मा�यम स ेक� गई। प्रा�त 

प�रणाम� से ज्ञात �आ �क ट�-मू�य 2.18 है, जो 0.05 �तर पर साथर्क पाया गया। यह प�रणाम इं�गत करता है �क प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� का सामा�जक �वहार 
सामा�य �वद्या�थ�य� क� तुलना म� अ�धक प�रप�व, संग�ठत और उ�रदायी है। वे आ�म�नयंत्रण, �नणर्य क्षमता, सामा�जक उ�रदा�य�व तथा नेतृ�व गुण� म� आगे पाए 
गए। यह �न�कषर् पूवर्वत� अ�ययन� शमार् (2019) और जैन (2021) शमार् से भी मेल खाता है, �जनम� प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के आ�म�व�वास एव ंआ�मसंयम का 
�तर सामा�य �वद्या�थ�य� से अ�धक पाया गया था। अतः यह प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है। 

प�रक�पना 2 - “मा�य�मक �तर के सामा�य छात्र एव ंछात्रा� के सामा�जक �वहार म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।” 

ता�लका-2 

ता�लका 2 सामा�य �वद्या�थ �य� के छात्र एवं छात्रा�  के सामा�जक �वहार म� अंतर का �व�ेषण  
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समूह सं�या म�यमान मानक �वचलन ट�-मू�य �वतंत्रता का अंष साथर्कता (-0.05) प�रणाम 

सामा�य छात्र 50 71.60 8.45 0.92 98 1.98 अंतर असाथर्क 

सामा�य  छात्राए ँ 50 73.30 8.10 
    

 

�ा�या 
सामा�य �वद्या�थ�य� के छात्र एवं छात्रा� के सामा�जक �वहार क� तुलना हेतु ट�-परीक्षण का उपयोग �कया गया। प्रा�त प�रणाम� से ज्ञात �आ �क ट�-मू�य 0.92 

है, जो 0.05 �तर पर असाथर्क पाया गया। इससे �� �आ �क �ल�ग के आधार पर सामा�य �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वहार म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। दोन� 
ही समूह� न ेसहयोग, सहानुभू�त, सामा�जक उ�रदा�य�व और समूह-अनुकूलन क� प्रवृ��या ँलगभग समान �प म� प्रद�श�त क�। यह प�रणाम वमार् (2024) के अ�ययन 
से भी संगत है, �जसम� सामा�जक �वहार म� �ल�गानुसार कोई साथर्क अंतर नह� पाया गया था। अतः यह प�रक�पना �वीकार क� जाती है। 

प�रक�पना 3 - “मा�य�मक �तर के प्र�तभाशाली छात्र एव ंछात्रा� के सामा�जक �वहार म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।” 

 
ता�लका-3 

ता�लका 3 प्र�तभाशाली �वद्या�थ �य� के छात्र एवं छात्रा�  के सामा�जक �वहार म� अंतर का �व�ेषण 

समूह सं�या म�यमान मानक �वचलन ट�-मू�य �वतंत्रता का अंष साथर्कता (-0.05) प�रणाम 

प्र�तभाशाली  छात्र 50 75.80 8.05 0.68 98 1.98 अंतर असाथर्क 

प्र�तभाशाली  छात्राए ँ 50 76.85 7.82 
    

 

�ा�या 
प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के छात्र एवं छात्रा� के सामा�जक �वहार का तुलना�मक �व�ेषण करन ेपर पाया गया �क ट�-मू�य 0.68 है, जो 0.05 �तर पर 

असाथर्क है। इसका अथर् है �क प्र�तभाशाली छात्र एवं छात्राए ँदोन� ही समान �तर पर सामा�जक �प से उ�रदायी, आ�म�नयं�त्रत एवं सहयोगी �वहार प्रद�श�त करत े
ह�। �ल�ग के आधार पर उनके सामा�जक �वहार म� कोई उ�लेखनीय अंतर नह� पाया गया। यह �न�कषर् चैधरी (2023) के अ�ययन के अनु�प है, �जसम� �वद्यालयी 
वातावरण और बौ�द्धक समानता को सामा�जक �वहार के समान �तर का प्रमुख कारण बताया गया। अतः यह प�रक�पना �वीकार क� जाती है। 

 

शैक्ष�णक सुझाव 
• सामा�जक �वहार �वकास हेत ुकायर्क्रम� का आयोजनः- �वद्यालय� म� सामा�जक �वहार, सहयोग एवं सहानुभू�त �वक�सत करन ेहेतु समूह चचार्, भू�मका 

�नवार्ह और सामू�हक कायर्शाला� का आयोजन �कया जाना चा�हए। 

• प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� के �लए �वशेष मागर्दशर्नः- प्र�तभाशाली �वद्या�थ�य� म� नेतृ�व क्षमता एवं सामा�जक सवंेदनशीलता को बढ़ाने के �लए �वशेष काउंस�ल�ग 
और को-क�रकुलर ग�त�व�धय� का समावेश �कया जाना चा�हए। 

• समान अवसर आधा�रत �शक्षण वातावरणः- �शक्षक� को चा�हए �क व ेकक्षा म� ऐसा वातावरण �न�म�त कर� जहाँ सामा�य एवं प्र�तभाशाली दोन� वग� को 
समान �प से सहभा�गता के अवसर �मल�। इसस ेसामा�जक समायोजन क� भावना प्रबल होगी। 

• �शक्षक प्र�शक्षण म� सामा�जक कौशल का समावेशः- �शक्षक प्र�शक्षण कायर्क्रम� म� सामा�जक-भावना�मक अ�धगम से जुड़े घटक� को शा�मल �कया जाए, 
ता�क �शक्षक �वद्या�थ�य� म� सकारा�मक सामा�जक �वहार का �वकास कर सक� । 

• �ल�ग समानता पर बलः- �शक्षा �व�ा म� ऐसे प्रयास �कए जाए ँ�जससे छात्र और छात्राए ँदोन� समान �प स ेआ�म-अ�भ�ि�त, नेतृ�व और सहयोग क� 
प्रवृ��याँ �वक�सत कर सक� । 

• �वद्यालय वातावरण का सु�ढ़�करणः- �वद्यालय� म� सहयोगी, प्रो�साहना�मक और संवादमूलक वातावरण तैयार �कया जाए ता�क �वद्याथ� आपसी स�मान, 
सहयोग एवं उ�रदा�य�व क� भावना स े�वहार कर सक� । 

• अ�भभावक सहभा�गता बढ़ानाः- अ�भभावक� को �वद्यालयी कायर्क्रम� म� स��म�लत कर �वद्या�थ�य� के सामा�जक �वकास के �लए घर-�वद्यालय के बीच 
संतुलन और सहयोगा�मक ���कोण �वक�सत �कया जाए। 

• सामा�जक उ�रदा�य�व आधा�रत ग�त�व�धयाँः- �वद्या�थ�य� को समाजसेवा, �व�ता अ�भयान, और सहयोगा�मक प�रयोजना� म� भाग लेने के �लए 
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प्रे�रत �कया जाए ता�क उनम� सामा�जक उ�रदा�य�व और सहानुभ ू�त के म�ूय �वक�सत ह�। 
• समावेशी �शक्षा ���कोण का अपनानाः- �शक्षा नी�त म� ऐस ेकदम उठाए जाए ँ�जससे सामा�य एवं प्र�तभाशाली दोन� प्रकार के �वद्याथ� एक साथ सीखने के 

अवसर प्रा�त कर� और पर�र संवाद स ेसामा�जक �वकास को ग�त �मले। 

• �नरंतर मू�यांकन प्रणाली का उपयोगः- सामा�जक �वहार से संबं�धत प�रवतर्न को पहचानन ेहेतु �नरंतर और गुणा�मक मू�यांकन प्रणाली अपनाई जाए।.  
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