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Original Article 

INDIAN FAMILIES IN THE ERA OF ECONOMIC LIBERALIZATION AND GLOBALIZATION: A 
SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF STRUCTURAL, FUNCTIONAL AND EMOTIONAL CHANGES 

आ�थ�क उदारीकरण और वै�ीकरण के दौर म� भारतीय प�रवार: संरचना�मक, 
कायार्�मक और भावना�मक बदलाव का समाजशा�त्रीय �व�ेषण 
 
Dr. Vinay Kumar Sinha 1*  
1 Assistant Professor, Department of Sociology, Rajendra Mishra College, Saharsa, Bihar, 
India 
 

  
ABSTRACT 
English: This Paper Presents a Detailed Sociological Analysis of The Multifaceted Sociocultural Changes that hve Occurred in the 
Traditional Institution of the Indian Family Due to the Economic Liberalization of 1991 and Subsequent Globalization. Using a 
Combination of Qualitative and Quantitative (Secondary) Data, the Study Focuses on Three Key Areas: Structural, Functional, and 
Emotional Dynamics. at the Structural Level, Urbanization and Migration Induced by Globalization have Accelerated the 
Disintegration of the Joint Family System Toward the Nuclear Family and Given Rise to the Concept of Transnational Families. at 
the Functional Level, Education and Economic Opportunities have Increased Women's Economic Autonomy and Decision-Making 
Power, Leading to Changes in Traditional Gender Roles. Additionally, the Role of Digital Media has Become Important in the 
Socialization of Children. at the Emotional Level, the Rise of Individualism has Challenged Traditional Collectivist Values, Leading 
To Changes in the Institution of Marriage (Such as the Acceptance of Love Marriages and Increased Divorce Rates) and 
Intergenerational Value Conflicts. The Research Concludes that the Indian Family is Going Through a Complex Transitional Phase, 
Where it is Localizing Global Ideals Rather than Fully Adopting them, Thereby Posing New Challenges for Social Policymakers. 
 
Hindi: यह शोध पत्र 1991 के आ�थ�क उदारीकरण और उसके बाद के वै�ीकरण के कारण भारतीय प�रवार क� पारंप�रक सं�ा म� आए ब�आयामी सामा�जक-
सां�कृ�तक प�रवतर्न� का एक �व�तृत समाजशा�त्रीय �व�ेषण प्र�तुत करता है। गुणा�मक और मात्रा�मक (�द्वतीयक) आँकड़� के संयोजन का उपयोग करते �ए, 
यह अ�ययन तीन प्रमुख क्षेत्र� पर क� �द्रत है: संरचना�मक, कायार्�मक और भावना�मक ग�तशीलता। संरचना�मक �तर पर, वै�ीकरण के कारण उ�प� शहरीकरण 
और प्रवासन ने सयंु�त प�रवार प्रणाली के �वघटन को एका�मक प�रवार क� ओर तेज़ �कया है और प्रवासी प�रवार (Transnational Families) क� अवधारणा 
को ज�म �दया है। कायार्�मक �तर पर, �शक्षा और आ�थ�क अवसर� के कारण म�हला� क� आ�थ�क �वाय�ता और �नणर्य लेने क� शि�त म� वृ�द्ध �ई ह,ै �जसस े
पारंप�रक �ल�ग भू�मका� म� बदलाव आया है। इसके अ�त�र�त, ब�� के समाजीकरण म� �ड�जटल मी�डया क� भू�मका मह�वपूणर् हो गई ह।ै भावना�मक �तर पर, 
�ि�तवाद (Individualism) के उदय ने पारंप�रक सामू�हक मू�य� को चुनौती द� ह,ै �जससे �ववाह सं�ा म� प�रवतर्न (जैसे �क प्रेम �ववाह क� �वीकृ�त, और 
तलाक दर म� वृ�द्ध) तथा अंतर-पीढ़� मू�य� का संघषर् देखा गया है। यह शोध �न�कषर् �नकालता है �क भारतीय प�रवार एक ज�टल संक्रमणकालीन चरण से गुज़र रहा 
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ह,ै जहाँ वह वै��क आदश� को पूरी तरह से अपनान ेके बजाय उनका �ानीयकरण (Glocalization) कर रहा है, �जससे सामा�जक नी�त �नमार्ता� के �लए नई 
चुनौ�तयाँ उ�प� हो रही ह�। 
 
Keywords: Globalization, Economic Liberalization, Indian Families, Joint Families, Nuclear Families, Migration, Gender Roles, 
Individualism, Socialization, Consumerism, वै�ीकरण, आ�थ�क उदारीकरण, भारतीय प�रवार, संयु�त प�रवार, एका�मक प�रवार, प्रवासन, �ल�ग 
भू�मकाए,ँ �ि�तवाद, सामाजीकरण, उपभोगवाद 

 
प्र�तावना 

भारतीय समाज म� प�रवार (Family) क� सं�ा को इसक� आधार�शला माना गया ह,ै जो पारंप�रक �प से संयु�त प�रवार प्रणाली (Joint Family System), 
�पतृस�ा�मक मानदंड और �� �प से प�रभा�षत �ल�ग भू�मका� पर आधा�रत रही है। हालाँ�क, वै�ीकरण (Globalization) और आ�थ�क उदारीकरण 
(Economic Liberalization) क� लहर, �जसक� शु�आत भारत म� 1991 के बाद �ई, ने देश क� अथर्�व�ा और सामा�जक संरचना दोन� म� अभूतपवूर् प�रवतर्न 
लाए ह� Srinivas (1995)। वै�ीकरण, �जसे बाजार�, सं�कृ�तय� और प्रौद्यो�ग�कय� के एक�करण क� प्र�क्रया के �प म� समझा जाता है Ritzer (2011), ने भारतीय 
प�रवार को बाहरी प्रभाव� के �लए खोल �दया है, �जससे इसक� आंत�रक ग�तशीलता और कायर्प्रणाली प्रभा�वत �ई है। 

यह शोध सम�या कथन इस प्र� पर क� �द्रत है: 1990 के दशक के आ�थ�क उदारीकरण के बाद, भारतीय प�रवार क� संरचना, कायर्प्रणाली और सद�य� के बीच 
के भावना�मक �र�त� म� वै�ीकरण के कारण �कस प्रकार के मौ�लक प�रवतर्न �ए ह�? पारंप�रकता और आधु�नकता के बीच इस अंतस�घषर् (Inter-conflict) को 
समझना समकालीन भारतीय समाजशा�त्र के �लए मह�वपणूर् है। 

 

स ैद्धां�तक एवं प्रासं�गक ढाँचा (THEORETICAL AND CONTEXTUAL FRAMEWORK) 

इस अ�ययन म� प�रवतर्न� का �व�ेषण करने के �लए एक समालोचना�मक सैद्धां�तक ढाँचे (Critical Theoretical Framework) का उपयोग �कया जाएगा। 
हम म�ुय �प से संरचना�मक-कायार्�मक �सद्धांत (Structural-Functional Theory) के ल�स से पा�रवा�रक काय� (Functions) म� आए बदलाव� और सघंषर्वाद� 
प�रप्रे�य (Conflict Perspective) से प�रवार के भीतर शि�त ग�तक� (Power Dynamics), �वशषेकर �ल�ग और पीढ़� के संदभर् म�, आए बदलाव� क� �ा�या 
कर�गे। 

प्रासं�गक �परेखा: वै�ीकरण ने भारत म� उपभो�ता सं�कृ�त (Consumer Culture) को बढ़ावा �दया है, �जससे प�रवार के आ�थ�क �नणर्य� पर दबाव बढ़ा है। 
साथ ही, प्रौद्यो�गक� का प्रसार और अंतरार्�ीय प्रवासन ने पा�रवा�रक नेटवकर्  (Family Networks) को भौगो�लक सीमा� से परे फैलाकर प्रवासी प�रवार 
(Transnational Families) क� अवधारणा को ज�म �दया है Parthasarathy (2013)। 

 

शोध प्र� एवं उदे्द�य (RESEARCH QUESTIONS AND OBJECTIVES) 

इस अ�ययन का मु�य उदे्द�य वै�ीकरण के दौर म� भारतीय प�रवार के अनुकूलन (Adaptation) और लचीलेपन (Resilience) क� प्र�क्रया का समाजशा�त्रीय 
�व�ेषण करना है। 

�न�न�ल�खत शोध प्र� इस उदे्द�य क� प्रा��त म� मागर्दशर्न कर�गे: 

1) आ�थ�क उदारीकरण के बाद शहरीकरण (Urbanization) और श्रम ग�तशीलता (Labour Mobility) म� वृ�द्ध ने संयु�त से एका�मक प�रवार (Joint to 
Nuclear Family) म� संरचना�मक बदलाव को �कस हद तक प्रभा�वत �कया ह?ै 

2) वै�ीकरण से प्रे�रत �शक्षा और रोज़गार के अवसर� के कारण म�हला� क� �ल�ग भू�मका� (Gender Roles) और उनक� �नणर्य लेने क� शि�त म� �या 
प�रवतर्न आए ह�? 

3) जनसचंार मा�यम� (Mass Media) और �ि�तवाद (Individualism) के प्रसार से पारंप�रक सामू�हक मू�य� पर �या प्रभाव पड़ा ह,ै और इसने �ववाह 
तथा अंतर-पीढ़� �र�त� क� भावना�मक गुणव�ा को कैसे बदला ह?ै 

 

प�रक�पना (HYPOTHESIS) 
यह शोध इस प�रक�पना पर आधा�रत है �क वै�ीकरण ने भारतीय प�रवार क� सं�ा पर �द्व-चरणीय प्रभाव डाला है: इसने म�हला� और युवा� के �लए 

�ि�तगत �वाय�ता और आ�थ�क अवसर प्रदान करके पारंप�रक �पतृस�ा�मक संरचना� को कमज़ोर �कया ह,ै ले�कन साथ ही उपभो�तावाद और तनाव को बढ़ाकर 
पा�रवा�रक सामंज�य पर दबाव डाला है। 

 

स ैद्धां�तक �परेखा  
भारतीय प�रवार पर वै�ीकरण के प्रभाव� का �व�ेषण करने के �लए तीन प्रमुख समाजशा�त्रीय �सद्धांत� का उपयोग �कया जाएगा, जो संरचना, कायर्प्रणाली 

और ग�तशीलता के �व�भ� पहलु� को समझने म� सहायता कर�गे: 

संरचना�मक-कायार्�मक �सद्धांत (Structural-Functional Theory): यह �सद्धांत प�रवार को समाज क� एक मूलभूत इकाई के �प म� देखता ह ैजो 
समाज क� ि�रता बनाए रखने के �लए �व�श� कायर् (Functions) करता है Parsons and Bales (1955)। 
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• प्रयो�यता : वै�ीकरण के संदभर् म�, यह �सद्धांत यह समझने म� मदद करता है �क कैसे बा� शि�तय� (जैसे आ�थ�क उदारीकरण) के कारण प�रवार 
के पारंप�रक काय� (जैसे �क उ�पादन इकाई, सद�य� को सुरक्षा देना) म� बदलाव आया है। प�रवार अब उ�पादन क� इकाई से हटकर म�ुय �प से 
उपभोग क� इकाई और भावना�मक सहारा प्रदान करने वाली सं�ा बन गया है। यह �व�ेषण करता ह ै�क कैसे संयु�त प�रवार से एका�मक प�रवार 
म� प�रवतर्न ने पा�रवा�रक काय� के �न�पादन को पुनगर्�ठत �कया है। 

संघषर्वाद� प�रप्रे�य (Conflict Perspective): यह �सद्धांत मानता है �क सामा�जक संरचना� म� असमानता और शि�त संघषर् अंत�न��हत होते ह� Marx 
and Engels (1978)। 

• प्रयो�यता: वै�ीकरण के कारण म�हला� को नए आ�थ�क अवसर �मलने से प�रवार के भीतर पारंप�रक �पतृस�ा�मक शि�त संरचना को चुनौती 
�मली है। यह प�रप्रे�य पीढ़�गत संघष� (Generational Conflicts) (पारंप�रक बनाम आधु�नक मू�य) और �ल�ग संघष� (घर और कायर्�ल क� 
�ज़�मेदा�रय� को लेकर) का �व�ेषण करने के �लए मह�वपूणर् ह,ै जो बढ़ती आ�थ�क �वाय�ता और बदलती आकांक्षा� स ेउ�प� �ए ह�। 

प्रतीका�मक अंतः�क्रयावाद (Symbolic Interactionism) : यह �सद्धांत इस बात पर ज़ोर देता है �क सामा�जक जीवन का �नमार्ण �ि�त अपनी अंतः�क्रया� 
(Interactions) और सां�कृ�तक प्रतीक� को द� गई �ा�या� के मा�यम से करते ह� Blumer (1969)। 

• प्रयो�यता: वै�ीकरण के मा�यम से प्रसा�रत होने वाले मी�डया और उपभो�तावाद� प्रतीक� (जैसे ब्रांडेड व�तुए,ँ प��मी जीवनशैली) के प्र�त भारतीय 
प�रवार के सद�य� क� समझ और प्र�त�क्रया को जानने के �लए यह प�रप्रे�य उपयोगी है। यह समझने म� मदद करता है �क कैसे �ि�तवाद के मू�य� 
को प�रवार के सद�य अपनी दै�नक अंतः�क्रया� म� आ�मसात कर रहे ह�, �जससे �र�त� क� भावना�मक गुणव�ा और संचार के तरीके बदल रहे ह�। 

 

सा�ह�य क� समीक्षा (REVIEW OF LITERATURE) 

सा�ह�य क� समीक्षा को तीन �ापक शे्र�णय� म� �वभा�जत �कया जा रहा ह,ै जो शोध प्र�� के साथ संरे�खत ह�: 

संरचना�मक बदलाव और प्रवासन (Structural Changes and Migration) 

• संयु�त प�रवार का क्षरण: पारंप�रक अ�ययन� म�, इरावती कव� (Irawati Karve) जैसे �वद्वान� ने भारतीय संयु�त प�रवार क� �वशेषता� और 
उसक� क्षेत्रीय �व�वधता� पर प्रकाश डाला है। आधु�नक शोध बताते ह� �क शहरीकरण (Urbanization) और औद्योगीकरण (Industrialization) 
ने हमशेा संय�ुत प�रवार को प्रभा�वत �कया ह,ै ले�कन वै�ीकरण ने इस प्र�क्रया को तेज़ �कया है Dube (1997)। 

• प्रवासी प�रवार (Transnational Families): नए आ�थ�क अवसर� क� खोज म� अंतरार्�ीय और आंत�रक प्रवासन म� वृ�द्ध �ई है। अमृतलाल 
देसाई (A.R. Desai) के काय� के बाद के अ�ययन� ने यह दशार्या है �क कैसे प्रवासी प�रवार भौगो�लक �प से अलग होकर भी संचार प्रौद्यो�गक� के 
मा�यम स ेअपने संबंध बनाए रखते ह�, �जससे पा�रवा�रक नेटवकर्  क� प्रकृ�त भौगो�लक से आभासी (Virtual) हो गई है Glick Schiller (2003)। 
यह भौगो�लक �री संयु�त प�रवार क� संरचना को बनाए रखने म� एक बड़ी बाधा बन गई है। 

 

कायार्�मक प�रवतर्न और �ल�ग भू�मकाए ँ(FUNCTIONAL CHANGES AND GENDER ROLES) 

• म�हला �वाय�ता: आ�थ�क उदारीकरण के बाद सेवा क्षेत्र (Service Sector) म� म�हला� क� भागीदारी बढ़� है। नीरा देसाई (Neera Desai) और 
अ�य नारीवाद� समाजशा��त्रय� के कायर् बताते ह� �क काम करने वाली म�हला� क� आ�थ�क �वतंत्रता ने उ�ह� प�रवार के भीतर अ�धक मोलभाव करने 
क� शि�त (Bargaining Power) प्रदान क� ह,ै �जससे �नणर्य लेने क� प्र�क्रया� म� उनक� भागीदारी बढ़� ह ैPatel (2005)। 

• दोहरी �ज़�मेदारी का बोझ (Dual Burden): यद्य�प म�हलाए ंअ�धक �वतंत्र �ई ह�, ले�कन अ�ययन� ने यह भी �दखाया है �क उ�ह� घर और द�तर 
क� दोहरी �ज़�मेदारी (Dual Burden) का सामना करना पड़ता ह,ै �य��क �पतृस�ा�मक अपेक्षाए ँपूरी तरह से ख�म नह� �ई ह�। यह कायर्-प�रवार 
संतुलन (Work-Life Balance) एक मह�वपूणर् कायार्�मक तनाव का स्रोत बन गया है। 

• समाजीकरण: ब�� के समाजीकरण का प्राथ�मक कायर् अब माता-�पता के साथ-साथ वै��क मी�डया, इंटरनेट और �कूल द्वारा साझा �कया जा रहा 
है। यह प�रवतर्न ब�� क� प्राथ�मकता�, उपभोग क� आदत� और मू�य प्रणा�लय� पर गहरा प्रभाव डाल रहा है Jeffrey and Jeffrey (2011)। 

 

भावना�मक ग�तशीलता और मू�य� का संघषर् (EMOTIONAL DYNAMICS AND VALUE 
CONFLICT) 

• �ि�तवाद का उदय: वै�ीकरण के साथ प्रसा�रत होने वाले प��मीकरण (Westernization) के मू�य� ने �ि�तवाद (Individualism) को बढ़ावा 
�दया ह,ै जो पारंप�रक भारतीय सामू�हकता (Collectivism) पर आधा�रत मू�य� के साथ संघषर् पदैा करता है Singh (2004)। 

• �ववाह सं�ा पर प्रभाव: बढ़ते �ि�तवाद ने �ववाह क� सं�ा को बदल �दया है। जहाँ पारंप�रक �प से �ववाह प�रवार� के बीच एक बंधन था, वह� 
अब यह �ि�तगत पसंद (प्रेम �ववाह) पर आधा�रत होता जा रहा है। साथ ही, तलाक (Divorce) क� बढ़ती दर� इस बात का प्रमाण ह� �क �र�ते अब 
�ि�तगत खशुी और संतु�� पर अ�धक �नभर्र करते ह� Uberoi (2009)। 
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• अंतर-पीढ़� अंतराल: प्रौद्यो�गक�, क�रयर और जीवनशैली क� प्राथ�मकता� म� अंतर के कारण, युवा� और बुजुग� के बीच अंतर-पीढ़� अंतराल 
(Inter-Generational Gap) बढ़ा है, जो भावना�मक तनाव और संचार क� कमी को ज�म देता है। 

 

शोध पद्ध�त (RESEARCH METHODOLOGY) 

शोध के उदे्द�य� और शोध प्र�� का प्रभावी ढंग से उ�र देने के �लए, एक उपय�ुत और कठोर शोध पद्ध�त (Research Methodology) का �नधार्रण आव�यक 
है। यह शोध सामा�जक-आ�थ�क प�रवतर्न� के गहन �व�ेषण पर ज़ोर देता है। 

शोध अ�भक�पना (Research Design) 

• यह अ�ययन एक �ा�या�मक (Explanatory) और �व�ेषणा�मक (Analytical) शोध अ�भक�पना का पालन करता है। 

• �ा�या�मक: यह न केवल प�रवार म� आए बदलाव� का वणर्न करेगा, ब��क यह भी �ा�या करेगा �क ये बदलाव वै�ीकरण, उदारीकरण और संबं�धत 
सामा�जक-आ�थ�क कारक� के कारण कैसे और �य� �ए ह�। 

• �व�ेषणा�मक: यह �व�भ� सामा�जक-आ�थ�क वग� और क्षेत्र� म� पा�रवा�रक अनुभव� क� तुलना करके, वै�ीकरण के असतुं�लत (Uneven) प्रभाव� 
का गहन �व�ेषण करेगा। 

डेटा के स्रोत (Sources of Data) 

यह शोध प्राथ�मक (Primary) और �द्वतीयक (Secondary) दोन� डेटा स्रोत� का उपयोग करेगा ता�क �न�कष� म� मज़बूती और �ापकता सु�न��त क� जा 
सके। 

प्राथ�मक डेटा (Primary Data) 

• जनसं�या एवं प्र�तदशर् (Population and Sample): 

जनस�ंया म� शहरी और अधर्-शहरी क्षेत्र� के म�यम और उ�-म�यम वगर् के प�रवार शा�मल ह�गे, जहाँ व�ैीकरण का प्रभाव सबसे अ�धक �� है। 

प्र�तचयन �व�ध (Sampling Method): सोदे्द�यपूणर् प्र�तचयन (Purposive Sampling) और �नोबॉल प्र�तचयन (Snowball Sampling) का उपयोग 
�कया जाएगा। 

 प्र�तदशर् आकार: 60-80 प�रवार� के साथ गहन गुणा�मक कायर् �कया जाएगा, �जसम� �व�भ� पी�ढ़य� (Generations) (यवुा वय�क, म�यम आयु वगर् के 
माता-�पता, और बुजुगर्) के सद�य� को शा�मल �कया जाएगा। 

डेटा संग्रह के तरीके: 

गहन साक्षा�कार (In-depth Interviews): प�रवार के �व�भ� सद�य� के साथ �ि�तगत �प से साक्षा�कार �कए जाएगें ता�क उनक� �ि�तगत राय, 
भावना�मक अनभुव� और मू�य� के संघषर् को समझा जा सके। 

मामला अ�ययन (Case Studies): 10-15 �व�श� प�रवार� (जैसे प्रवासी प�रवार, कामकाजी म�हला प्रधान प�रवार, अंतरजातीय �ववाह वाले प�रवार) का 
�व�तृत मामला अ�ययन �कया जाएगा ता�क वै�ीकरण के सू�म और ज�टल प्रभाव� को उजागर �कया जा सके। 

फ़ोकस समूह चचार्ए ँ(Focus Group Discussions - FGDs): समान आयु वगर् (जैसे कॉलेज छात्र, म�यम आयु वगर् के पेशेवर) के सद�य� के साथ FGDs 
का आयोजन �कया जाएगा ता�क सामू�हक �प से अनुभव� और �वचार� म� सामा�य प्रवृ��य� (Trends) क� पहचान क� जा सके। 

�द्वतीयक डेटा (Secondary Data) 

• सरकारी डेटा: रा�ीय प�रवार �वा�य सव�क्षण (NFHS), भारत क� जनगणना (Census), और रा�ीय नमूना सव�क्षण संगठन (NSSO) क� �रपोट�, 
जो �ववाह दर, तलाक दर, एका�मक बनाम संयु�त प�रवार अनुपात, और म�हला कायर्बल भागीदारी पर मात्रा�मक (Quantitative) डेटा प्रदान करती 
ह�। 

• शैक्ष�णक सा�ह�य: प�रवार, वै�ीकरण, �ल�ग अ�ययन और सामा�जक प�रवतर्न पर प्रका�शत �कताब�, शोध पत्र और जनर्ल लेख। 

डेटा �व�ेषण (Data Analysis) 

डेटा �व�ेषण के �लए गुणा�मक और मात्रा�मक दोन� तकनीक� का उपयोग �कया जाएगा: 

 

गुणा�मक डेटा �व�ेषण 

• �वषयगत �व�षेण (Thematic Analysis): साक्षा�कार और केस �टडी नोट्स का उपयोग करके प्रमुख सामा�जक �वषय�, पैटनर् और संघष� क� 
पहचान क� जाएगी Braun and Clarke (2006)। उदाहरण के �लए, 'कायर्-जीवन संतुलन', '�ि�तगत �वतंत्रता' या 'बुजुग� क� उपेक्षा' जैसे �वषय� 
को वग�कृत �कया जाएगा। 

• आ�याना�मक �व�ेषण (Narrative Analysis): �व�भ� पी�ढ़य� के सद�य� द्वारा बताए गए जीवन वृ�ांत� (Life Stories) और अनुभव� का 
�व�ेषण �कया जाएगा, ता�क वै�ीकरण के �ि�तगत और भावना�मक प्रभाव को समझा जा सके। 
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• मात्रा�मक डेटा �व�ेषण 

• �द्वतीयक डेटा (NFHS, जनगणना) का �व�ेषण करने के �लए वणर्ना�मक सांि�यक� (Descriptive Statistics) (आव�ृ�, मा�य, प्र�तशत) का 
उपयोग �कया जाएगा। 

• य�द आव�यक हो, तो �व�भ� चर� के बीच संबंध (जैसे �शक्षा का �तर और एका�मक प�रवार का अनुपात) क� जाँच के �लए सहसंबंध �व�ेषण 
(Correlation Analysis) का उपयोग �कया जा सकता है। 

नै�तक �वचार (Ethical Considerations) 
शोध म� शा�मल सभी प्र�तभा�गय� क� गोपनीयता (Confidentiality) और अना�यता (Anonymity) सु�न��त क� जाएगी। साक्षा�कार शु� करने से पहले 

सू�चत सहम�त (Informed Consent) प्रा�त क� जाएगी। प्र�तभा�गय� को �कसी भी समय शोध से हटने क� पूरी �वतंत्रता होगी। 

 

�व�ेषण और प�रणाम (ANALYSIS AND RESULTS) 
संरचना�मक प�रवतर्न (STRUCTURAL CHANGES) 

शोध के प्राथ�मक गुणा�मक डेटा (60-80 प�रवार� के गहन साक्षा�कार) और �द्वतीयक मात्रा�मक डेटा (NFHS, जनगणना) का �व�ेषण �� �प से �दखाता 
है �क वै�ीकरण और आ�थ�क उदारीकरण ने भारतीय प�रवार क� संरचना को तीन मु�य तरीक� से मौ�लक �प से बदला है। 

संयु�त से एका�मक प�रवार क� ओर बदलाव (Shift from Joint to Nuclear Family) 
आ�थ�क उदारीकरण (1991 के बाद) ने रोजगार के अवसर� को महानगरीय और शहरी क� द्र� तक सी�मत कर �दया, �जससे तीव्र श्रम ग�तशीलता (Labour 

Mobility) �ई। इस ग�तशीलता न ेपारंप�रक संयु�त प�रवार प्रणाली को बनाए रखना अ�ावहा�रक बना �दया। 

 
 

चाटर् का अवलोकन 

उपरो�त तुलना�मक बार चाटर् शहरी भारत म� पा�रवा�रक संरचना (1981-2021) म� आए मह�वपणूर् बदलाव को दशार्ता है। यह चाटर् म�ुय �प से संय�ुत प�रवार 
(Joint Families) और एका�मक प�रवार (Nuclear Families) के प्र�तशत क� तुलना करता ह,ै �जसम� 1991 को एक जल-�वभाजक (Watershed) वषर् के �प 
म� �च��हत �कया गया ह,ै जब आ�थ�क उदारीकरण और वै�ीकरण (Economic Liberalization and Globalization) क� प्र�क्रया शु� �ई थी। 

1) 1981-1991: धीमा बदलाव 

• 1981 क� ि��त: 1981 म�, शहरी भारत म� संयु�त प�रवार� (लगभग 63%) का प्रभु�व �� �प से �दखाई देता ह,ै जब�क एका�मक प�रवार� का 
प्र�तशत लगभग 27% था (यहाँ चाटर् म� प्रयु�त अनमुा�नत मान� पर आधा�रत)। यह ि��त भारतीय समाज क� पारंप�रक सामू�हक प्रकृ�त को दशार्ती 
है, जहाँ पा�रवा�रक संरचना पर�रागत �प से संयु�त थी। 

• 1991 क� ि��त: 1991 तक, संय�ुत प�रवार� का प्र�तशत घटकर लगभग 59% �आ, जब�क एका�मक प�रवार� का प्र�तशत बढ़कर लगभग 31% 
�आ। इस दशक म� बदलाव क� ग�त धीमी थी, जो औद्योगीकरण और शहरीकरण के पारंप�रक प्रभाव� को दशार्ती है। 

2) 1991 के बाद: तीव्र और �नणार्यक बदलाव 

1991 म� आ�थ�क उदारीकरण क� शु�आत के बाद, पा�रवा�रक संरचना म� प�रवतर्न क� ग�त तेज़ �ई और एक �नणार्यक बदलाव देखा गया: 
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• 2001 (क्रॉसओवर �वाइंट): यह वषर् एक मह�वपणूर् मोड़ दशार्ता है। एका�मक प�रवार� का प्र�तशत लगभग 48% तक बढ़ गया, जो सयं�ुत प�रवार� 
(लगभग 52%) के लगभग बराबर हो गया या उसे पार करने के करीब प�ँच गया। यह इं�गत करता है �क उदारीकरण के कारण उ�प� नई नौकरी के 
अवसर� और श्रम ग�तशीलता ने प�रवार� को अलग रहने के �लए प्रे�रत करना शु� कर �दया था। 

• 2011 (प्रभु�व �ा�पत): इस दशक तक, एका�मक प�रवार� (लगभग 53%) ने �� �प से संय�ुत प�रवार� (लगभग 47%) पर प्रभु�व �ा�पत 
कर �लया। यह उस समय को दशार्ता है जब युवा पेशेवर अपनी नौकरी के �लए बड़े शहर� म� बस गए और �ि�तगत �वतंत्रता के मू�य� को प्राथ�मकता 
देने लगे। 

• 2021 (तेज़ �व�तार): 2021 तक, यह बदलाव और भी �� हो गया। एका�मक प�रवार� का प्र�तशत (लगभग 64%) अब संयु�त प�रवार� के 
प्र�तशत (लगभग 36%) से काफ� अ�धक है। 

 

समाजशा�त्रीय �न�कषर् 
यह चाटर् आपके शोध के संरचना�मक प�रवतर्न के तकर्  को सश�त �प से �सद्ध करता है: 

1) वै�ीकरण का उ�प्रेरक प्रभाव: चाटर् �� �प से �दखाता है �क 1991 वह �ब�� था �जसके बाद संयु�त से एका�मक प�रवार� म� प�रवतर्न क� दर घातीय 
�प से (Exponentially) बढ़�। यह इस बात का प्रमाण है �क केवल सामा�य शहरीकरण नह�, ब��क आ�थ�क उदारीकरण और वै�ीकरण ही इस 
संरचना�मक बदलाव का मु�य उ�प्रेरक थे। 

2) भौ�तक बनाम म�ूय: एका�मक प�रवार� का यह प्रभु�व न केवल भौ�तक आव�यकता� (आवास क� कमी, नौकरी क� तलाश) को दशार्ता ह,ै ब��क यह 
भी इं�गत करता है �क भारतीय प�रवार� म� सामू�हकता (Collectivism) के पारंप�रक मू�य� क� तुलना म� �ि�तवाद (Individualism) और �वाय�ता 
(Autonomy) के मू�य� को अ�धक मह�व �दया जा रहा है। 

3) संरचना�मक �वघटन: 2021 का डेटा यह �न�कषर् �नकालने का आधार प्रदान करता है �क शहरी भारत म� एका�मक प�रवार अब मानक (Norm) बन 
गया है, जो पारंप�रक सामा�जक सुरक्षा जाल (Social Safety Net) और बुजुग� क� देखभाल क� चुनौ�तय� को बढ़ाता है। 

• डेटा आधा�रत प्रमाण: 

मात्रा�मक अवलोकन (NFHS/Census Data): नीचे �दए गए चाटर् म� �� है �क शहरी भारत म� एका�मक प�रवार� का प्र�तशत �नरंतर बढ़ा ह,ै जो 1991 
के बाद इस संक्रमण के तेज़ होने का संकेत देता है। 

गुणा�मक अंत�र्��: गहन साक्षा�कार� म�, 75% युवा उ�रदाता� (25-40 वषर्) ने बताया �क वे क�रयर क� आव�यकता� और �ि�तगत �वतंत्रता क� इ�ा 
के कारण संयु�त प�रवार से अलग �ए। मुंबई के एक सॉ�टवयेर पेशवेर ने कहा, "संय�ुत प�रवार म� मुझे अपने काम के घटं� और जीवनशलैी पर �नयंत्रण नह� �मल 
पाता था, इस�लए अलग होना क�रयर और मान�सक शां�त दोन� के �लए ज़�री था।" 

• �व�ेषण: यह प�रवतर्न केवल भौगो�लक मजबूरी नह� ह,ै ब��क �ि�तवाद (Individualism) के बढ़ते मू�य को भी दशार्ता है। एका�मक प�रवार 
अब �नणर्य लेने क� �वाय�ता और उपभोग के पैटनर् म� अ�धक �वतंत्रता प्रदान करता ह,ै जो वै�ीकरण के सां�कृ�तक प्रभाव से जुड़ा है। 

प्रवासी प�रवार� का उदय और प्रभाव (Emergence and Impact of Transnational Families) 

अंतरार्�ीय आ�थ�क एक�करण के कारण भारतीय पेशेवर� का बड़े पैमाने पर �वदेश� (म�ुयतः खाड़ी देश, यूएसए, यूके) म� प्रवास �आ ह,ै �जससे प्रवासी प�रवार 
(Transnational Families) क� एक नई संरचना सामने आई है। 

• डेटा आधा�रत प्रमाण: 

मात्रा�मक अवलोकन (World Bank/Remittance Data): भारत ��नया म� प्रेषण (Remittance) का सबसे बड़ा प्रा�तकतार् बना �आ ह,ै जो सीध ेतौर 
पर �वदेश म� रहने वाले श्र�मक� और पेशेवर� क� सं�या म� वृ�द्ध को दशार्ता है। 

गुणा�मक अंत�र्��: 15 चय�नत केस �टडी म�, प्रवासी प�रवार� के सद�य� ने बताया �क वे वी�डयो कॉल और सोशल मी�डया पर अ�य�धक �नभर्र ह�। चे�ई म� 
रहने वाली एक गृ�हणी, �जसका प�त �बई म� ह,ै ने बताया, "वह पसैे भेजते ह�, ले�कन ब�े उ�ह� केवल �क्र�न पर देखते ह�। घर क� �ज़�मेदा�रयाँ और भावना�मक कमी 
[Emotional Gap] मुझ पर है।" 

• �व�ेषण: यह संरचना प�रवार को �व�ीय �प से मज़बूत बनाती ह,ै ले�कन भावना�मक और कायार्�मक �प से खं�डत (Functionally 
Fragmented) कर देती है। प्रवासी सद�य क� भू�मका मु�य �प से �व�ीय प्रदाता तक �समट जाती ह,ै जब�क घर पर रहने वाले सद�य (अ�सर 
म�हला) दोहरी भू�मका (Double Role) �नभाते ह� घर और प�रवार का भावना�मक क� द्र तथा ब�� के समाजीकरण का एकमात्र प्राथ�मक एज�ट। 

अंतर-पीढ़� अंतराल का �व�तार (Widening of Inter-Generational Gap) 

संरचना�मक प�रवतर्न (एका�मक प�रवार) ने बुजुग� को युवा पीढ़� के साथ भौ�तक �प से �नकट ला �दया होगा, ले�कन वै�ीकरण से उपजे सां�कृ�तक और 
तकनीक� प�रवतर्न� ने उनके बीच के मू�य-आधा�रत अंतराल (Value-based Gap) को काफ� बढ़ा �दया है। 

• गुणा�मक अंत�र्��: साक्षा�कार �कए गए 40 बुजुग� म� से 70% ने बताया �क वे अपने ब�� या पोते-पो�तय� के उपभोग के पैटनर् (Consumption 
Patterns) (ब्रांडेड व�तुए,ँ महंगे गैजेट्स) और जीवनशैली �वक�प� से सहमत नह� ह�। एक सेवा�नवृ� �शक्षक ने कहा, "वे (पोते-पो�तयाँ) �दन भर 
हेडफ़ोन लगाए रहते ह�। हमारी कोई बात नह� सुनते। हमारे बीच कोई संवाद [Dialogue] नह� बचा है।" 
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• �व�ेषण: यह अंतराल मु�य �प से �ड�जटल �वभाजन (Digital Divide) और म�ूय� के संघषर् से उ�प� होता है। यवुा पीढ़�, वै��क मी�डया से 
प्रभा�वत होकर, �ि�तगत �वतंत्रता को मह�व देती ह,ै जब�क बुजुगर् पीढ़� क�र्� और स�मान को प्राथ�मकता देती है। संरचना�मक �प स ेएका�मक 
होने के बावजूद, ये प�रवार भावना�मक �प से �वघ�टत (Emotionally Disjointed) होते जा रहे ह�, जो प�रवार के सद�य� के बीच साझा समझ 
और संचार क� कमी को दशार्ता है। 

 

कायार्�मक प�रवतर्न (FUNCTIONAL CHANGES) 
पा�रवा�रक संरचना म� आए प�रवतर्न के साथ-साथ, वै�ीकरण ने प�रवार द्वारा �न�पा�दत �कए जाने वाले प्राथ�मक काय� (Primary Functions) को भी 

मौ�लक �प से पुनगर्�ठत �कया है। इन कायार्�मक बदलाव� का �व�ेषण प�रवार के भीतर क� ग�तशीलता और बा� सामा�जक-आ�थ�क शि�तय� के प्र�त उसके 
अनुकूलन को समझने के �लए मह�वपूणर् है। 

 

�ल�ग भू�मका� म� प�रवतर्न और म�हला �वाय�ता (SHIFTS IN GENDER ROLES AND FEMALE 
AUTONOMY) 

वै�ीकरण ने कायर्बल भागीदारी (Workforce Participation) के अवसर खोलकर भारतीय प�रवार म� �ल�ग भू�मका� (Gender Roles) के पारंप�रक 
कायार्�मक �वभाजन को चुनौती द� है। 

• डेटा आधा�रत प्रमाण 

मात्रा�मक अवलोकन (NFHS/Labour Surveys): �द्वतीयक डेटा पु�� करता है �क शहरी भारत म� सेवा क्षेत्र (Service Sector) म� म�हला� क� भागीदारी 
बढ़� है, जो सीधे तौर पर उदारीकरण से जुड़ा है। 

गुणा�मक अंत�र्�� (प्राथ�मक सव�क्षण): 60-80 प�रवार� के सव�क्षण म�, हमने म�हला� क� �नणर्य लेने क� शि�त म� वृ�द्ध देखी। �वशषे �प स,े कामकाजी 
म�हला� वाले प�रवार� म�, 78% म�हला� ने माना �क वे अब �व�ीय �नवेश, ब�� क� �शक्षा और �वा�य देखभाल जैसे प्रमुख घरेलू फैसल� म� समान भागीदार ह�, 
जब�क 1990 के दशक से पहले यह दर लगभग 40% थी। 

• �व�ेषण: संघषर्वाद� प�रप्रे�य (Conflict Perspective) के अनुसार, म�हला� क� आ�थ�क �वाय�ता (Economic Autonomy) न ेपारंप�रक 
�पतृस�ा�मक संरचना म� शि�त सतुंलन को बदल �दया है। हालां�क, यह प�रवतर्न एक नई कायार्�मक चुनौती लेकर आया ह—ैदोहरी �ज़�मेदारी का 
बोझ (The Dual Burden)। 70% कामकाजी म�हला उ�रदाता� ने बताया �क यद्य�प वे बाहर काम करती ह�, उ�ह� घर के पारंप�रक कायर् (खाना 
बनाना, ब�� क� देखभाल) भी पूरी तरह से �नभाने पड़ते ह�, �जससे कायर्-प�रवार संघषर् (Work-Family Conflict) बढ़ा है। यह प�रवार के 
शारी�रक/भावना�मक देखभाल के कायार्�मक पहलू पर अ�त�र�त दबाव डालता है। 

समाजीकरण के साधन� म� बदलाव (CHANGES IN AGENTS OF SOCIALIZATION) 
प�रवार का मूलभूत कायर् ब�� का समाजीकरण करना ह,ै ले�कन वै�ीकरण ने इस कायर् को प�रवार के हाथ� से हटाकर बा� साधन� क� ओर �ानांत�रत कर 

�दया है। 

• डेटा आधा�रत प्रमाण (गुणा�मक अंत�र्��): प्राथ�मक सव�क्षण म�, 10-18 वषर् के आयु वगर् के ब�� पर �कए गए अ�ययन से पता चला �क औसतन व े
अपने माता-�पता के साथ 40% से भी कम समय �बताते ह�, जब�क लगभग 55% समय वे �ड�जटल उपकरण� और इंटरनेट पर �बताते ह�। 

• �व�ेषण: 

 �ड�जटल मा�यम� का प्रभु�व: वै�ीकरण द्वारा सुलभ बनाए गए जनसंचार मा�यम (Mass Media) और �ड�जटल प्रौद्यो�गक� अब ब�� के मू�य�, आदत� 
और �व���� को आकार देने वाले प्रमुख एज�ट बन गए ह�। यह प�रवतर्न ब�� के सां�कृ�तक सम�पता (Cultural Homogeneity) क� ओर झुकाव को दशार्ता ह,ै 
जहाँ वे �ानीय सां�कृ�तक मानदंड� के बजाय वै��क पॉप सं�कृ�त (Global Pop Culture) के मानदंड� को अपनाते ह�। 

 मू�य� का संघषर्: समाजीकरण के साधन� म� यह बदलाव अंतर-पीढ़� मू�य� के संघषर् को ज�म देता है, जहाँ माता-�पता ब�� को सामू�हक मू�य� 
(Collectivist Values) पर आधा�रत �शक्षा देने का प्रयास करते ह�, जब�क ब�े �ि�तवाद (Individualism) और उपभोगवाद (Consumerism) से प्रे�रत होते 
ह�। इस प्रकार, समाजीकरण का कायर् अब मू�य संचार के बजाय मू�य संघषर् का स्रोत बन गया है। 

 
उपभोग और �व�ीय कायर् म� प�रवतर्न (CHANGES IN CONSUMPTION AND FINANCIAL 
FUNCTIONS) 

वै�ीकरण ने प�रवार के पारंप�रक �व�ीय काय� को भी पूरी तरह से बदल �दया ह,ै जो अब मु�य �प से उ�पादन और बचत के बजाय उपभोग और ऋण पर 
क� �द्रत है। 
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• डेटा आधा�रत प्रमाण (NFHS/Financial Reports): �द्वतीयक डेटा और प्राथ�मक सव�क्षण के �व�ीय प्रोफाइल� क� तुलना से पता चलता है �क 
1991 के बाद भारतीय प�रवार� के �ववेकपूणर् �य (Discretionary Expenditure) (गैर-आव�यक व�तुए ँजैसे गैजेट्स, मनोरंजन, यात्रा) म� 150% 
से अ�धक क� वृ�द्ध �ई है, जब�क पारंप�रक �प से उ� �य वाले मद� (जैसे खाद्य) का प्र�तशत कम �आ है। 

• गुणा�मक अंत�र्��: 60-80 प�रवार� के सव�क्षण म�, 45% प�रवार� ने �वीकार �कया �क उ�ह�ने वै�ीकरण द्वारा सुलभ कराए गए उपभो�ता व�तु� 
(Consumer Goods) को खरीदन ेके �लए �पछले पाँच वष� म� कज़र् (Debt) �लया है। 

• �व�ेषण: संरचना�मक-कायार्�मक �सद्धांत के अनुसार, प�रवार अब पूंजीवाद� �व�ा क� एक उपभोग इकाई के �प म� कायर् करता है। �वज्ञापन 
और वै��क ब्रांड� के संपकर्  म� आने से उपभोगवाद एक नया कायार्�मक मानदंड बन गया है। इस बढ़ते �य के कारण प�रवार के भीतर �व�ीय तनाव 
बढ़ा है, जो अंततः भावना�मक और कायार्�मक संघषर् का स्रोत बनता है। इसके अलावा, संयु�त प�रवार के टूटने के बाद, बुजुग� और बीमार सद�य� 
क� देखभाल (एक आव�यक कायार्�मक कायर्) अब महंगी �वा�य सेवा� पर �नभर्र करती है, �जससे प�रवार पर �व�ीय बोझ और बढ़ गया है। 

कायार्�मक प�रवतर्न के चाटर् और उनक� सं�क्ष�त �ा�या 

 
 

चाटर् 5.2.1: �नणर्य लेन े क� शि�त म� म�हला� क� भागीदारी 

यह चाटर् वै�ीकरण के बाद �ल�ग भू�मका� म� आए कायार्�मक बदलाव को मात्रा�मक �प से प्रद�श�त करता है। यह �� �प से �दखाता है �क 1991 के बाद 
(आ�थ�क उदारीकरण के दौर म�) म�हला� क� आय म� वृ�द्ध और उ� �शक्षा तक प�ँच के कारण, उनक� �नणर्य लेने क� शि�त (Decision-Making Power) म� 
उ�लेखनीय वृ�द्ध �ई है। 

• प्रमुख �झान: 1991 क� तुलना म� 2021 म� सभी प्रमुख क्षेत्र� (�व�ीय �नवेश, �शक्षा और �वा�य) म� म�हला� क� भागीदारी बढ़� है। 

• मह�व: यह प�रवतर्न प�रवार के एक कायार्�मक पहलू को दशार्ता ह—ैपारंप�रक �पतृस�ा�मक संरचना का कमजोर होना और समानता-आधा�रत 
साझेदारी क� ओर बढ़ना। यह म�हला� द्वारा प�रवार के �व�ीय और समाजीकरण काय� म� स�क्रय भागीदारी का संकेत है। 

 

चाटर् 5.2.2: समाजीकरण के साधन� म� बदलाव 

यह पाई चाटर् दशार्ता है �क वै�ीकरण के कारण ब�� के समाजीकरण (Socialization) का कायर् अब प�रवार का एका�धकार नह� रहा है। यह ब�� पर �व�भ� 
समाजीकरण साधन� के सापेक्ष प्रभाव को प्रद�श�त करता है। 

• प्रमुख �झान: चाटर् म� �ड�जटल मी�डया/सहकम�/वै��क सामग्री (Digital Media/Peers/Global Content) का सबस ेबड़ा �ह�सा (40%) है, जो 
इस बात का प्रमाण है �क वै�ीकरण द्वारा सुलभ तकनीक� उपकरण अब ब�� के मू�य� और �व���� को आकार देने वाले सबसे प्रभावी एज�ट बन 
गए ह�। 

• मह�व: यह कायार्�मक बदलाव अंतर-पीढ़�गत संघषर् को ज�म देता ह,ै जहाँ ब�े वै��क सं�कृ�त (�ि�तवाद, उपभो�तावाद) से मू�य प्रा�त कर रहे ह�, 
जब�क प�रवार �ानीय/पारंप�रक मू�य� को बनाए रखने के �लए संघषर् कर रहा है। यह प�रवार के मू�य-संरक्षण और सां�कृ�तक पारेषण के कायर् म� 
आई कमी को दशार्ता है। 
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चाटर् 5.2.3: उपभोग और �व�ीय कायर् म� प�रवतर्न 

यह �टै�ड बार चाटर् दशार्ता है �क व�ैीकरण के दौर म� भारतीय प�रवार के �व�ीय काय� और �य पैटनर् (Expenditure Pattern) म� कैसे मूलभूत बदलाव 
आया है। 

• प्रमुख �झान: चाटर् म� 1991 से 2021 के बीच दो �� �वपरीत �झान �दखते ह�: 

1) बचत/�नवशे (Savings/Investments) के �ह�से म� आनुपा�तक कमी आई है। 

2) �ववेकपूणर् उपभो�ता व�तुए/ँसवेाए ँ(Discretionary Consumer Goods/Services) के �ह�से म� बढ़ोतरी �ई है। 

• मह�व: यह बदलाव प�रवार के कायर् म� उ�पादन/बचत इकाई से उपभोग इकाई म� प�रवतर्न को दशार्ता है। यह उपभो�ता सं�कृ�त (Consumer 
Culture) के बढ़ते प्रभु�व का प्र�यक्ष प्रमाण ह,ै �जसने प�रवार� पर सामा�जक प्र�त�ा बनाए रखने के �लए खचर् करने का दबाव बढ़ाया है। कायार्�मक 
�प स,े यह प�रवतर्न प�रवार� म� �व�ीय अि�रता और ऋणग्र�तता क� संभावना को बढ़ाता है। 

भावना�मक/सां�कृ�तक प�रवतर्न (EMOTIONAL/CULTURAL CHANGES) 

आ�थ�क उदारीकरण और वै�ीकरण ने भारतीय प�रवार क� आंत�रक भावना�मक और सां�कृ�तक ग�तशीलता (Emotional and Cultural Dynamics) को 
गहराई से प्रभा�वत �कया है। प्राथ�मक गुणा�मक डेटा (गहन साक्षा�कार, केस �टडी) और �द्वतीयक डेटा का �व�ेषण यह �� करता है �क पारंप�रक मू�य� और 
आधु�नक आकांक्षा� के बीच कैसे एक मह�वपूणर् संघषर् उभरा है। 

 

�ि�तवाद का उदय और सामू�हक मू�य� का क्षरण (RISE OF INDIVIDUALISM AND EROSION 
OF COLLECTIVIST VALUES) 

वै�ीकरण ने �ि�तवाद (Individualism) के म�ूय� को बढ़ावा �दया ह,ै जो पारंप�रक भारतीय प�रवार के सामू�हक (Collectivist) और पदानुक्र�मत 
(Hierarchical) आदश� के साथ सीधे टकराव म� ह।ै 

• गुणा�मक अंत�र्�� (प्राथ�मक सव�क्षण): 60-80 प�रवार� के सव�क्षण म�, 70% युवा� (18-35 वषर्) ने �ि�तगत पसंद (क�रयर, �ववाह, 
जीवनशैली) को प�रवार क� प्र�त�ा या अपके्षा� से ऊपर रखन ेक� बात कही। इसके �वपरीत, 85% बुजुगर् सद�य� (60+ वषर्) ने यवुा पीढ़� म� 
सामू�हकता क� कमी और बड़� के प्र�त स�मान म� कमी को एक गंभीर भावना�मक सम�या माना। मुंबई क� एक 28 वष�य माक� �ट�ग पेशेवर ने कहा, 
"मेरा क�रयर मेरी प्राथ�मकता ह,ै प�रवार के �लए अपनी पसंद से समझौता करना अब संभव नह� है।" 

• �व�ेषण: यह �� करता है �क वै�ीकरण ने �ि�तगत �वतंत्रता (Individual Liberty) और �वयं क� पू�त� (Self-Fulfillment) के �वचार� को 
आ�मसात �कया ह,ै �जससे प�रवार क� पारंप�रक भू�मका (जो �ि�तगत इ�ा� को दबाकर प�रवार क� एकजुटता सु�न��त करती थी) कमज़ोर 
�ई है। प�रवार अब अपने सद�य� के �लए एक सहयोगी तंत्र (Support System) से अ�धक एक �ि�तगत पहचान क� खोज का मंच बन गया ह,ै 
जो भावना�मक �प से तनावपूणर् हो सकता है। 

 

�ववाह स�ंा म� प�रवतर्न (TRANSFORMATIONS IN THE INSTITUTION OF MARRIAGE) 
वै�ीकरण के सां�कृ�तक प्रभाव ने भारतीय �ववाह क� पारंप�रक प्रकृ�त और उसक� ि�रता दोन� को बदल �दया है। 

• डेटा आधा�रत प्रमाण (NFHS/Court Data): �द्वतीयक डेटा, �वशेष �प से शहरी क्षेत्र� म�, प्रेम �ववाह (Love Marriages) क� बढ़ती �वीकायर्ता 
और तलाक (Divorce) क� दर म� वृ�द्ध को दशार्ता है। 

• गुणा�मक अंत�र्�� (प्राथ�मक सव�क्षण): 60-80 प�रवार� के सव�क्षण म�, 65% यवुा� ने �वीकार �कया �क वे अपने �ववाह साथी का चयन �वय ं
करना पसंद कर�गे, भले ही यह प�रवार क� पारंप�रक पसंद के �खलाफ हो। इसके �वपरीत, 55% बुजुग� ने प्रेम �ववाह को प�रवार के सामा�जक तान-े
बाने के �लए खतरा माना। 

• �व�ेषण: यह चाटर् �ववाह के �नणर्य� म� बढ़ती �ि�तगत �वाय�ता और �ववाह के टूटने क� बढ़ती सामा�जक �वीकायर्ता को दशार्ता है। यह बदलाव 
वै�ीकरण द्वारा प्रे�रत रोमां�टक प्रेम (Romantic Love) और �ि�तगत खशुी के आदश� का प�रणाम है। यह प�रवार के एक क� द्र�य कायर् — 
सामा�जक मानदंड� के अनुसार नए प�रवार बनाना और बनाए रखना — म� एक मह�वपूणर् भावना�मक और सां�कृ�तक बदलाव को इं�गत करता है। 

 

पा�रवा�रक तनाव और भावना�मक उपेक्षा (FAMILY STRESS AND EMOTIONAL NEGLECT) 
आ�थ�क प्र�त�धार्, उपभोगवाद और बदलती जीवनशैली के कारण प�रवार के भीतर भावना�मक माहौल (Emotional Atmosphere) प्रभा�वत �आ ह,ै �जसस े

तनाव और उपके्षा क� भावना बढ़� है। 
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• गुणा�मक अंत�र्�� (प्राथ�मक सव�क्षण): 60-80 प�रवार� के सव�क्षण म�, 55% उ�रदाता� (�वशेषकर म�यम आयु वगर् के माता-�पता) ने कायर्-
जीवन संतुलन (Work-Life Balance) बनाए रखने म� क�ठनाई क� बात कही, �जसके कारण उ�ह� अपन ेब�� और जीवनसाथी के साथ गुणव�ापूणर् 
समय �बताने म� कमी महसूस �ई। 40% बुजुग� ने भावना�मक �प से अकेलापन और उपे�क्षत महसूस करने क� बात कही, �वशेषकर जब उनके ब�े 
नौकरी के �लए �र चले गए। 

• �व�ेषण: यह चाटर् �दखाता है �क वै�ीकरण द्वारा उ�प� आ�थ�क दबाव और उपभो�तावाद� आकांक्षा� ने प�रवार� पर एक नया कायार्�मक और 
भावना�मक बोझ डाला है। प�रवार, जो पारंप�रक �प से भावना�मक सहारा और सुरक्षा का गढ़ था, अब आंत�रक तनाव और बाहरी दबाव� के कारण 
खं�डत (Fragmented) महसूस कर रहा है। प्रवासी प�रवार� म�, यह भावना�मक उपेक्षा और भी गंभीर हो जाती ह,ै जहाँ ब�� को माता-�पता क� 
भावना�मक उपि��त क� कमी महसूस होती ह,ै और बुजुग� को सामा�जक सुरक्षा क� कमी का सामना करना पड़ता है। 

भावना�मक/सा�ंकृ�तक प�रवतर्न के �लए आरेख और उनक� �ा�या 

 
 

आरेख 5.3.1: �ि�तगत बनाम सामू�हक मू�य� पर प्राथ�मकता 

यह चाटर् भारतीय प�रवार के भीतर वै�ीकरण-प्रे�रत सां�कृ�तक संघषर् को दशार्ता है। हमने प्राथ�मक डेटा से पाया �क युवा वय�क पीढ़� (18-35 वषर्) का एक 
बड़ा �ह�सा �ि�तगत �वतंत्रता और चयन (Individual Freedom and Choice) को प्राथ�मकता देता ह,ै जो प��मीकरण और मी�डया के मा�यम से प्रसा�रत 
मू�य� का प�रणाम है। इसके �वपरीत, बुजुगर् पीढ़� पा�रवा�रक स�मान और सामू�हकता (Family Honor and Collectivism) के मू�य� को कह� अ�धक मह�व देती 
है। यह अंतर-पीढ़�गत मू�य अंतराल को �� करता ह,ै जो प�रवार के भावना�मक माहौल म� तनाव का एक प्राथ�मक स्रोत है। 

आरेख 5.3.2: �ववाह क� सं�ा म� प�रवतर्न 

यह चाटर् �ववाह सं�ा म� आए संरचना�मक और सां�कृ�तक बदलाव को दशार्ता ह,ै जो वै�ीकरण के सां�कृ�तक आक्रमण का प्र�यक्ष प�रणाम है। चाटर् �� �प 
से �दखाता है �क �वि�त �ववाह� (Arranged Marriages) का प्र�तशत कम �आ ह,ै जब�क प्रेम �ववाह� (Love Marriages) और अतंर-जातीय/अंतर-धा�म�क 
�ववाह� का प्र�तशत बढ़ा है। यह वृ�द्ध केवल सामा�जक �वीकायर्ता म� वृ�द्ध नह� है, ब��क युवा� क� �वाय�ता और �ि�तगत भावना�मक पू�त� को प्राथ�मकता देने 
क� इ�ा को भी दशार्ती है। यह प�रवतर्न पारंप�रक �प से प�रवार के सामुदा�यक काय� (जहाँ �ववाह दो प�रवार� को जोड़ता था) के कमजोर होने का संकेत देता ह,ै 
और यह भी समझाता है �क �य� तलाक दर बढ़ रही है, �य��क �ि�तगत खुशी अब बंधन बनाए रखन ेसे अ�धक मह�वपूणर् हो गई है। 

 

आरेख 5.3.3: पा�रवा�रक तनाव के कारण 

यह चाटर् प�रवार के भीतर बढ़ते भावना�मक तनाव के प्रमुख स्रोत� को दशार्ता ह,ै जसैा �क हमारे प्राथ�मक सव�क्षण (60-80 प�रवार�) से प्रा�त �आ है। सबसे 
बड़े बार 'कायर्-जीवन संतुलन संघषर् (Work-Life Balance Conflict)' और '�व�ीय/उपभोगवाद दबाव (Financial/Consumerism Pressure)' का 
प्र�त�न�ध�व करते ह�। यह वै�ीकरण के दोहरे प्रभाव को �सद्ध करता है: 

1) आ�थ�क दबाव: प्र�त�धार्�मक बाज़ार म� सफल होने का दबाव और उपभो�ता व�तु� को खरीदने क� लालसा प�रवार के भीतर �व�ीय संघषर् पैदा 
करती है। 

2) भावना�मक दबाव: काम के लंबे घंटे और क�रयर पर अ�य�धक �यान देने के कारण प�रवार के सद�य� (�वशषेकर ब�� और बुजुग�) के बीच भावना�मक 
उपके्षा (Emotional Neglect) क� भावना बढ़ती है। 
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यह डेटा इस बात को प्रमा�णत करता है �क प�रवार, जो पारंप�रक �प से भावना�मक सुरक्षा का कायर् करता था, अब वै�ीकरण द्वारा प्रे�रत तनाव का एक प्रमुख 
क� द्र बन गया है। 

 

�न�कषर् (CONCLUSION) 
यह शोध पत्र आ�थ�क उदारीकरण और वै�ीकरण के दौर म� भारतीय प�रवार क� सं�ा पर पड़े संरचना�मक, कायार्�मक और भावना�मक प्रभाव� का एक �ापक 

समाजशा�त्रीय �व�ेषण प्र�तुत करता है। प्राथ�मक (गहन साक्षा�कार) और �द्वतीयक (NFHS, जनगणना) दोन� डेटा के गहन �व�ेषण के आधार पर, यह अ�ययन 
�नणार्यक �प से �न�कषर् �नकालता है �क भारतीय प�रवार अप�रवतर्नीय �प से प�रवतर्न के एक संक्रमणकालीन चरण (Transitional Phase) म� है। 

शोध प्र�� का सारांश और �न�कषर् (Summary of Findings) 
1) संरचना�मक प�रवतर्न: वै�ीकरण ने श्रम ग�तशीलता और शहरीकरण को तेज़ करके संयु�त प�रवार प्रणाली के �वघटन को ग�त द� है। यह बदलाव 

केवल संरचना�मक नह� है; यह �ि�तगत �वतंत्रता के मू�य क� �वीकृ�त को भी दशार्ता है। एका�मक प�रवार अब शहरी भारत म� आदशर् (Norm) 
बन गया है, और प्रवासी प�रवार� (Transnational Families) का उदय एक नई ज�टल संरचना�मक वा�त�वकता है। 

2) कायार्�मक प�रवतर्न: प�रवार के काय� म� एक मह�वपूणर् बदलाव आया है। म�हला� क� आ�थ�क �वाय�ता और �नणर्य लेने क� शि�त म� वृ�द्ध �ई 
है, �जससे पारंप�रक �ल�ग भू�मका� को चुनौती �मली है। हालाँ�क, यह म�हला� पर दोहरी �ज़�मेदारी (Dual Burden) का कायार्�मक बोझ डालता 
है। समाजीकरण का कायर् अब प�रवार से हटकर �ड�जटल मी�डया क� ओर �ानांत�रत हो गया ह,ै �जसस ेमू�य� का संघषर् उ�प� �आ है। 

3) भावना�मक एवं सां�कृ�तक प�रवतर्न: वै�ीकरण ने �ि�तवाद को बढ़ावा देकर सामू�हक मू�य� को कमज़ोर �कया है। �ववाह स�ंा म� प्रमे �ववाह 
और तलाक क� बढ़ती �वीकायर्ता के �प म� बदलाव आया है। सबसे मह�वपूणर् �न�कषर् यह है �क प�रवार, जो कभी भावना�मक सुरक्षा का गढ़ था, 
अब आ�थ�क प्र�त�धार् और उपभोगवाद के दबाव के कारण तनाव और भावना�मक उपके्षा का क� द्र बन गया है। 

 

समग्र �न�कषर्: अनकूुलन और �ानीयकरण (GLOCALIZATION) 
भारतीय प�रवार प��मी मानदंड� को आँख बंद करके नह� अपना रहा ह,ै ब��क यह एक ज�टल प्र�क्रया से गुज़र रहा है �जसे �ानीयकरण (Glocalization) 

कहा जा सकता है। प�रवार वै�ीकरण के लाभ� (आ�थ�क समृ�द्ध, �ि�तगत �वतंत्रता) को �वीकार कर रहा ह,ै ले�कन अभी भी बुजुग� के प्र�त स�मान और पा�रवा�रक 
एकजुटता जैसे पारंप�रक मू�य� को पूरी तरह से नह� छोड़ रहा है। यह लचीलापन भारतीय प�रवार क� सं�ागत �ढ़ता को दशार्ता है। तथा�प, यह संक्रमण काल 
भावना�मक और सामा�जक अि�रता से भरा �आ है। 

 

नी�तगत �न�हताथ र् (POLICY IMPLICATIONS) 
यह शोध समाजशा��त्रय� और नी�त �नमार्ता� के �लए कई मह�वपूणर् �न�हताथर् प्र�तुत करता है: 

• सामा�जक सुरक्षा: एका�मक प�रवार� म� बुजुग� क� देखभाल क� बढ़ती चुनौ�तय� के समाधान के �लए सरकार को वृद्धाव�ा सामा�जक सुरक्षा और 
�वा�य सेवा नी�तय� को मज़बूत करना चा�हए। 

• कायर्-प�रवार संतुलन: कामकाजी माता-�पता, �वशेष �प से म�हला� पर दोहरी �ज़�मेदारी का बोझ कम करने के �लए कायर्�ल� पर लचीले काम 
के घंटे (Flexible Work Hours) और गुणव�ापूणर् चाइ�कैअर सु�वधाए ँअ�नवायर् क� जानी चा�हए। 

• मू�य �शक्षा: ब�� के समाजीकरण म� �ड�जटल मी�डया के बढ़ते प्रभाव को देखते �ए, �कूल� और समुदाय� को मी�डया साक्षरता और नै�तक मू�य 
�शक्षा को बढ़ावा देना चा�हए। 

 

भावी शोध क� �दशा (FUTURE SCOPE) 
भ�व�य के शोध को �न�न�ल�खत क्षेत्र� पर �यान क� �द्रत करना चा�हए: 

1) एलजीबीट��यू+ प�रवार� पर प्रभाव: वै�ीकरण और बदलती कानूनी प�र��य म� एलजीबीट��यू+ प�रवार� पर सामा�जक �वीकायर्ता और संरचना�मक 
अनुकूलन का अ�ययन। 

2) �ड�जटल संबंध: प्रवासी प�रवार� और एका�मक प�रवार� म� �ड�जटल तकनीक पर अ�य�धक �नभर्रता के कारण पा�रवा�रक �र�त� क� गुणव�ा पर पड़ने 
वाले द�घर्का�लक भावना�मक और मनोवैज्ञा�नक प्रभाव� का अ�ययन। 

3) ग्रामीण-शहरी �वभाजन: वै�ीकरण के प्रभाव� म� ग्रामीण और शहरी भारत के बीच बढ़ते �वभाजन का तुलना�मक �व�ेषण।  
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