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ABSTRACT 
English: The current study analyzed the attitudes of B.Ed. trainees studying in teacher 
training colleges toward the use of digital devices. The results revealed no significant 
difference in attitudes between rural and urban students, as digital technology is equally 
accessible in both areas. However, the attitudes of rural students were more positive than 
those of female students, likely due to boys' greater access to technological tools. In 
contrast, urban female students exhibited a more positive attitude than female students, 
as they receive ample opportunities to use technological resources alongside their 
education. The study clearly demonstrates that B.Ed. trainees' attitudes toward digital 
devices are more positive. Trainees' attitudes are influenced by social, geographical, and 
gender factors. 
 
Hindi: वतर्मान अ�ययन म� �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत बी.एड. प्र�शक्षणा�थ�य� क� �ड�जटल 
उपकरण� के उपयोग के प्र�त अ�भवृ�त का �व�ेषण �कया गया। प�रणाम� से ज्ञात �आ �क ग्रामीण एवं शहरी 
�वद्या�थ�य� के बीच अ�भवृ�त म� कोई साथर्क अंतर नह� ह,ै �य��क �ड�जटल तकनीक आज दोन� क्षेत्र� म� समान 
�प से सुलभ है। हालां�क, ग्रामीण क्षेत्र� म� छात्र� क� अ�भवृ�त छात्रा� क� तुलना म� अ�धक सकारा�मक पाई 
गई, �जसका कारण तकनीक� साधन� तक लड़क� क� अ�धक प�चँ है। इसके �वपरीत, शहरी छात्रा� क� 
अ�भवृ�त शहरी छात्र� क� तुलना म� अ�धक सकारा�मक रही, �य��क उ�ह� �शक्षा के साथ तकनीक� संसाधन� के 
प्रयोग के पयार्�त अवसर प्रा�त होते ह�। अ�ययन से �� होता है �क �ड�जटल उपकरण� के प्र�त बी.एड. 
प्र�शक्षणा�थ�य� क� अ�भवृ�त सामा�जक, भौगो�लक और ल��गक कारक� से प्रभा�वत होती है। 
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1. प्र�तावना 
वतर्मान युग सचूना एवं संचार प्रौद्यो�गक� का युग है। �शक्षा के के्षत्र म� भी �ड�जटल क्रां�त ने गहरा 

प्रभाव डाला है। आज �शक्षण-अ�धगम प्र�क्रया पारंप�रक पद्ध�तय� तक सी�मत न रहकर �ड�जटल मा�यम� 
पर आधा�रत हो चुक� है। �माटर्फोन, टैबलेट, लैपटॉप, प्रोजे�टर, �ड�जटल बोडर्, ई-�लास, ऑनलाइन 
�शक्षण �लेटफॉमर् तथा �व�भ� शैक्ष�णक ऐ�स ने �शक्षण क� पद्ध�तय� म� �ापक प�रवतर्न �कया है। 

�शक्षक �शक्षा म� �ड�जटल उपकरण� का उपयोग �वशेष �प से मह�वपूणर् है, �य��क भ�व�य के 
�शक्षक इ�ह� मा�यम� से �शक्षण प्र�क्रया को अ�धक प्रभावशाली बना सकते ह�। बी.एड. प्र�शक्षण के दौरान 
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प्र�शक्षणा�थ�य� को �शक्षण क� आधु�नक तकनीक� से प�र�चत कराया जाता है, ता�क वे �ड�जटल युग क� 
आव�यकता� के अनु�प �वयं को तैयार कर सक� । परंतु �ड�जटल उपकरण� का प्रयोग करने के प्र�त 
उनक� अ�भवृ�त म� �व�वधता पाई जाती है। कुछ प्र�शक्षणाथ� उ�साहपूवर्क इन उपकरण� का उपयोग करते 
ह�, जब�क कुछ तकनीक� संसाधन� से �री बनाए रखते ह� या उनका उपयोग सी�मत �प से करते ह�। 

�ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त अ�भवृ�त न केवल प्र�शक्षणा�थ�य� क� तकनीक� दक्षता पर 
�नभर्र करती है, ब��क उनके शै�क्षक ���कोण, संसाधन� क� उपल�ता, प्र�शक्षण सं�ान का वातावरण, 
और �ड�जटल �शक्षण के अनुभव पर भी आधा�रत होती है। सकारा�मक अ�भवृ�त रखने वाले प्र�शक्षणाथ� 
�ड�जटल उपकरण� का प्रयोग �शक्षण क� गुणव�ा बढ़ान,े रचना�मक प्र�तु�त देने, और �शक्षा�थ�य� क� 
स�क्रय सहभा�गता सु�न��त करने के �लए करते ह�। वह�, नकारा�मक अ�भवृ�त रखने वाले प्र�शक्षणाथ� 
इ�ह� ज�टल, समय-सा�य या अप्रभावी मानते ह�। 

21व� सद� के �शक्षक के �लए �ड�जटल साक्षरता एक आव�यक कौशल बन गई है। रा�ीय �शक्षा 
नी�त 2020 ने भी �शक्षक� को तकनीक� �प से सश�त बनाने और �ड�जटल �शक्षण साधन� के उपयोग 
को बढ़ावा देने पर बल �दया है। अतः बी.एड. प्र�शक्षणा�थ�य� क� �ड�जटल उपकरण� के प्र�त अ�भवृ�त 
का अ�ययन करना अ�यंत प्रासं�गक एवं समयानुकूल है, �य��क यही भ�व�य म� �शक्षण क� �दशा और 
गुणव�ा को �नधार्�रत करेगा। यह अ�ययन बी.एड. प्र�शक्षणा�थ�य� क� �ड�जटल उपकरण� के उपयोग के 
प्र�त उनक� सोच, ��च, आ�म�व�ाश, और �वहा�रक प्रयोग क� प्रवृ��य� को समझने का प्रयास करेगा। 
इसके मा�यम से यह ज्ञात �कया जा सकेगा �क �कस हद तक प्र�शक्षणाथ� �ड�जटल मा�यम� को �शक्षण 
प्र�क्रया म� अपनाने के �लए त�पर ह� और �कन कारक� का उनक� अ�भवृ�त पर सकारा�मक अथवा 
नकारा�मक प्रभाव पड़ता है। 

 

2. शोध उदे्द�य 
1) �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत ग्रामीण एवं शहरी �वद्या�थ�य� के द्वारा 

�ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त का अ�ययन करना। 

2) �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत ग्रामीण छात्र एवं छात्रा� के द्वारा �ड�जटल 
उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त का अ�ययन करना। 

3) �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत शहरी छात्र और छात्रा� के द्वारा �ड�जटल 
उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त का अ�ययन करना। 

 

3. शोध प�रक�पनाए ँ
1) �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत ग्रामीण एवं शहरी �वद्या�थ�य� के द्वारा 

�ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता 
है।  

2) �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत ग्रामीण छात्र एवं छात्रा� के द्वारा �ड�जटल 
उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।  

3) �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत शहरी छात्र और छात्रा� के द्वारा �ड�जटल 
उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।  

 

4. शोध �व�ध एवं पद्ध�त  
प्र�तुत अ�ययन म� सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया है। इस शोध म� �वतंत्र चर के �प म� �ड�जटल 

उपकरण और आ�श्रत चर के �प म� �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� अ�भवृ�त को 
�नधार्�रत �कया गया। अ�ययन के �लए राज�ान रा�य के जयपरु �जले के �व�भ� �शक्षक प्र�शक्षण 
महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत कुल 800 �वद्या�थ�य� का चयन साधारण या�ि�क �यादशर्न �व�ध द्वारा 
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�कया गया, �जससे सभी प्र�शक्षणा�थ�य� को चयन का समान अवसर प्रा�त हो सके। डेटा संग्रहण हेतु 
�व�न�म�त अ�भवृ�त मापनी का उपयोग �कया गया, जो प्र�शक्षणा�थ�य� क� �ड�जटल उपकरण� के प्र�त 
��� और �वहार को मापने के �लए तैयार क� गई थी। एक�त्रत आंकड़� के सांि�यक�य �व�ेषण हेतु 
प्र�तशत, म�यमान, प्रमाप �वचलन तथा ‘ट�’ परीक्षण का प्रयोग �कया गया, �जसस े�व�भ� समूह� के म�य 
�ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त अ�भवृ�त म� �वद्यमान अंतर क� साथर्कता का �नधार्रण �कया जा 
सका। 

 

5. प्रद�� क� �ा�या एवं �व�ेषण 
प�रक�पना 1 - �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत ग्रामीण एवं शहरी �वद्या�थ�य� के द्वारा 

�ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

ता�लका सं�या: 1 

ता�लका 1 ग्रामीण एवं शहरी �वद्या�थ �य� के द्वारा �ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथ र्क 
अंतर 

समूह सं�या म�यमान प्रमाप �वचलन ट� मू�य प�रणाम 

ग्रामीण �वद्याथ� 400 166.35 23.63 1.27 �वीकृत 

शहरी �वद्याथ� 400 168.44 23.02   

 

�ा�या व �व�ेषण 

ता�लका म� प्रद�शत आँकड़� से यह �� होता है �क ग्रामीण एवं शहरी �वद्या�थ�य� का म�यमान 
क्रमश: 166.35 और 168.44 है। वह� दोन� समूह� का प्रमाप �वचलन क्रमश: 22.63 और 23.02 है। 
�जससे ट�-परीक्षण क� गणना करने पर ट�-मान 1.27 प्रा�त �आ जो �क �वतंत्रता के अंश 798 के 0.05 
एवं 0.01 साथर्कता �तर पर ता�लका के मान 1.96 एवं 2.58 से कम है। अतः शू�य प�रक�पना ‘‘�शक्षक 
प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत ग्रामीण एवं शहरी �वद्या�थ�य� के द्वारा �ड�जटल उपकरण� के उपयोग 
के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।‘‘ �वीकृत होती है। 

आरेख सं�या: 1 

 
आरेख 1 ग्रामीण एवं शहरी �वद्या�थ�य� के द्वारा �ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त के म�यमान और 
प्रमाप �वचलन 

 

प�रक�पना 2 - �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत ग्रामीण छात्र एवं छात्रा� के द्वारा 
�ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।  
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ता�लका सं�या: 2 

ता�लका 2 ग्रामीण छात्र एवं छात्रा� के द्वारा �ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथ र्क 
अंतर 

समूह सं�या म�यमान प्रमाप �वचलन ट� मू�य प�रणाम 

ग्रामीण छात्र 200 174.76 20.87 6.09 अ�वीकृत 

ग्रामीण छात्राए ँ 200 161.33 23.15   

  

�ा�या व �व�ेषण 

ता�लका म� प्रद�शत आँकड़� से यह �� होता है �क ग्रामीण छात्र एवं छात्रा� का म�यमान क्रमश: 
174.76 और 161.33 है। वह� दोन� समूह� का प्रमाप �वचलन क्रमश: 20.87 और 23.15 है। �जससे 
ट�-परीक्षण क� गणना करने पर ट�-मान 6.09 प्रा�त �आ जो �क �वतंत्रता के अंश 398 के 0.05 एवं 
0.01 साथर्कता �तर पर ता�लका के मान 1.96 एवं 2.58 से अ�धक है। अतः शू�य प�रक�पना ‘‘ �शक्षक 
प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत ग्रामीण छात्र एवं छात्रा� के द्वारा �ड�जटल उपकरण� के उपयोग 
के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।‘‘ अ�वीकृत होती है। 

आरेख सं�या: 2 

 
0आरेख 2 ग्रामीण छात्र एवं छात्रा� के द्वारा �ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त के म�यमान और 
प्रमाप �वचलन 

 

प�रक�पना 3 - �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत शहरी छात्र और छात्रा� के द्वारा 
�ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।  

ता�लका सं�या: 3 

ता�लका 3 शहरी छात्र और छात्रा� के द्वारा �ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथ र्क 
अंतर 

समूह सं�या म�यमान प्रमाप �वचलन ट� मू�य प�रणाम 

शहरी छात्र 200 165.52 23.09 3.06 अ�वीकृत 

शहरी छात्राए ँ 200 172.46 22.29   

  

�ा�या व �व�ेषण 

ता�लका म� प्रद�शत आँकड़� से यह �� होता है �क शहरी छात्र एवं छात्रा� का म�यमान क्रमश: 
165.52 और 172.46 है। वह� दोन� समूह� का प्रमाप �वचलन क्रमश: 23.09 और 22.29 है। �जससे 
ट�-परीक्षण क� गणना करने पर ट�-मान 3.06 प्रा�त �आ जो �क �वतंत्रता के अंश 398 के 0.05 एवं 
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0.01 साथर्कता �तर पर ता�लका के मान 1.96 एवं 2.58 से अ�धक है। अतः शू�य प�रक�पना ‘‘ �शक्षक 
प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत शहरी छात्र एवं छात्रा� के द्वारा �ड�जटल उपकरण� के उपयोग के 
प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है।‘‘ अ�वीकृत होती है। 

आरेख सं�या: 3 

 
आरेख 3 शहरी छात्र और छात्रा� के द्वारा �ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त के म�यमान और प्रमाप 
�वचलन 

 

6. �न�कषर्  
• �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत ग्रामीण एवं शहरी �वद्या�थ�य� के द्वारा 

�ड�जटल उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर नह� पाया गया।  
इसका कारण यह है �क आज �ड�जटल तकनीक, इंटरनेट और �माटर्फोन जैसी सु�वधाए ँ
ग्रामीण एवं शहरी दोन� के्षत्र� म� समान �प से उपल� हो गई ह�। प�रणाम�व�प, दोन� 
के्षत्र� के �वद्या�थ�य� को तकनीक� साधन� के प्रयोग का लगभग समान अवसर प्रा�त होता 
है, �जससे उनक� अ�भवृ�� एक जैसी �दखाई देती है। 

• �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत ग्रामीण छात्र एवं छात्रा� के द्वारा �ड�जटल 
उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर पाया गया।  ग्रामीण छात्रा� 
क� तुलना म�, ग्रामीण छात्र� क� अ�भवृ�त का म�यमान अ�धक पाया गया जो यह दषार्ता है 
�क छात्र� क� अ�भवृ�त अ�धक सकारा�मक है। इसका मु�य कारण यह है �क ग्रामीण के्षत्र� 
म� प्रायः लड़क� को तकनीक� साधन� तक अ�धक प�ँच और �वतंत्रता �मलती है। वह� 
छात्रा� को सामा�जक, पा�रवा�रक अथवा सां�कृ�तक कारण� से �ड�जटल उपकरण� के 
प्रयोग म� सी�मत अवसर प्रा�त होते ह�। इस असमानता के कारण छात्र� क� अ�भवृ�� 
अ�धक सकारा�मक ���गोचर होती है। 

• �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत शहरी छात्र एवं छात्रा� के द्वारा �ड�जटल 
उपकरण� के उपयोग के प्र�त उनक� अ�भवृ�त म� साथर्क अंतर पाया गया।  शहरी छात्र� क� 
तुलना म�, शहरी छात्रा� क� अ�भवृ�त का म�यमान अ�धक पाया गया जो यह दशार्ता है 
�क छात्र� क� अ�भवृ�त अ�धक सकारा�मक है। इसका मु�य कारण यह है �क शहरी के्षत्र� 
म� छात्रा� को �शक्षा के साथ-साथ तकनीक� साधन� का पयार्�त अवसर �मलता है। वे 
प्रोजे�ट कायर्, प्र�तुतीकरण और अ�ययन सामग्री क� तैयारी म� �ड�जटल उपकरण� का 
अ�धक रचना�मक और संग�ठत ढंग स ेउपयोग करती ह�। इसके �वपरीत, छात्र �ड�जटल 
उपकरण� का प्रयोग अपेक्षाकृत कम शैक्ष�णक उदे्द�य से करते ह�। 
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7. सुझाव  
• ग्रामीण �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय� म� �ड�जटल उपकरण� क� उपल�ता और इंटरनेट 

कनेि�ट�वट� को और सु�ढ़ �कया जाना चा�हए, ता�क वहाँ के �वद्याथ� भी शहरी �वद्या�थ�य� 
के समान अवसर� का लाभ उठा सक� । 

• सामा�जक और पा�रवा�रक कारण� से �ड�जटल उपकरण� के प्रयोग म� जो सीमाए ँग्रामीण 
छात्रा� को झेलनी पड़ती ह�, उ�ह� �र करने के �लए �वद्यालय� और प�रवार� को �मलकर 
प्रो�साहन का वातावरण बनाना चा�हए। 

• सभी बी.एड. प्र�शक्षणा�थ�य� के �लए �नय�मत �प स े �ड�जटल साक्षरता, ई-ल�न�ग, 
ऑनलाइन �शक्षण �लेटफॉमर् और �शक्षण ऐ�स के उपयोग पर कायर्शालाए ँआयो�जत क� 
जानी चा�हए, ता�क उनका आ�म�व�ाश और दक्षता दोन� बढ़�। 

• बी.एड. कायर्क्रम म� प्रायो�गक �शक्षण के दौरान �ड�जटल उपकरण� का उपयोग अ�नवायर् 
�प से शा�मल �कया जाना चा�हए, �जससे प्र�शक्षणाथ� इनके प्रयोग को �वहा�रक �प 
से समझ सक� । 

• �शक्षक �शक्षक� को भी नवीनतम �ड�जटल तकनीक� का प्र�शक्षण �दया जाए, ता�क वे 
प्र�शक्षणा�थ�य� को प्रे�रत कर सक�  और अपने �शक्षण म� तकनीक का प्रभावी उपयोग कर 
सक� । 

• सं�ान� म� तकनीक� संसाधन� क� प�ँच सभी �वद्या�थ�य� कृ चाहे वे ग्रामीण ह� या शहरी, 
छात्र ह� या छात्राए ँकृ को समान �प से सु�न��त क� जानी चा�हए। 

• �ड�जटल उपकरण� के प्र�त सकारा�मक ���कोण �वक�सत करने के �लए प्र�तयो�गताए,ँ 
�ड�जटल प्रोजे�ट, समूह कायर् और नवाचार आधा�रत �शक्षण ग�त�व�धयाँ आयो�जत क� 
जाए।ँ 

• प्र�येक �शक्षक प्र�शक्षण महा�वद्यालय म� “�ड�जटल ल�न�ग लैब” �ा�पत क� जाए जहाँ 
प्र�शक्षणाथ� नवीनतम तकनीक� उपकरण� का प्रयोग कर सक� । 

• सरकार एवं �व��वद्यालय �तर पर तकनीक� उ�यन हेतु अनुदान और सहायता योजनाए ँ
चलाई जाए,ँ ता�क सभी सं�ान� म� समान �प से �ड�जटल संसाधन उपल� हो सक� । 
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