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ABSTRACT 
English: Hindi fiction has been a mirror of society and life since its inception. Both its 
subject matter and craft have changed over time. In the modern era, when reality and 
social problems became the focus of literature, fiction expressed the complexities and 
contradictions of life with a new attitude. In this context, the contribution of Mridula Garg, 
a renowned writer of contemporary Hindi literature, is particularly noteworthy. In her 
novels and stories, she deeply explored the issues of women's identity, freedom, and 
existence. In Mridula Garg's fiction, women are not merely objects of sympathy or figures 
limited to traditional roles, but rather, they are independent and struggling individuals. 
Novels like Chittakobra, Uske Hisse Ki Dhoop, and Anitya are powerful testaments to a 
woman's inner conflict, her desire for independence, and her courage to confront social 
conventions. Her stories also clearly reflect the complexities of urban life, the 
contradictions of middle-class families, and the impact of consumerist culture. Her 
literature is not limited to women's issues, but also provides an authentic portrayal of 
broader social reality. She has depicted family structure, the institution of marriage, the 
inequality in male-female relationships, and changing social norms in such a way that the 
reader is not only confronted with the reality of life but is also inspired to reflect on it. 
Her language is simple, lucid, and conversational, effectively revealing the psychological 
depth of the characters. 
The conclusion of this study is that Mridula Garg's fiction offers a new vision and 
sensibility to Hindi literature. Her work simultaneously embraces the voice of women's 
freedom, the urge for social justice, and a realistic portrayal of the ironies of modern life. 
This is why her literature is as relevant today as it was in her time and will continue to 
influence the direction of Hindi fiction in the future. 
 
Hindi: �ह�द� कथा-सा�ह�य अपन ेआरंभ से ही समाज और जीवन का दपर्ण रहा है। इसम� समय के साथ-साथ 
�वषयव�तु और �श�प दोन� म� प�रवतर्न �आ है। आधु�नक काल म� जब सा�ह�य का क� द्र यथाथर् और सामा�जक 
सम�याए ँ बन�, तब कथा-सा�ह�य ने एक नए तेवर के साथ जीवन क� ज�टलता� और अंत�व�रोध� को 
अ�भ�ि�त द�। इसी कड़ी म� समकालीन �ह�द� सा�ह�य क� सु�व�यात ले�खका मृ�ला गगर् का योगदान �वशषे 
�प से उ�लेखनीय है। उ�ह�ने अपने उप�यास� और कहा�नय� म� �त्री अ��मता, �वतंत्रता और अ��त�व के प्र�� 
को गहराई से प्र�तुत �कया। मृ�ला गगर् के कथा-सा�ह�य म� �त्री केवल सहानुभू�त क� पात्र या परंपरागत 
भू�मका� म� सी�मत आकृ�त नह� ह,ै ब��क एक �वतंत्र और संघषर्शील �ि�त�व है। �च�कोबरा, उसके �ह�से 
क� धूप और अ�न�य जैसे उप�यास �त्री के अंतद्व�द्व, �वतंत्रता क� आकांक्षा और सामा�जक ��ढ़य� से टकराने 
के साहस का सश�त प्रमाण ह�। उनक� कहा�नय� म� भी शहरी जीवन क� ज�टलताए,ँ म�यमवग�य प�रवार क� 
�वसंग�तयाँ और उपभो�तावाद� सं�कृ�त के प्रभाव �� �प से �दखाई देते ह�। उनका सा�ह�य केवल �त्री �वमशर् 
तक सी�मत नह� ह,ै ब��क �ापक सामा�जक यथाथर् का भी प्रामा�णक �चत्रण करता है। पा�रवा�रक संरचना, 
�ववाह सं�ा, �त्री-पु�ष संबंध� क� असमानता और बदलती सामा�जक मा�यता� को उ�ह�ने इस प्रकार उकेरा 
है �क पाठक न केवल जीवन क� यथाथर्ता से �-ब-� होता है, ब��क उस पर �वचार करने के �लए भी प्रे�रत 
होता है। उनक� भाषा सरल, प्रांजल और संवादप्रधान ह,ै �जसम� पात्र� क� मनोवैज्ञा�नक गहराई प्रभावशाली ढंग 
से सामने आती ह।ै 
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इस अ�ययन का �न�कषर् यह है �क मृ�ला गगर् का कथा-सा�ह�य �ह�द� सा�ह�य को नई    ��� और सवंेदना प्रदान 
करता है। उनके सा�ह�य म� �त्री �वतंत्रता का �वर, सामा�जक �याय का आग्रह और आधु�नक जीवन क� 
�वडंबना� का यथाथर्वाद� �चत्रण एक साथ उपि�त है। यही कारण है �क उनका सा�ह�य आज भी उतना ही 
प्रासं�गक है �जतना अपने समय म� था और भ�व�य म� भी �ह�द� कथा-सा�ह�य क� �दशा को प्रभा�वत करता रहेगा। 

Keywords: Mridula Garg, Fiction, Women's Identity, Social Reality, Family Structure, 
Modernity, Hindi Novel, Women's Discourse मृ�ला गगर्, कथा-सा�ह�य, �त्री अ��मता, सामा�जक 
यथाथर् पा�रवा�रक संरचना, आधु�नकता, �ह�द� उप�यास, �त्री �वमशर् 

1. प्र�तावना 
सा�ह�य का उदे्द�य केवल स�दयर्-बोध या भावना� क� अ�भ�ि�त नह� है, ब��क समाज के जीवन-

मू�य�, संघष� और अंत�व�रोध� का दपर्ण प्र�तुत करना भी है। �ह�द� सा�ह�य म� कथा-सा�ह�य क� भू�मका 
इस�लए सबसे अ�धक मह�वपूणर् है �य��क यह �ि�त और समाज दोन� के जीवन को संपूणर्ता म� ��त 
करता है। कथा-सा�ह�य म� हम� समय क� बदलती प�रि��तय� और मानव जीवन के �व�वध अनुभव� का 
द�तावेज �मलता है। यह �वधा मनु�य के आंत�रक और बा� जीवन दोन� को एक साथ प्र�तुत करती है। 

�ह�द� कथा-सा�ह�य क� परपंरा म� यथाथर्वाद क� धारा ने �वशेष मह�व अ�ज�त �कया। प्रेमचंद जैसे 
सा�ह�यकार� ने �कसान�, मज�र�, ��त्रय� और द�लत� क� सम�या� को क� द्र म� रखकर सा�ह�य को 
सामा�जक प�रवतर्न का मा�यम बनाया। इसके बाद यशपाल न ेप्रग�तवाद के मा�यम से वगर्-संघषर् और 
समाजवाद को सा�ह�य का �वषय बनाया, जब�क अजे्ञय और मोहन राकेश ने नई कहानी के मा�यम से 
�ि�त क� अंतः संवेदना� और मनोवैज्ञा�नक दं्वद्व को अ�भ�ि�त द�। इस प्रकार �ह�द� कथा-सा�ह�य न े
�नरंतर समय के साथ अपने �व�प को बदला और समाज क� बदलती ज�रत� के अनु�प नई �दशा 
ग्रहण क�। 

इसी परंपरा म� मृ�ला गगर् का उदय �आ। उ�ह�ने अपन ेउप�यास� और कहा�नय� म� आधु�नक शहरी 
जीवन क� �वडंबना�, पा�रवा�रक ढाँच� क� ज�टलता� और �त्री अ��मता के प्र� को नई ��� द�। वे 
केवल �त्री-�वतंत्रता क� वकालत करने वाली ले�खका नह� ह�, ब��क उ�ह�ने �त्री-पु�ष संबंध�, पा�रवा�रक 
ताने-बाने और सामा�जक संरचना� म� �छपी �वसंग�तय� को गहराई से उकेरा। उनक� रचना� म� �त्री को 
एक संघषर्शील और आ�म�नभर्र इकाई के �प म� �च�त्रत �कया गया है, जो केवल पु�ष क� छाया म� नह� 
जीती, ब��क अपने अ��त�व और अ��मता के �लए �नरंतर संघषर् करती है। 

मृ�ला गगर् का कथा-सा�ह�य आधु�नक �ह�द� सा�ह�य म� �त्री चेतना क� उस धारा को आगे बढ़ाता है, 
जो �त्री को परंपरागत भू�मका� से मु�त कर उसक� �वतंत्र पहचान क� खोज करता है। उनके सा�ह�य 
म� समाज क� ��ढ़य� और �पतृस�ा�मक मान�सकता क� तीखी आलोचना �मलती है। यही कारण है �क 
उनका सा�ह�य केवल नारी �वमशर् तक सी�मत नह� है, ब��क समाज क� �ापक संरचना� और मानव 
जीवन क� ज�टलता� का भी प्रामा�णक द�तावेज है। 

 

2. �ह�द� कथा-सा�ह�य क� संक�पना और �वकास 
कथा-सा�ह�य �ह�द� सा�ह�य क� प्रमुख �वधा� म� से एक है, �जसम� समाज और जीवन क� 

ज�टलता� को कला�मक �प म� ��त �कया जाता है। कथा श�द अपने मूल म� ही जीवन क� घटना�, 
अनुभव� और प�रि��तय� के वणर्न का संकेत देता है। इस ��� से कथा-सा�ह�य केवल क�पना का खेल 
नह� है, ब��क जीवन के यथाथर् का कला�मक पुन�न�मार्ण है। सा�ह�यकार अपने समय और समाज को 
कथा-सा�ह�य के मा�यम से �च�त्रत करता है और इस प्रकार कथा-सा�ह�य समाज का दपर्ण बन जाता है। 

�ह�द� कथा-सा�ह�य क� ऐ�तहा�सक यात्रा अ�यंत समृद्ध और �व�तृत है। आ�दकालीन लोक कथा�, 
दंतकथा� और पुराण आ�यान� से लेकर आधु�नक उप�यास� और कहा�नय� तक इसक� �वकास यात्रा 
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�नरंतर बदलती सामा�जक और सां�कृ�तक प�रि��तय� के अनु�प रही है। पंचतंत्र और जातक कथा� 
जैसी कृ�तय� ने कथा-सा�ह�य को नै�तक �शक्षा और जीवन-मू�य� से जोड़ा, वह� भि�त कालीन आ�यान� 
म� धा�म�कता और भि�त भाव क� प्रधानता �दखाई द�। �क�तु इन सबके बीच कथा-सा�ह�य का मूल उदे्द�य 
जीवन क� �ा�या करना और समाज को �दशा प्रदान करना ही रहा। 

आधु�नक काल म� कथा-सा�ह�य ने नए �व�प ग्रहण �कए। 19व� शता�द� म� उप�यास और कहानी 
जैसी �वधा� ने �ह�द� सा�ह�य म� प्रवेश �कया और सा�ह��यक प�र��य बदल गया। भारते�� ह�र�ंद्र के 
युग म� गद्य को न केवल सश�त अ�भ�ि�त �मली, ब��क कथा-सा�ह�य ने भी आधु�नकता क� �दशा म� 
कदम बढ़ाया। इस काल म� उप�यास �वधा का उद्भव �आ, जो आगे चलकर �ह�द� सा�ह�य का सबस े
प्रभावशाली मा�यम बना। 

20व� शता�द� के प्रारंभ म� प्रेमचंद ने कथा-सा�ह�य को यथाथर्वाद क� ठोस जमीन पर खड़ा �कया। 
उनक� रचना� ने �कसान�, मज�र�, ��त्रय� और समाज के उपे�क्षत वग� क� पीड़ा को �वर �दया। गोदान, 
�नमर्ला और कफन जैसी कृ�तयाँ न केवल सा�ह��यक ��� से   उ�कृ� ह�, ब��क सामा�जक ��� से भी 
मह�वपूणर् द�तावेज ह�। प्रेमचंद के बाद यशपाल ने प्रग�तवाद� ���कोण अपनाया और सा�ह�य को 
समाजवाद� �च�तन तथा वगर्-संघषर् से जोड़ा। 

�वतंत्रता-उपरांत काल म� कथा-सा�ह�य ने नई प्रवृ��य� को ज�म �दया। नई कहानी आंदोलन ने 
�ि�त-जीवन क� आंत�रक ज�टलता� और मनोवैज्ञा�नक गहराइय� को सामने लाया। मोहन राकेश, 
राज�द्र यादव और कमले�र जैसे लेखक� ने इस धारा को आगे बढ़ाया। इस दौर म� कथा-सा�ह�य केवल 
सामा�जक सम�या� तक सी�मत न रहकर �ि�त क� आ�मगत संवेदना� का भी दपर्ण बना। 

इसके समानांतर आंच�लक सा�ह�य ने भी �ह�द� कथा-सा�ह�य को समृद्ध �कया। फणी�रनाथ रेणु के 
मैला आंचल म� ग्रामीण जीवन, उसक� सम�याए ँऔर उसक� �वशेष सां�कृ�तक पहचान को �च�त्रत �कया 
गया। आंच�लक सा�ह�य ने कथा-सा�ह�य को भारतीय समाज क� �व�वधता� और ब�लता� से जोड़ा। 

आज के युग म� कथा-सा�ह�य ने वै�ीकरण, नगरीकरण, तकनीक� �वकास और �त्री �वमशर् जैसे नए 
�वषय� को अपनाया है। समकालीन लेखक� ने शहरी जीवन क� �वडंबना�, म�यमवग�य तनाव� और 
वै��क पूँजीवाद क� चुनौ�तय� को अपनी कहा�नय� और उप�यास� म� �ान �दया। �त्री अ��मता और द�लत 
चेतना भी आधु�नक कथा-सा�ह�य के क� द्र म� आ गई है। 

इस प्रकार, �ह�द� कथा-सा�ह�य का इ�तहास यह �� करता है �क यह �वधा �नरंतर �वकासशील रही 
है और प्र�येक युग म� समाज के यथाथर् को नए �प म� प्र�तुत करती रही है। यह केवल सा�ह��यक 
अ�भ�ि�त नह�, ब��क समाज क� �दशा और दशा को समझने का मा�यम भी है। 

 

3. मृ�ला गगर् के कथा-सा�ह�य म� �त्री अ��मता और �वतंत्रता 
�ह�द� कथा-सा�ह�य म� मृ�ला गगर् का योगदान सबसे मह�वपूणर् इस�लए है �य��क उ�ह�ने �त्री को 

सा�ह��यक �वमशर् का क� द्र बनाया। उनके सा�ह�य म� �त्री क� अ��मता, �वतंत्रता और अ��त�व क� खोज 
बार-बार प्रकट होती है। वे �त्री को केवल सहानुभू�त क� पात्र या दबी-कुचली इकाई के �प म� नह� प्र�तुत 
करत�, ब��क उसे जीवन क� ना�यका और संघषर्शील चेतना के �प म� �च�त्रत करती ह�। मृ�ला गगर् मानती 
ह� �क �त्री क� �वतंत्रता केवल बाहरी सामा�जक ढाँचे से मुि�त पाने म� ही नह�, ब��क उसक� मान�सकता 
और आ�मचेतना म� भी �न�हत है। जब तक �त्री अपने भीतर स े�वतंत्र नह� होगी, तब तक उसक� बाहरी 
�वतंत्रता अधूरी रहेगी। 

उनके उप�यास “�च�कोबरा“ �त्री अ��मता और �वतंत्रता क� ��� से �वशेष �प से उ�लेखनीय है। 
इसम� ना�यका समाज क� परंपरागत मा�यता� और �ि�तगत आकांक्षा� के बीच दं्वद्व से गुजरती है। 
यह रचना यह दशार्ती है �क �त्री को हमेशा �सर� क� अपेक्षा� के अनुसार जीवन जीने के �लए बा�य 
�कया जाता है, �क�तु भीतर ही भीतर वह अपने �ि�त�व क� पूणर्ता क� खोज करती है। �च�कोबरा क� 
ना�यका का संघषर् इस बात का प्रतीक है �क �त्री अब मौन और समपर्ण क� मू�त� नह� रहना चाहती, ब��क 
वह �वयं अपनी राह बनाना चाहती है। 
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इसी प्रकार उसके �ह�से क� धूप �त्री �वतंत्रता का घोष है। इस उप�यास म� मृ�ला गगर् न ेयह �� 
�कया है �क �त्री को समाज और प�रवार से अपने �ह�से का जीवन माँगने का पूरा अ�धकार है। उप�यास 
क� ना�यका अपने �ह�से क� धूप अथार्त अपने अ��त�व क� पहचान और �वतंत्रता क� आकांक्षा रखती है। 
यह रचना इस त�य को उजागर करती है �क �त्री क� पहचान केवल उसके संबंध�, �वशेषकर प�त या 
प�रवार क� प�रभाषा से तय नह� क� जानी चा�हए, ब��क उसक� �वतंत्र चेतना और आ�मस�मान से 
�नधार्�रत होनी चा�हए। 

उनक� रचना� म� �त्री- �वतंत्रता का प्र� ब�आयामी �प म� उपि�त होता है। सबसे पहले यह 
शारी�रक और सामा�जक �वतंत्रता का प्र� है- �या �त्री को यह अ�धकार है �क वह अपने जीवन क� �दशा 
�वयं तय कर?े �सरा प्र� है मान�सक और भावना�मक �वतंत्रता का- �या �त्री अपने �वचार�, इ�ा� 
और आकांक्षा� को �वतंत्र �प से ��त कर सकती है? और तीसरा प्र� है आ�थ�क �वतंत्रता का- �या 
�त्री अपने श्रम और प्र�तभा के बल पर आ�म�नभर्र हो सकती है? मृ�ला गगर् ने इन तीन� �तर� पर �त्री 
�वतंत्रता क� आव�यकता को रेखां�कत �कया है। उनक� कहा�नय� म� भी �त्री अ��मता और �वतंत्रता का 
�वर तीव्रता से उपि�त है। उनक� ना�यकाए ँपरंपरागत नै�तक मा�यता� और सामा�जक ��ढ़य� से 
टकराती ह�। वे केवल परंपरा� को �नभाने वाली गृ�हणी या माँ क� भू�मका म� सी�मत नह� रहत�, ब��क 
अपने अ��त�व के प्र� को उठाती ह�। इस संघषर् म� कभी वे अकेली पड़ जाती ह�, तो कभी समाज से 
अ�वीकार का सामना करती ह�, �क�तु वे हार नह� मानत�। यही जुझा�पन मृ�ला गगर् क� �त्री पात्र� क� 
असली शि�त है। 

मृ�ला गगर् का �त्री �वमशर् प��मी नारीवाद से प्रभा�वत अव�य है, �क�तु यह पूरी तरह भारतीय 
सामा�जक संदभ� से जुड़ा �आ है। वे यह मानती ह� �क भारतीय �त्री का संघषर् अलग तरह का है। यहाँ 
�त्री न केवल �पतृस�ा�मक �व�ा से जूझती है, ब��क वह सामा�जक, धा�म�क और सां�कृ�तक ��ढ़य� 
से भी संघषर् करती है। इस ��� से मृ�ला गगर् का सा�ह�य भारतीय �त्री �वमशर् क� वा�त�वकता को अ�धक 
प्रामा�णकता से सामने लाता है। उनक� भाषा और शैली भी �त्री अ��मता को मुखर बनाने म� सहायक है। 
वे ज�टल �वचार� को सरल और प्रांजल भाषा म� प्र�तुत करती ह�। उनके संवाद वा�त�वक जीवन क� तरह 
लगते ह� और पात्र� क� मनोवैज्ञा�नक गहराई को उजागर करते ह�। यही कारण है �क उनक� रचनाए ँकेवल 
सा�ह��यक कृ�तयाँ न होकर ��त्रय� के जीवन का जीवंत द�तावेज प्रतीत होती ह�। 

�त्री अ��मता और �वतंत्रता का प्र� केवल �ि�तगत �तर तक सी�मत नह� है, ब��क यह सामा�जक 
संरचना पर भी प्र��च� लगाता है। मृ�ला गगर् के कथा-सा�ह�य म� यह �वर बार-बार सुनाई देता है �क जब 
तक समाज �त्री को �वतंत्र और समान अ�धकार नह� देगा, तब तक वा�त�वक लोकतंत्र और सामा�जक 
�याय संभव नह� है। उनक� रचनाए ँइस ��� से केवल सा�ह��यक प्रयोग नह� ह�, ब��क सामा�जक चेतना 
को जगाने वाले घोष भी ह�। 

इस प्रकार मृ�ला गगर् का कथा-सा�ह�य �ह�द� सा�ह�य म� �त्री अ��मता और �वतंत्रता का सबसे प्रखर 
�वर है। उ�ह�ने �त्री को पी�ड़ता या दया क� पात्र के �प म� नह�, ब��क संघषर्शील और �वतंत्र �ि�त�व 
के �प म� प्र�तुत �कया। उनक� रचनाए ँयह सदेंश देती ह� �क �त्री भी पु�ष क� भाँ�त एक पूणर् मानव है 
और उसे अपने �ह�से का जीवन, स�मान और �वतंत्रता पाने का पूरा अ�धकार है। 

 

4. मृ�ला गगर् के उप�यास� म� सामा�जक यथाथर्  
�ह�द� कथा-सा�ह�य म� सामा�जक यथाथर् का �चत्रण सदैव एक क� द्र�य त�व रहा है। प्रेमचंद से लेकर 

फणी�रनाथ रेणु तक, लेखक� ने समाज के यथाथर् को अपने सा�ह�य का मूल आधार बनाया। इसी परंपरा 
को मृ�ला गगर् ने आगे बढ़ाया और अपने उप�यास� म� आधु�नक समाज क� ज�टलता�, �वरोधाभास� 
और पा�रवा�रक संरचना क� �वसंग�तय� का गहन �चत्रण �कया। उनके उप�यास केवल का�प�नक 
आ�यान नह� ह�, ब��क वे हमारे समय और समाज का जीवंत द�तावेज प्रतीत होते ह�। 

मृ�ला गगर् का सा�ह�य मु�य �प से शहरी म�यवग�य जीवन पर क� �द्रत है। यह वगर् आधु�नकता क� 
ओर बढ़ रहा है, �क�तु परंपरा क� जकड़न से पूरी तरह मु�त नह� हो पाया है। इसी दं्वद्व ने सामा�जक यथाथर् 
को और अ�धक ज�टल बना �दया है। उनके उप�यास “�च�कोबरा“ म� यह दं्वद्व �� �दखाई देता है। 
उप�यास क� ना�यका पारंप�रक पा�रवा�रक मू�य� और अपनी �वतंत्र आकांक्षा� के बीच झूलती है। यहाँ 
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प�रवार को केवल ि�र और सुर�क्षत सं�ा के �प म� नह�, ब��क एक ऐसे ढाँचे के �प म� प्र�तुत �कया 
गया है, जो �ि�त क� �वतंत्रता और अ��मता को बाँधता भी है और कभी-कभी तोड़ता भी है। “उसके 
�ह�स ेक� धूप“ म� पा�रवा�रक संरचना और सामा�जक यथाथर् का अ�धक गहन �चत्रण �मलता है। इस 
उप�यास म� �त्री पात्र अपने �ह�से का जीवन माँगती है। पा�रवा�रक ढाँचा उसके �लए आश्रय नह�, ब��क 
बंधन है। यहाँ मृ�ला गगर् यह �� करती ह� �क प�रवार क� सं�ा अ�सर �त्री के अ�धकार� और �वतंत्रता 
को सी�मत कर देती है। ना�यका जब अपने �ह�से क� धूप चाहती है, तो वा�तव म� वह अपनी पहचान और 
�वतंत्रता क� माँग कर रही होती है। 

मृ�ला गगर् का तीसरा मह�वपूणर् उप�यास “अ�न�य“ आधु�नक समाज क� �वडंबना� को उजागर 
करता है। इसम� उ�ह�ने पा�रवा�रक �र�त� क� अि�रता और सामा�जक नै�तकता क� ज�टलता� को 
प्र�तुत �कया है। प�रवार के भीतर के संघषर्, पी�ढ़य� के बीच क� खाई और आधु�नकता से उपजे तनाव 
उनके कथानक का �ह�सा बनते ह�। इस प्रकार प�रवार को उ�ह�ने केवल र�त संबंध� का समूह नह� माना, 
ब��क उसे समाज का वह लघु �पक बताया है जहाँ सभी अंत�व�रोध और संघषर् सजीव �प से मौजूद 
रहते ह�। 

उनके उप�यास� म� पा�रवा�रक संरचना केवल �ववाह और गृह�ी तक सी�मत नह� रहती। वे इसम� 
�त्री-पु�ष संबंध� क� असमानता, ब�� क� परव�रश, पी�ढ़य� के बीच टकराव और सामा�जक अपेक्षा� 
के दबाव को भी स��म�लत करती ह�। उदाहरण �व�प, “�च�कोबरा“ म� �ववाह सं�ा पर गहन प्र� उठाए 
गए ह�। ना�यका �ववाह को केवल सामा�जक सुरक्षा के �प म� �वीकार नह� करती, ब��क वह उसम� 
समानता और �वतंत्रता चाहती है। यह ��� भारतीय समाज क� उस पारंप�रक मान�सकता को चुनौती देती 
है �जसम� �ववाह को केवल �त्री क� �नय�त माना जाता है। 

सामा�जक यथाथर् के �तर पर मृ�ला गगर् ने यह �दखाया �क आधु�नकता ने जहाँ नई संभावनाए ँखोली 
ह�, वह� उसने नए संकट भी उ�प� �कए ह�। शहरी जीवन म� �त्री-पु�ष दोन� ही अपने-अपने सघंष� से जूझ 
रहे ह�। उपभो�तावाद� सं�कृ�त न े पा�रवा�रक जीवन को प्रभा�वत �कया है, �जससे �र�ते अ�धक 
उपयो�गतावाद� और अि�र हो गए ह�। उनके उप�यास इन प�रवतर्न� का बारीक� से �चत्रण करते ह�। 

मृ�ला गगर् क� �वशेषता यह है �क वे सामा�जक यथाथर् को केवल बाहरी �प म� नह� �दखात�, ब��क 
उसके मनोवैज्ञा�नक प्रभाव� को भी गहराई से प्र�तुत करती ह�। प�रवार के भीतर के संबंध केवल सामा�जक 
संरचना तक सी�मत नह� रहते, ब��क वे �ि�त क� मान�सकता, संवेदना� और आ�मचेतना को भी 
प्रभा�वत करते ह�। उनके पात्र इस�लए अ�धक जीवंत और यथाथर्परक लगते ह� �य��क वे केवल बाहरी 
��नया से नह�, ब��क अपने भीतर के संसार से भी संघषर् कर रहे होते ह�। 

इस प्रकार मृ�ला गगर् के उप�यास� म� सामा�जक यथाथर् और पा�रवा�रक संरचना का �चत्रण 
ब�आयामी है। उ�ह�ने पा�रवा�रक सं�ा को केवल सुरक्षा का ढाँचा न मानकर उसके भीतर �छपे शोषण, 
असमानता और बंधन� को उजागर �कया। उनका सा�ह�य यह संदेश देता है �क जब तक प�रवार और 
समाज म� समानता, �वतंत्रता और �याय �ा�पत नह� होगा, तब तक �ि�त का वा�त�वक �वकास संभव 
नह� है। इस ��� से उनके उप�यास �ह�द� कथा-सा�ह�य को नई �दशा और गहरी सामा�जक प्रासं�गकता 
प्रदान करते ह�। 

 

5. �न�कषर् 
मृ�ला गगर् का कथा-सा�ह�य �ह�द� सा�ह�य क� प्रग�तशील परंपरा का मह�वपूणर् अंग है। उ�ह�ने अपने 

उप�यास� और कहा�नय� म� आधु�नक समाज क� ज�टलता�, �त्री अ��मता के प्र� और पा�रवा�रक 
संरचना क� �वसंग�तय� को गहराई से प्र�तुत �कया। उनक� लेखनी केवल यथाथर् का �चत्रण भर नह� करती, 
ब��क उस यथाथर् क� आलोचना करती है और पाठक को सोचने के �लए बा�य करती है। उनक� रचना� 
म� �त्री अब केवल परंपरागत भू�मका� म� सी�मत नह� है, ब��क वह �वतंत्र, संघषर्शील और आ�म�नभर्र 
�ि�त�व के �प म� उभरती है। “�च�कोबरा“ और “उसके �ह�से क� धूप“ जैसे उप�यास �त्री क� 
आ�मचेतना और �वतंत्रता क� गहरी पड़ताल करते ह�। साथ ही, उनके पात्र यह �� करते ह� �क �वतंत्रता 
केवल बाहरी सामा�जक �तर तक सी�मत नह� है, ब��क मान�सक और भावना�मक �तर पर भी उतनी ही 
आव�यक है। 
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सामा�जक यथाथर् के संदभर् म� मृ�ला गगर् ने शहरी म�यमवग�य जीवन, प�रवार क� टूटती-�बखरती 
संरचना और उपभो�तावाद� सं�कृ�त के प्रभाव का सजीव �चत्रण �कया है। उनके सा�ह�य म� यह संदेश 
�न�हत है �क जब तक प�रवार और समाज �याय, समानता और �वतंत्रता के मू�य� पर आधा�रत नह� ह�गे, 
तब तक �ि�त का वा�त�वक �वकास संभव नह� है। आज के समय म�, जब समाज वै�ीकरण, तकनीक� 
क्रां�त और बदलते सां�कृ�तक मानदंड� से गुजर रहा है, मृ�ला गगर् क� रचनाए ँऔर भी प्रासं�गक प्रतीत 
होती ह�। वे हम� यह �मरण कराती ह� �क सा�ह�य केवल मनोरंजन का साधन नह� है, ब��क वह समाज को 
�दशा देने वाला दपर्ण और मागर्दशर्क भी है। 

�न�कषर्तः कहा जा सकता है �क मृ�ला गगर् का कथा-सा�ह�य न केवल अपने समय का जीवंत 
द�तावेज है, ब��क समकालीन समाज के �लए भी प्रेरक है। उनक� रचना� ने �ह�द� कथा-सा�ह�य को नई 
���, नई संवेदना और �त्री �वमशर् को �ापक सामा�जक प�रप्रे�य प्रदान �कया। यही कारण है �क उनका 
सा�ह�य आने वाली पी�ढ़य� के �लए भी उतना ही मह�वपूणर् रहेगा। 
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