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ABSTRACT 

The harmony between East and West that Shri Ganesh and Swami Vivekananda had brought 
about was taken forward on a wider basis by Gandhi, Arvind, Nehru and Rabindra. They had 
their own way, their own working system, their efforts brought the East and the West closer to 
each other and hence their era is called the 'era of harmony or coordination'. All these great 
personalities played their role on the ideological and practical level of nation building by 
stressing on coordination and tolerance. The mantra of Sarvodaya that Mahatma Gandhi 
instilled was taken forward by Jai Prakash Narayan and Vinoba Bhave. 
Gandhi philosophy has had a wide impact on Indian society and culture. Gandhiji's ideas 
have also found a place in the Constitution. Which has had an impact on the society. Gandhiji 
had studied the social problems of India, these were the problems that were hollowing out our 
social structure. His approach towards these problems was not narrow and regional, nor was 
it national but international. He was of the view that due to the failure of social reformers, 
their roots have become deep in the society. These evils were attacked harshly and he tried to 
rebuild the society. 
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शोध सारांश 

पवूर् और पि�म के िजस सामंजस्य का श्री गणेश, स्वामी िववेकानन्द ने िकया था, उसे व्यापक आधार पर आगे बढ़ने का कायर् गांधी, 
अरिवन्द, नेहरू और रवीन्द्र ने िकया। इनका अपना-अपना ढंग था, अपनी-अपनी कायर् प्रणाली, इनके प्रयत्न पवूर् और पि�म को 
परस्पर िनकट लाए और इसिलए उनके यगु को ’एक सामन्जस्य या समन्वय का यगु“ कहते हैं। इन सभी िवभिूतयों ने समन्वय और 
सिहष्णतुा पर बल दतेे ह�ए राष्ट्र िनमार्ण के वैचा�रक और व्यवहा�रक धरातल पर अपनी भिूमका िनभायी। महात्मा गांधी ने सव�दय का 
जो मंत्र फंूका उसे जय प्रकाश नारायण और िवनोवा भावे ने आगे बढ़ाया। 
 भारतीय समाज और संस्कृित पर गांधी दशर्न का व्यापक प्रभाव पड़ा ह।ै संिवधान में गांधी जी के िवचारों को भी स्थान िमला 
ह।ै िजसका प्रभाव समाज पर पड़ा ह।ै गांधी जी ने भारत क� सामािजक समस्याओ ंका अध्ययन िकया था, ये वे समस्याएं थी जो हमारे 
सामािजक ढांचे को खोखला कर रहीं थीं। इन समस्याओ ंके प्रित उनका दृि�कोण संक�णर् तथा क्षेत्रीय नहीं था, न ही राष्ट्रीय वरन ्
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अंतराष्ट्रीय था। उनका िवचार था िक समाज सधुारकों क� असफलता से इनक� जड़े, समाज में गहरी हो चकु� हैं। इन बुराईयों पर कठोर 
प्रहार ह�ए उन्होंने समाज के नव िनमार्ण का प्रयत्न िकया। 
 
प्रमुख शब्द –  गांधीवादी दशर्न, भारतीय समाज, संस्कृित ।  
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1. प्रस्तावना  

पवूर् और पि�म के िजस सामंजस्य का श्री गणेश, स्वामी िववेकानन्द ने िकया था, उसे व्यापक आधार पर आगे बढ़ने का कायर् 
गांधी, अरिवन्द, नेहरू और रवीन्द्र ने िकया। इनका अपना-अपना ढंग था, अपनी-अपनी कायर् प्रणाली, इनके प्रयत्न पवूर् और पि�म को 
परस्पर िनकट लाए और इसिलए उनके यगु को ’एक सामन्जस्य या समन्वय का यगु“ कहते हैं। इन सभी िवभिूतयों ने समन्वय और 
सिहष्णतुा पर बल दतेे ह�ए राष्ट्र िनमार्ण के वैचा�रक और व्यवहा�रक धरातल पर अपनी भिूमका िनभायी। महात्मा गांधी ने सव�दय का 
जो मंत्र फंूका उसे जय प्रकाश नारायण और िवनोवा भावे ने आगे बढ़ाया। 

 भारतीय समाज और संस्कृित पर गांधी दशर्न का व्यापक प्रभाव पड़ा ह।ै संिवधान में गांधी जी के िवचारों को भी स्थान िमला 
ह।ै िजसका प्रभाव समाज पर पड़ा ह।ै गांधी जी ने भारत क� सामािजक समस्याओ ंका अध्ययन िकया था, ये वे समस्याएं थी जो हमारे 
सामािजक ढांचे को खोखला कर रहीं थीं। इन समस्याओ ंके प्रित उनका दृि�कोण संक�णर् तथा क्षेत्रीय नहीं था, न ही राष्ट्रीय वरन् 
अंतराष्ट्रीय था। उनका िवचार था िक समाज सधुारकों क� असफलता से इनक� जड़े, समाज में गहरी हो चकु� हैं। इन बरुाईयों पर कठोर 
प्रहार ह�ए उन्होंने समाज के नव िनमार्ण का प्रयत्न िकया। 

 अस्पशृ्यता को उन्होंने घोर अिभशाप माना, उनका िवचार था िक यह ’पाप मलूक संस्था“ िकसी भी धमर् का अंश नहीं, 
बिल्क मानवता के िवरूद्ध घोर अपराध ह।ै उन्होनें लोगों से कहा था िक ’अगर आपको िव�ास हो िक अस्पशृ्यता, िहदं ूधमर् पर कलकं 
कािलमा हैं और इससे िहन्द ूधमर् के न� हो जाने का खतरा हैं तो अस्पशृ्यता को हटाने का काम हर हालत में शरुू कर दीिजये। वे मानते 
थे िक ’अस्पशृ्यता दरू करने का अथर् िसफर्  इतना ही नहीं िक हम िजन्हें अस्पशृ्य मानते हैं उन्हें छूने लगें बिल्क यह ह ैिक हम ऊंच-नीच 
का भाव भलू जायें।“ गांधी जी अस्पशृ्यता के िवरूद्ध अिभयान को उच्च भावनात्मक और यथाथर्वादी स्तर तक ले गए। अपने प्रयास में 
उन्हें महान सफलता िमली और स्वतंत्र भारत के संिवधान अनचु्छेद 17 में िकसी भी रूप में अस्पशृ्यता के पालन को दडंनीय अपराध 
घोिषत िकया गया हैं। अस्पशृ्यता िनवारण के िलए उन्होनें ह�रजनों के मंिदर प्रवेश को सबसे अिधक महत्व िदया। 

 महात्मा गांधी के तीन अमोध अ� थे-सत्य, अिहसंा और सत्याग्रह। इनका प्रयोग उन्होनें दशे को शांितमय तरीके से स्वराज्य 
तक पह�चंाने में िकया। महात्मा गांधी ने मानवतावादी धमर् का पोषण िकया िजसमें ऊंच-नीच, जाित भेद, रंग भेद के िलये कोई स्थान न 
था। स्वतंत्र भारत में सामािजक समानता के िलये अनचु्छेद 15(2) के अंतगर्त िवधान ह।ै इसके अंतगर्त िकसी भी रूप में नाग�रकों से 
भेदभाव नहीं िकया जायेगा। संसद में 1955 में अस्पशृ्यता अपराध अिधिनयम पा�रत कर पवूर् क� किमयां को दरू िकया ह।ै 

 गांधी दशर्न में �ी परुुष का समान दजार् ह ैऔर एक के अिस्तत्व का औिचत्य दसूरे के िबना िसद्ध नहीं होता। गांधी जी ने 
ि�यों को परुूष के समान ही अिधकार और आजादी दनेे का पक्ष िलया। संिवधान के अनचु्छेद 39 में नाग�रक समानता क� बात 
स्वीकार क� गयी ह।ै आजीिवका के समान अवसर और समान कायर् के िलये समान वेतन, ि�यों को प्रसिूत अवस्था में सहायता का 
प्रावधान िकया ह।ै अतः गांधी जी के नारी कल्याण के दशर्न का प्रभाव भी समाज पर व्यापक रूप से पड़ा ह।ै गांधी जी ने पदार् प्रथा पर 
आघात िकया। उनका िवचार था िक ि�यां च�रत्र योग्यता तथा िववेक के उच्च गणुों से स्वयं को आभिूषत करें। गांधी ने भारत क� एक 
और सामािजक समस्या, िवधवा पनुिवर्वाह, पर भी ध्यान िदया। उन्होनें इस बात पर जोर िदया िक िवधवाओ ंको बेिहचक पनुिवर्वाह 
क� अनमुित िमलनी चािहये। इस संबंध में स्वतंत्र भारत में अिधिनयम भी बनाया गया ह।ै वस्ततुः गांधी जी भारतीय समाज के कुछ 
अंगों तथा दशे के कुछ भागों में प्रचिलत बाल िववाह के भी िवरोधी थे। बाल िवधवाओ ंके अिस्तत्व का प्रमखु कारण वे बाल िववाह 
को मानते थे। भारत क� स्वतंत्रता के बाद बाल िववाह िनषेध के अिधिनयम बनाये गये। िपछड़ी ह�ई जाितयों के िलये िशक्षा व आिथर्क 
िहतंों क� िवशेष उन्नित के िलये अनचु्छेद 46 में िवधान िकया गया ह।ै 

 उन्होनें दहजे प्रथा का िवरोध िकया, इसे सौदबेाजी कहा करते थे। उनका िवचार था िक इस प्रथा ने अनेक सामािजक 
समस्याएं पैदा क� ह ैिवशेषकर समाज के कमजोर वग� के िलये। दहजे िवरोधी अिधिनयम द्वारा आधिुनक भारत में ि�यों के अिधकारों 
क� रक्षा क� गई ह ैव दहजे संबंधी अपराधों को दडंनीय बनाया गया ह।ै गांधी क� दृढ़ धारणा थी िक मिदरापान बह�त बड़ी बरुाई ह।ै 
उनक� राय में नशे के िलये दवाओ ंका इस्तेमाल तथा मिदरापान शैतान क� दो भजुाएं ह ैिजनके द्वारा यह मानव पर करारी चोट करता ह।ै 
वे मानते थे िक मिदरापान से शरीर और आत्मा दोनों क� क्षित होती ह.ै इसिलये व्यि� तथा समाज दोनों के िलये ही यह सवार्िधक 
हािनकारक ह।ै गांधीवादी िसद्धांतों को व्यवहार में लाते ह�ए संिवधान में अनचु्छेद 47 द्वारा प्रावधान िकया गया ह।ै अनेक राज्यों में 
मद्यिनषेध िकया गया ह।ै गांधी को पणूर् िव�ास था िक भारतवािसयों क� बह�त सी सामािजक समस्याओ ंका समाधान उ�म िशक्षा 
पद्धित से हो सकता ह-ैऐसी पद्धित जो भारतीय प�रिस्थितयों के अनुरूप हो। उनक� दृि� में समाज का सधुार केवल वही पद्धित कर 
सकती ह ै जो व्यि�गत जीवन क� पिवत्रता, िवशद दृि�कोण, सरलता तथा सलुह सफाई क� भावना पर जोर द।े गांधी का दशर्न 
सकारात्मक था िजसका प्रभाव समाज पर पड़ा ह.ै उनके द्वारा बताये गये पंद्रह सतू्री िनमार्णकारी कायर्क्रमों में से सभी, िकसी न िकसी 
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रूप में समाज में िकये जा रह ेहैं। कुछ को काननू में भी शािमल िकया गया ह।ै 
 
2. भारतीय राजनीित तथा गांधी दशन िनमार्णकारी कायर्क्रम इस प्रकार थे 

 खादी का प्रचार-प्रसार, ग्रामोद्योगों को प्रोत्साहन, ग्राम स्वच्छता तथा स्वास्थ्य क� ओर िवशेष ध्यान, बिुनयादी िशक्षा, प्रौढ़ 
िशक्षा, नरी उद्धार समग्र ग्राम सेवा (िजसके अंतगर्त खादी, कुटीर उद्योग, स्वच्छता के साथ ही कृिष, पशधुन सधुार, आिथर्क समानता 
आिद का कायर्क्रम भी लाग ू करना ह।ै) राष्ट्रभाषा प्रचार, मात-ृभाषा प्रेम, आिथर्क समानता को प्रोत्साहन, सांप्रदाियक एकता, 
अछूतोद्धार, नशाबंदी, आिदवासी सेवा, मजदरू तथा िकसान एवं िवद्याथ� संगठन बनाना। गांधी ने िनमार्णकारी काय� को सत्याग्रह का 
अिभन्न अंग बताया। महात्मा गांधी का सत्याग्रह दशर्न सत्य के सव�च्च आदशर् से उत्पन्न ह�आ ह।ै सत्याग्रह का अिहसंात्मक प्रितशोध 
से िलया जा सकता ह ैपरन्त ुइस रूप में भी यह काफ� व्यापक ह।ै यह नैितक अ� ह ैिजसका आधार ह ैआित्मक शि� क� शे्र�ता। 
सत्याग्रह क� िविभन्न प्रणािलयां ह ैतथा तकनीकें  बह�मखुी ह।ै असहयोग हड़ताल, सामािजक एवं आिथर्क बिहष्कार, धरना, नाग�रक 
अवज्ञा, िहजरत, उपवास आिद साधनों के माध्यम से सत्याग्रह िकया जाता ह।ै िजसका प्रभाव आज भी हमारे समाज में दखेा जा सकता 
ह।ै ’हड़ताल“ एक प्रतीक का कायर् करती ह।ै इसका उद्दशे्य कायर् को बंद करके जनता, सरकार और संबंिधत संस्था के मिस्तष्क को 
प्रभािवत करना ह।ै लेिकन आवश्यक ह ैिक हड़तालें जल्दी जल्दी न क� जाएं अन्यथा उनका प्रभाव समा� हो जाएगा। हड़ताले पणूर्तः 
स्वेच्छापवूर्क व अिहसंात्मक प्रचार का प�रणाम होनी चािहये। ’सामािजक बिहष्कार“ समाज के उन कलंिकत लोगों का बिहष्कार 
करना ह ै जो जनमत क� अवहलेना करते ह ै परन्त ु इसका उग्र रूप से तथा अल्पमत के िवरूद्ध प्रयोग नहीं िकया जाना 
चािहए। ’धरना“ गांधी ने िजस धरना को स्वीकार िकया वह अिहसंक धरना ह।ै िजसका उद्दशे्य ह ैिक वह जनमत को जगाए, उपय�ु 
वातावरण बनाए व हृदय प�रवतर्न के द्वारा वस्त ुिस्थित को समझाए । नाग�रक अवज्ञा व उपवास भी सत्याग्रह के अंग ह।ै उपवास में 
िवपक्षी को क� न दकेर स्वयं क� सहन िकया जाता ह।ै यह आत्म पीड़न िवपक्षी के हृदय में न्याय और सत्य को जगाता ह।ै 

 वत्�तुः गांधी दाशर्िनक ही नहीं, वरन ् व्यावहा�रक आदशर्वादी थे। उनक� िशक्षाओ ंऔर िवचारों का आधिुनक भारत के 
समाज और संस्कृित पर िवशेष प्रभाव पड़ा ह।ै भारतीय संिवधान में राज्य के नीित-िनद�शक तत्वों का मखु्यतया गांधीवादी िसद्धांतों के 
आधार पर िकया गया ह।ै गांधी शि�यों के िवकेन्द्रकरण और पंचायती राज्य के पक्ष में थे। उनका िवचार था िक राम राज्य का मागर् 
ग्राम राज्य से होकर जाता ह।ै मध्यप्रदशे में िजला पंचायतों के माध्यम से जन-जन तक न्याय सलुभ कराने का प्रयास िकया गया ह।ै 
गांधी सांप्रदाियक एकता में िव�ास रखते थे अतः भारतीय संस्कृित को बनाये रहते ह�ए भारत को धमर् िनरपेक्ष राज्य घोिषत िकया गया 
ह।ै भारत सरकार क� िवदशे नीित का प्रमखु आधार अंतर्राष्ट्रीय सहयोग ह।ै गांधी के बातों को ध्यान में रखकर ही को�रया, िहन्द चीन, 
िम�, िफलस्तीन आिद में शांित स्थापना में भारत सरकार ने उल्लेखनीय योगदान िकया। रोमा रोला के अनसुार । 

’गांधी ही केवल भारत के राष्ट्रीय इितहास के ऐसे नायक ह ैिजनक� ’िकंवदिंतया“ यगुों तक प्रिसद्ध होगी। उन्होनें समस्त मानवता 
के संतो और महात्माओ ंमें अपना स्थान प्रा� िकया ह ैऔर उसके व्यि�त्व का प्रकाश िव� में फैला ह�आ ह।ै  
 

3.  संदभर् सूची 

[1]  गांधी का दशर्न-प्रताप िसंह. प.ृ 24 
[2]  महात्मा गांधी जीवन और दशर्न-मलू लेखक-रोमारोला अनवुादक-प्रफुल्ल बंद ओझा (य�ु) प.ृ 13 
[3]  गांधी का िशक्षा दशर्न-डॉ. कमला िद्ववेदी, प.ृ 33 
[4]  सम्पणूर् गांधी वाड्मय-खंड 63, प.ृ 40 
[5]  सम्पणूर् गांधी वाड्मय खंड 56. प.ृ 80 
[6]  गांधी दशर्न-प्रानात कुमार भट्टाचायर्, प.ृ 67 
[7]  गांधी धमर् और समाज-शंभ ूरत्न ित्रपाठी, प.ृ 94 
[8]  भारत का राष्ट्रीय आंदोलन एवं संवैधािनक िवकास-प्रो. सी. पी. शमार् व श्रीमती शिश प्रभा शमार्, प.ृ 251 
[9]  भारत का राष्ट्रीय आंदोलन एवं संवैधािनक िवकास-वही खंड प्प,् प.ृ 59 
[10] सम्पणूर् गांधी वाड्मय-खंड-41. प.ृ 90 
[11] सम्पणूर् गांधी वाड्मय खंड-65. प.ृ 11 
[12] आधिुनक भारतीय संस्कृित का इितहास-िदनेशचंद्र भारद्वाज, प.ृ 325 
[13] जीवन और िचंतन-महात्मा गांधी, प.ृ 425 
[14] भारत का राष्ट्रीय आंदोलन एवं संवैधािनक िवकास-वही, खंड प्प,् प.ृ 105 
[15] सम्पणूर् गांधी वाड्मय-खंड-62, प.ृ 469 
[16] सम्पणूर् गांधी वाड्मय खंड-56. प.ू 433 

https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v11.i4.2023.6309
http://www.granthaalayah.com/


[Shukla et. al., Vol.4 (Iss.12): December, 2016]                                           ISSN- 2350-0530(O) ISSN- 2394-3629(P) 
                                                                                                                                           Impact Factor: 2.035 (I2OR) 

DOI: 10.29121/granthaalayah.v4.i12.2016.6309 

Http://www.granthaalayah.com  ©International Journal of Research - GRANTHAALAYAH [247-250] 

[17]  महात्मा गांधी, सत्य से सत्याग्रह नक-शंकर दयाल िसंह, प.ृ 23 
[18]  सम्पणूर् गांधी वाड्मय-खंड-42, प.ृ 510 
[19]  अिहसंक समाजवाद क� ओर महात्मा गांधी, प.ृ 133 
[20]  सम्पणूर् गांधी वाड्मय-खंड-43, प.ृ 156 
[21]  सम्पणूर् गांधी वाड्मय-खंड-56. प.ृ 191 

https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v11.i4.2023.6309
http://www.granthaalayah.com/

