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ABSTRACT 
English: Childhood is a very important stage of human life, in which the pace of physical, 
mental, social and intellectual development is the fastest. In this stage, children learn new 
things, develop their ability to think and understand and acquire the basic skills 
necessary for life. At the same time, their learning abilities, such as reading, writing, 
speaking, listening, remembering and mathematical reasoning, take shape. However, not 
all children develop equally. There are some children who face difficulty in studying, 
understanding, remembering, speaking, writing or math-related tasks as compared to 
normal children. These difficulties are not only due to carelessness, lack of attention or 
laziness, but they are related to a special mental condition, which is called "Learning 
Disability". Learning disability is a condition in which a child has abnormal difficulty in 
learning or applying certain academic skills despite having normal intelligence. This 
problem can occur in any child, no matter how competent he is in other areas. In today's 
time, it has become a serious challenge for the education system, parents and society. If 
it is not identified and treated in time, it can reduce the child's self-confidence, affect his 
social relationships and hinder the path of future success. For this reason, timely 
diagnosis and use of special teaching methods are extremely important, so that children 
can use their full potential and move forward in life. 
 
Hindi: बचपन मनु�य के जीवन का एक अ�यंत मह�वपूणर् चरण होता ह,ै �जसम� उसके शारी�रक, मान�सक, 
सामा�जक और बौ�द्धक �वकास क� ग�त सबसे तेज होती है। इस अव�ा म� ब�े नई-नई चीज़� सीखते ह�, अपनी 
सोचन-ेसमझने क� क्षमता �वक�सत करते ह� और जीवन के �लए आव�यक बु�नयाद� कौशल अ�ज�त करते ह�। 
इसी समय उनक� �शक्षण संबंधी क्षमताए,ँ जैसे पढ़ना, �लखना, बोलना, सुनना, याद रखना और ग�णतीय तकर्  
करना, आकार लेती ह�। हालाँ�क, सभी ब�� का �वकास समान �प से नह� होता। कुछ ब�े ऐसे भी होते ह� 
�ज�ह� सामा�य ब�� क� तुलना म� पढ़ाई-�लखाई, समझन,े याद रखन,े बोलन,े �लखने या ग�णत से संबं�धत काय� 
म� क�ठनाई का सामना करना पड़ता है। ये क�ठनाइयाँ केवल लापरवाही, �यान न देने या आल�य के कारण नह� 
होत�, ब��क इनका संबंध एक �वशेष मान�सक ि��त से होता ह,ै �जसे "सीखने क� अक्षमता" (Learning 
Disability) कहा जाता है। सीखने क� अक्षमता वह ि��त है �जसम� ब�ा सामा�य बु�द्धम�ा रखते �ए भी 
कुछ �वशषे शकै्ष�णक कौशल को सीखने या लागू करने म� असामा�य क�ठनाई अनभुव करता है। यह सम�या 
�कसी भी ब�े म� हो सकती ह,ै चाह ेवह अ�य क्षते्र� म� �कतना भी सक्षम �य� न हो। आज के समय म� यह �शक्षा 
प्रणाली, अ�भभावक� और समाज के �लए एक गंभीर चुनौती बन चुक� है। य�द समय रहते इसक� पहचान और 
सही उपचार न �कया जाए, तो यह ब�े के आ�म�व�ास को कम कर सकती ह,ै उसके सामा�जक संबंध� को 
प्रभा�वत कर सकती है और भ�व�य क� सफलता के मागर् म� बाधा उ�प� कर सकती है। इस कारण, समय पर 
�नदान और �वशषे �शक्षण पद्ध�तय� का उपयोग करना अ�यंत आव�यक ह,ै ता�क ब�े अपनी क्षमता� का पूरा 
उपयोग कर सक�  और जीवन म� आगे बढ़ सक� । 
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1. प्र�तावना 
सीखने क� अक्षमता का ता�पयर् उन ि��तय� से है �जनम� ब�ा सामा�य या औसत बौ�द्धक �तर 

होने के बावजूद पढ़ाई के �वशेष के्षत्र� – जैसे भाषा, ग�णत, लेखन, पढ़ना, �यान क� �द्रत करना या �मरण 
शि�त – म� क�ठनाई का अनुभव करता है। यह कोई मान�सक रोग नह� है और न ही कोई शारी�रक �वकृ�त, 
ब��क यह एक �यूरोलॉ�जकल �वकार (Neurological Disorder) है, जो म��त�क के कायर् करने के 
तरीके म� असामा�यता के कारण उ�प� होता है। डॉ. सै�युअल �ककर्  ने पहली बार 1963 म� ‘Learning 
Disabilities’ श�द का प्रयोग �कया, �जसम� उ�ह�ने इसे एक ऐसी �वकृ�त बताया �जसम� ब�ा श्रवण, 
वाचन, वतर्नी, लेखन, गणना आ�द म� क�ठनाई का सामना करता है। सीखने क� अक्षमता को कई प्रकार� 
म� बाँटा गया है, जैसे – �ड�लेि�सया (पढ़ने क� अक्षमता), �ड�ग्रा�फया (�लखने क� अक्षमता), 
�ड�कैलकु�लया (ग�णत क� अक्षमता), ऑ�डटरी प्रोसे�स�ग �डसऑडर्र (श्रवण जानकारी के प्रोसे�स�ग म� 
क�ठनाई), और ADHD (अ�य�धक स�क्रयता एवं �यान क� कमी)। 

�ड�लेि�सया म� ब�ा अक्षर� को पहचानन,े पढ़ने या सही क्रम म� समझने म� क�ठनाई अनुभव करता 
है। वह श�द� को उ�टा पढ़ता है, अक्षर� को छोड़ देता है या उनके क्रम म� गड़बड़ी कर देता है। �ड�ग्रा�फया 
म� ब�े क� लेखनी असामा�य होती है, वह वा�य को क्रम म� नह� �लख पाता, अक्षर असमंजसपूणर् होते 
ह�, वतर्नी म� तु्र�टयाँ सामा�य से अ�धक होती ह�। वह� �ड�कैलकु�लया म� ब�ा अंक� को समझन,े जोड़-
घटाव, गुणा-भाग जैसी बु�नयाद� संक�पना� म� भ्र�मत रहता है। ऐसे ब�� को घ�ड़याँ पढ़न,े पैस� का 
�हसाब करने या ग�णतीय अवधारणा� को लागू करने म� अ�य�धक क�ठनाई होती है। ADHD वाले ब�� 
म� �यान क� कमी, अ�य�धक चंचलता और �वहा�रक असंतुलन पाया जाता है, �जससे व ेपढ़ाई के प्र�त 
एकाग्र नह� रह पाते। 

सीखने क� अक्षमता के कारण �व�वध हो सकते ह�। आनुवं�शकता एक मु�य कारण है – य�द माता-
�पता म� यह अक्षमता है, तो ब�� म� इसके होने क� संभावना बढ़ जाती है। ज�म के समय ऑ�सीजन क� 
कमी, प्रसव म� ज�टलता, �सर पर चोट, �यूरोलॉ�जकल �वकार, समयपूवर् ज�म, म��त�क क� रासाय�नक 
असंतुलन जैसी जै�वक प�रि��तयाँ भी इस अक्षमता को ज�म दे सकती ह�। इसके अलावा सामा�जक व 
पा�रवा�रक वातावरण, जैसे माता-�पता का उपेक्षापूणर् �वहार, तनावपूणर् माहौल, �कूल म� �शक्षक� द्वारा 
ब�� क� आव�यकता� क� अनदेखी या अपमानजनक �वहार भी ब�� क� सीखने क� क्षमता को 
प्रभा�वत करते ह�। 

ब�� क� सीखने क� अक्षमता का �नदान करना अ�यंत आव�यक है, �य��क सही समय पर पहचान 
और उ�चत ह�तके्षप से उनके जीवन क� गुणव�ा को बेहतर बनाया जा सकता है। �नदान क� प्र�क्रया 
ब�आयामी होती है �जसम� शै�क्षक, मनोवैज्ञा�नक और �च�क�सक�य मू�यांकन स��म�लत होते ह�। सबसे 
पहले �शक्षक� और अ�भभावक� को इस बात क� जानकारी और संवेदनशीलता होनी चा�हए �क कोई 
ब�ा य�द बार-बार पढ़ाई म� �पछड़ रहा है या सामा�य प्रयास� के बावजूद वह सीखने म� असफल हो रहा 
है, तो यह सामा�य आल�य नह�, ब��क एक संकेत हो सकता है �क उसे �वशेष मदद क� आव�यकता है। 

�नदान के �लए �कूल मनोवैज्ञा�नक, �वशेष �शक्षक, बाल �च�क�सक और �यूरोलॉ�ज�ट क� ट�म 
बनाई जाती है जो �व�भ� परीक्षण� – जैसे IQ टे�ट, Achievement Test, Neurological 
Assessment और Behavioral Evaluation – के मा�यम से ब�े क� मान�सक ि��त, ज्ञान ग्रहण 
करने क� प्र�क्रया और �वहार को समझती है। �नदान म� यह �� �कया जाता है �क ब�ा �कन �व�श� 
के्षत्र� म� संघषर् कर रहा है, और उसक� मूल क्षमता �या है। उदाहरण के �लए, य�द एक ब�ा ग�णत म� 
अ�य�धक कमजोर है ले�कन भाषा म� औसत या उससे ऊपर है, तो उसक� �वशेष �शक्षा क� योजना उसी 
अनुसार बनाई जाती है। 

�नदान के बाद ब�े के �लए �वशेष �शक्षा योजनाए ँ (IEPs – Individualized Education 
Programs) बनाई जाती ह�। इसम� ब�े क� ज़�रत� के अनुसार �वशेष पाठ्यक्रम, शै�क्षक उपकरण, 
�शक्षक द्वारा �वशेष �यान, समयबद्ध मू�यांकन और सामा�जक सहयोग स��म�लत होते ह�। ब�� के �लए 
म�ट�-स�सरी �शक्षण तकनीक� का प्रयोग अ�यंत उपयोगी होता है �जसम� ���, श्रवण, �शर् और �क्रया के 
मा�यम से उ�ह� जानकारी द� जाती है। उदाहरण के �लए, �ड�लेि�सया वाले ब�� को �चत्र� के मा�यम से 
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श�द �सखाना, वणर्माला को रंगीन काड्र्स से समझाना, बोलते समय अक्षर� को �लखने क� �क्रया करवाना, 
आ�द से उ�ह� लाभ होता है। 

इसके अ�त�र�त, ब�� क� भावना�मक ि��त को मजबूत करना अ�यंत आव�यक होता है। कई 
बार ऐसे ब�े लगातार असफलता और आलोचना के कारण आ�मस�मान म� कमी महसूस करते ह�, और 
उनम� हीन भावना �वक�सत हो जाती है। अतः माता-�पता, �शक्षक और साथी छात्र� को सहयोगा�मक 
�वहार अपनाना चा�हए। �वशेष परामशर् (Counseling), प्रेरक ग�त�व�धयाँ, प्रशंसा और सहयोग ब�� 
को मान�सक �प से सश�त बनाते ह�। 

सरकार और शै�क्षक सं�ान� क� भू�मका भी इसम� अ�यंत मह�वपूणर् है। समावेशी �शक्षा नी�त के 
अंतगर्त ऐसे ब�� को सामा�य कक्षा� म� �शक्षा देने क� �व�ा क� गई है, साथ ही उ�ह� अ�त�र�त 
संसाधन, �शक्षक सहायता और परीक्षा म� �वशेष छूट भी द� जाती है। रा�ीय �शक्षा नी�त 2020 ने भी ऐसे 
ब�� के �लए सहायक तकनीक, �ड�जटल �शक्षा और प्र�श�क्षत �शक्षक� क� आव�यकता को प्रमुखता से 
�वीकार �कया है। 

समाज म� भी यह जाग�कता लाना आव�यक है �क सीखने क� अक्षमता कोई अपराध या दोष नह� 
है, और न ही यह �कसी ब�े क� बु�द्धम�ा या सफलता को प�रभा�षत करता है। इ�तहास गवाह है �क 
��नया के कई प्र�सद्ध �ि�त जैसे अ�बटर् आइं�ट�न, टॉमस ए�डसन, �लयोनाड� डा �व�ची, वॉ�ट �डज़नी, 
आ�द ने सीखने क� अक्षमता का सामना �कया था ले�कन �फर भी अपने के्षत्र म� असाधारण सफलता प्रा�त 
क�। 

 

2. ब�� म� सीखने क� अक्षमता के प्रकार 
बचपन जीवन का सबसे मह�वपूणर् और संवेदनशील चरण होता है। इस अव�ा म� ब�� का 

शारी�रक, मान�सक, सामा�जक और संज्ञाना�मक �वकास तीव्र ग�त से होता है। �शक्षा इस �वकास क� 
एक अहम कड़ी है, जो न केवल ज्ञान का संचार करती है ब��क �ि�त�व के �नमार्ण म� भी मह�वपूणर् 
भू�मका �नभाती है। परंतु कुछ ब�े सामा�य या औसत बु�द्ध होने के बावजूद पढ़ाई म� �नरंतर क�ठनाइय� 
का सामना करते ह�। ये क�ठनाइयाँ जब �नरंतर बनी रहती ह� और �वशेष के्षत्र� म� बाधा उ�प� करती ह�, तो 
इस ेसीखने क� अक्षमता (Learning Disability) कहा जाता है। 

सीखने क� अक्षमता एक ऐसी ि��त है �जसम� ब�� को पढ़न,े �लखन,े बोलने, सुनने, ग�णत करने, 
या जानकारी को संसा�धत करने म� सम�या होती है। यह सम�या म��त�क क� कायर् प्रणाली म� सू�म �वकृ�त 
के कारण उ�प� होती है और �कसी मान�सक मंदता, शारी�रक �वकलांगता या भावना�मक सम�या से 
�भ� होती है। इन ब�� क� सामा�य बु�द्धम�ा बनी रहती है, परंतु वे कुछ �व�श� शैक्ष�णक के्षत्र� म� �पछड़ 
जाते ह�। 

सीखने क� अक्षमता को �व�भ� प्रकार� म� �वभा�जत �कया गया है, जो उनके लक्षण�, प्रभाव और 
�शक्षण पद्ध�तय� क� ��� से अलग-अलग होते ह�। नीचे प्रमुख प्रकार� का �ववरण �दया गया है: 

1) �ड�लेि�सया (Dyslexia) – पढ़ने क� अक्षमता 

�ड�लेि�सया सबसे सामा�य प्रकार क� सीखने क� अक्षमता है, जो ब�� क� भाषा-संबंधी क्षमता� 
को प्रभा�वत करती है। इसम� ब�� को अक्षर� और श�द� को पहचानन,े पढ़ने, उ�ारण करने और समझने 
म� क�ठनाई होती है। 

मु�य लक्षण: 

• अक्षर� को उ�टा या गलत क्रम म� पढ़ना (जैसे ‘was’ को ‘saw’ पढ़ना) 

• श�द� को छोड़कर पढ़ना या जोड़कर बोलना 

• वतर्नी म� बार-बार तु्र�टयाँ होना 

• पढ़ने म� अ�य�धक समय लगना 

• पढ़� गई जानकारी को समझने या याद रखने म� क�ठनाई 
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प्रभाव: 
�ड�लेि�सया वाले ब�े सामा�यतः बु�द्धमान होते ह�, ले�कन उ�ह� पढ़ने म� बार-बार असफलता के कारण 
आ�म�व�ास क� कमी हो जाती है। 

2) �ड�ग्रा�फया (Dysgraphia) – लेखन क� अक्षमता 

�ड�ग्रा�फया वह अव�ा है �जसम� ब�� को �लखने म� क�ठनाई होती है। उनका हाथ का संचालन, 
श�द� क� संरचना और वा�य क� ��ता प्रभा�वत होती है। 

मु�य लक्षण: 

• अक्षर� और श�द� का आकार असामा�य होना 

• वा�य �व�यास म� गड़बड़ी 

• �ाकरण क� गल�तयाँ बार-बार होना 

• लेखन के दौरान हाथ म� ददर् या थकान 

• लेखन म� अ�य�धक समय लगना 

प्रभाव: 
�ड�ग्रा�फया से पी�ड़त ब�� को �वचार अ�भ�ि�त म� क�ठनाई होती है और वे मौ�खक �प से बेहतर 
प्रदशर्न करते ह�, ले�कन �ल�खत कायर् म� �पछड़ जाते ह�। 

3) �ड�कैलकु�लया (Dyscalculia) – ग�णत क� अक्षमता 

�ड�कैलकु�लया वह अव�ा है �जसम� ब�� को अंक� को समझन,े �गनती करन,े जोड़-घटाव, गुणा-
भाग जैसी ग�णतीय �क्रया� को समझने म� क�ठनाई होती है। 

मु�य लक्षण: 

• सं�या पहचानने म� भ्रम 

• अंकग�णतीय �च�ह� को न समझ पाना 

• समय, �त�थ, पैसे या माप से संबं�धत गणना� म� क�ठनाई 

• ता�लका या क्रमबद्धता याद रखने म� क�ठनाई 

• ग�णत क� सम�या� को हल करने म� असामा�य देरी 

प्रभाव: 
�ड�कैलकु�लया ब�� म� स�ंया� के प्र�त भय पैदा कर देता है और वे अकसर ग�णत से बचने क� को�शश 
करते ह�। 

4) ऑ�डटरी प्रोसे�स�ग �डसऑडर्र (Auditory Processing Disorder - APD) 

इस ि��त म� ब�ा सुन तो सकता है, ले�कन वह जो सुनता है उसे समझन,े क्रम म� रखने या याद 
रखने म� क�ठनाई महसूस करता है। 

मु�य लक्षण: 

• �नद�श� को सही से न समझ पाना 

• शोरगुल म� �यान क� �द्रत करने म� क�ठनाई 

• श�द� के उ�ारण को पहचानने म� सम�या 

• मौ�खक भाषा को सुनने के बाद समझने म� �वलंब 

प्रभाव: 
ऐसे ब�� को कक्षा म� �दए गए मौ�खक �नद�श समझना मु��कल होता है, �जससे उनका शै�क्षक प्रदशर्न 
प्रभा�वत होता है। 

5) �वजुअल प्रोसे�स�ग �डसऑडर्र (Visual Processing Disorder) 
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इस अक्षमता म� ब�� को देखी गई जानकारी को सही तरीके से पहचानन,े क्रम म� रखने और समझने 
म� क�ठनाई होती है। 

मु�य लक्षण: 

• आकार, रंग या अक्षर� के अंतर को न समझ पाना 

• पढ़ाई के दौरान पंि�तय� को छोड़ देना या श�द� को दोहराना 

• �चत्र� क� �ा�या म� क�ठनाई 

• चीज� को टकराना या व�तु� क� �दशा का भ्रम होना 

प्रभाव: 
इससे ब�े क� पढ़ाई, लेखन और दै�नक ग�त�व�धय� पर नकारा�मक प्रभाव पड़ता है। 

6) एडीएचडी (ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 

यद्य�प यह सीखने क� अक्षमता नह� है, �फर भी यह कई बार उससे जुड़ा �आ होता है। ADHD म� 
ब�� म� अ�य�धक चंचलता, �यान क� कमी और आवेगशीलता देखी जाती है। 

मु�य लक्षण: 

• एक ही कायर् पर �यान क� �द्रत करने म� असमथर्ता 

• अनाव�यक �प से कक्षा म� घूमना या बात करना 

• �बना पूछे बोल पड़ना या कायर् म� बाधा डालना 

• बार-बार चीज� भूल जाना या खो देना 

प्रभाव: 
ADHD वाले ब�� को अनुशा�सत वातावरण म� रहना और काय� को क्रमबद्ध ढंग स ेपूरा करना क�ठन 
लगता है। 

7) नॉनवबर्ल ल�न�ग �डसऑडर्र (NVLD) 
इस प्रकार क� अक्षमता म� ब�े मौ�खक भाषा म� अ�े होते ह�, ले�कन उ�ह� ��य, मोटर या सामा�जक 

संकेत� को समझन ेम� क�ठनाई होती है। 

मु�य लक्षण: 

• सामा�जक संबंध� म� क�ठनाई 

• ��य-�ा�नक अवधारणा� को समझने म� सम�या 

• हाव-भाव या चेहरे के भाव� को पहचानने म� क�ठनाई 

• ज�टल �नद�श� को समझने म� परेशानी 

प्रभाव: 
इससे ब�े सामा�जक �प से अलग-थलग पड़ सकते ह�, और उ�ह� खेल-कूद या समूह ग�त�व�धय� म� भाग 
लेने म� �झझक होती है। 

ब�� म� सीखने क� अक्षमता के प्रकार अलग-अलग हो सकते ह� और प्र�येक प्रकार के �लए �वशेष 
पहचान, सहायता और �शक्षण �व�धयाँ आव�यक होती ह�। यह मह�वपूणर् है �क माता-�पता, �शक्षक और 
समाज इन अक्षमता� को समझ�, और ब�� को दोष देने के बजाय उ�ह� आव�यक सहयोग द�। ऐसे ब�� 
को य�द समय पर सही पहचान, संवेदनशील �शक्षण और मनोवैज्ञा�नक सहयोग �मल जाए, तो वे भी 
जीवन म� अद्भ�त सफलताए ँप्रा�त कर सकते ह�। सीखने क� अक्षमता को एक �कावट नह�, ब��क एक 
�वशेष प�रि��त के �प म� देखना चा�हए, �जससे हर ब�े को अपनी �व�श�ता के अनुसार आगे बढ़ने 
का अवसर �मल सके। एक समावेशी और सहानुभू�तपूणर् ���कोण ही ब�� के उ��वल भ�व�य का मागर् 
प्रश�त कर सकता है। 
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3. ब�� म� सीखने क� अक्षमता के �नदान क� प्र�क्रया 
ब�� म� सीखने क� अक्षमता का समय पर और सट�क �नदान अ�यंत मह�वपूणर् है, �य��क इससे न 

केवल उनक� शैक्ष�णक प्रग�त संभव हो पाती है, ब��क उनके मान�सक, भावना�मक और सामा�जक 
�वकास को भी सचुा� �प से �दशा �मलती है। यह समझना आव�यक है �क सीखने क� अक्षमता कोई 
सामा�य असफलता या आल�य का प�रणाम नह� होती, ब��क यह म��त�क क� कायर्प्रणाली म� सू�म 
�वकृ�त के कारण उ�प� होने वाली एक �व�श� ि��त है, �जसके �लए �वशेष �यान और देखभाल क� 
आव�यकता होती है। 

�नदान क� प्र�क्रया ब��तरीय और सामू�हक होती है, �जसम� �शक्षक�, अ�भभावक�, �वशेष �शक्षक�, 
मनोवैज्ञा�नक� और �च�क�सक� क� स�क्रय भू�मका रहती है। इस प्र�क्रया क� शु�आत प्रायः �कूल �तर से 
होती है। �शक्षक कक्षा म� ब�े क� सतत असफलता, �यान क� कमी, पढ़ने या �लखने म� क�ठनाई, ग�णतीय 
गल�तयाँ, तथा असामा�य सामा�जक �वहार जैसी ि��तय� को पहचानते ह�। य�द यह देखा जाता है �क 
ब�ा पयार्�त प्रयास करने के बावजूद सीखने म� असमथर् है, तो उसे आगे के �वशेष मू�यांकन के �लए भेजा 
जाता है। 

इसके बाद प्रारं�भक �क्र��न�ग मू�यांकन �कया जाता है, �जसम� �वशेष �शक्षा�वद या काउंसलर ब�े 
क� संज्ञाना�मक क्षमता, भाषा कौशल, मोटर ��क�स, �यान क� �द्रत करने क� क्षमता और समग्र �वहार 
का �नरीक्षण करते ह�। य�द इस चरण म� यह संभावना पाई जाती है �क ब�ा �कसी �वशेष प्रकार क� 
सीखने क� अक्षमता से पी�ड़त हो सकता है, तो उस े�व�तृत मू�यांकन के अगले चरण म� भेजा जाता है। 

�व�तृत मू�यांकन म� कई मनोवैज्ञा�नक और शैक्ष�णक परीक्षण शा�मल होते ह�। इनम� सबसे सामा�य 
परीक्षण बु�द्धल�� परीक्षण (IQ Test) है, जो यह �नधार्�रत करता है �क ब�े क� सामा�य बौ�द्धक क्षमता 
औसत �तर पर है या नह�। य�द IQ सामा�य है, ले�कन ब�ा शैक्ष�णक के्षत्र� म� लगातार कमजोर प्रदशर्न 
कर रहा है, तो यह सीखने क� अक्षमता का संकेत हो सकता है। इसके साथ ही, Achievement Tests 
जैसे पढ़ने, �लखन,े ग�णत और भाषा कौशल से संबं�धत मानक�कृत परीक्षण �कए जाते ह�। 

इनके अ�त�र�त �वहा�रक मू�यांकन (Behavioral Assessment) और संज्ञाना�मक मू�यांकन 
(Cognitive Assessment) भी �कए जाते ह�, �जससे यह पता चलता है �क ब�ा सोचन,े याद रखने, 
�यान क� �द्रत करने और सम�या� को हल करने म� कैसा प्रदशर्न करता है। कुछ �वशेष प�रि��तय� म� 
�यूरोलॉ�जकल जांच—जैसे म��त�क �कैन (Brain Scan) या EEG—भी कराई जाती है, ता�क म��त�क 
म� �कसी भी प्रकार क� जै�वक बाधा का पता लगाया जा सके। 

�नदान के दौरान अ�भभावक� से प्रा�त जानकारी भी अ�यंत उपयोगी होती है। इसम� ब�े के प्रारं�भक 
�वकास, पा�रवा�रक पृ�भू�म, सामा�जक �वहार, शै�क्षक अनुभव और �वा�य से जुड़ी �व�तृत जानकारी 
शा�मल होती है। इन सभी सूचना� से �वशेषज्ञ एक समग्र ���कोण तैयार करते ह�, जो सट�क �नदान म� 
सहायक होता है। 

अंत म�, सभी परीक्षण� और जानकारी के आधार पर �वशेषज्ञ एक �ि�तगत मू�यांकन �रपोटर् 
(Diagnostic Report) तैयार करते ह�। इसम� ब�े क� सीखने क� अक्षमता के प्रकार, उसक� गंभीरता 
के �तर और प्रभा�वत के्षत्र� का �� उ�लेख �कया जाता है। इसी �रपोटर् के आधार पर �ि�तगत �शक्षा 
योजना (Individualized Education Plan – IEP) बनाई जाती है, �जसके अंतगर्त �वशेष �शक्षा, 
�च�क�सक�य ह�तके्षप, परामशर्, सहायक उपकरण, और अ�य आव�यक शैक्ष�णक संसाधन उपल� 
कराए जाते ह�, ता�क ब�ा अपनी पूणर् क्षमता के साथ आगे बढ़ सके। 

 

4. �शक्षण �व�धय� म� नवाचार और समावेशी रणनी�तयाँ 
वतर्मान शैक्ष�णक प�र��य म� �शक्षण केवल ज्ञान के प्रसार तक सी�मत नह� है, ब��क यह छात्र� क� 

�व�वध आव�यकता�, क्षमता�, पृ�भू�मय� और ��चय� को �यान म� रखते �ए उ�ह� एक समावेशी, 
सहयोगा�मक और स�क्रय भागीदारी वाला सीखने का वातावरण प्रदान करने क� प्र�क्रया बन गया है। 
पारंप�रक �शक्षण पद्ध�तयाँ—जैसे �ा�यान-आधा�रत �शक्षा, रटंत प्रणाली या केवल एकतरफा संवाद—
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अब �वद्या�थ�य� क� �जज्ञासा, रचना�मकता और �ावहा�रक समझ को पूरी तरह संतु� नह� कर पा रही 
ह�। इस बदलते समय म� नवाचार (Innovation) और समावेशी रणनी�तयाँ (Inclusive Strategies) 
�शक्षा क� सफलता के �लए अ�नवायर् हो गई ह�। 

नवाचार का अथर् है ऐसे नए �शक्षण उपाय, तकनीक�  और ���कोण अपनाना जो पारंप�रक तरीक� 
से अलग ह� और �शक्षा को अ�धक प्रभावी, रोचक, सहभा�गतापूणर् और संदभार्नुकूल बनाते ह�। इसम� 
प्रोजे�ट आधा�रत �शक्षण (Project-Based Learning), सम�या आधा�रत �शक्षण (Problem-Based 
Learning), गै�म�फकेशन (Gamification), �ड�जटल ल�न�ग, �वज�अल एवं श्र� सामग्री का उपयोग, 
इंटरएि�टव �हाइटबोडर्, ई-ल�न�ग �लेटफॉमर्, और आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स आधा�रत टू�स शा�मल ह�। 
उदाहरण के �लए—ग�णत �सखाने के �लए खेल� और ग�त�व�धय� का प्रयोग, इ�तहास पढ़ाने के �लए 
वचुर्अल �रय�लट� टूर, या भाषा क� कक्षा म� संवाद-आधा�रत ग�त�व�धयाँ—ये सभी नवाचार के उ�कृ� 
उदाहरण ह�, जो सीखने क� प्र�क्रया को अ�धक जीवंत बनाते ह�। 

समावेशी रणनी�तयाँ (Inclusive Strategies) व ेशै�क्षक उपाय ह� �जनका उदे्द�य यह सु�न��त 
करना है �क सभी �वद्याथ�, चाहे वे शारी�रक, मान�सक, सामा�जक, सां�कृ�तक या आ�थ�क �प से �कसी 
भी प्रकार क� चुनौ�तय� का सामना कर रहे ह�, उ�ह� समान अवसर और सहयोग प्रा�त हो। इसम� �वशेष 
आव�यकता वाले ब�� (Children with Special Needs) के �लए वैकि�पक पाठ्यक्रम, अ�त�र�त 
समय, सहायक तकनीक, �ि�तगत �शक्षण योजना (Individualized Education Plan – IEP), 
सहायक �शक्षक, बे्रल �ल�प, संकेत भाषा, ऑ�डयो-बु�स, और �ड�जटल सहायता जैसे संसाधन प्रदान 
�कए जाते ह�। इसका मूल उदे्द�य ऐसा वातावरण तैयार करना है जहाँ हर छात्र को स�मान, सहयोग और 
प्रो�साहन �मले और वह अपनी पूरी क्षमता के साथ सीखन ेम� सक्षम हो। 

नवाचार और समावेश, दोन� ही �शक्षण को मानव-क� �द्रत, रचना�मक और सहयोगा�मक बनाते ह�। 
उदाहरण के �लए, य�द �कसी कक्षा म� एक छात्र �ड�लेि�सया से पी�ड़त है, तो �शक्षक टे��ट-टू-�ीच 
सॉ�टवेयर या ऑ�डयो बु�स का उपयोग करके उसक� सहायता कर सकते ह�। य�द कोई छात्र रचना�मक 
�प स ेसक्षम है ले�कन �लखने म� कमजोर है, तो उसे प्र�तु�त (Presentation), कला या म�ट�मी�डया 
प्रोजे�ट के मा�यम से अपने �वचार ��त करने का अवसर �दया जा सकता है। 

आज के �ड�जटल युग म� �शक्षक क� भू�मका केवल सूचना देने वाले तक सी�मत नह� है; अब वह 
मागर्दशर्क (Mentor), सु�वधादाता (Facilitator) और प्रेरक (Motivator) बन चुके ह�। इसके �लए 
आव�यक है �क �शक्षक �नरंतर नवीनतम तकनीक�, �शक्षण उपकरण� और �व�वधता के प्र�त संवेदनशील 
���कोण से लैस ह�। 

अंततः, नवाचार और समावेशी रणनी�तयाँ �शक्षा को न केवल अ�धक प्रभावशाली और मानवीय 
बनाती ह�, ब��क यह छात्र� को एक ऐसे समाज के �नमार्ण क� �दशा म� तैयार करती ह� जो सहयोग, समानता 
और �याय पर आधा�रत हो। ये रणनी�तयाँ न केवल सीखने क� गुणव�ा बढ़ाती ह�, ब��क �वद्या�थ�य� म� 
आ�म�व�ास, रचना�मकता और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना भी �वक�सत करती ह�। 

 

5. माता-�पता और �शक्षक� क� भू�मका 
ब�� के समग्र �वकास म� माता-�पता और �शक्षक� क� भू�मका अ�यंत मह�वपूणर् होती है। यह 

भू�मका �वशेष �प से तब और भी अहम हो जाती है, जब ब�ा �कसी प्रकार क� सीखने क� अक्षमता 
(Learning Disability) से जूझ रहा हो। ऐसे ब�� के जीवन म� माता-�पता और �शक्षक केवल ज्ञान के 
स्रोत नह� होते, ब��क वे मागर्दशर्क, सहयोगी और प्रेरणास्रोत क� तरह कायर् करते ह�। वे न केवल ब�े क� 
शै�क्षक यात्रा को आकार देते ह�, ब��क उसके आ�म�व�ास, सामा�जक कौशल और मान�सक �वा�य पर 
भी गहरा प्रभाव डालते ह�। 

माता-�पता क� भू�मका: माता-�पता ब�े के जीवन के पहले और सबसे �ायी �शक्षक होते ह�। वे 
अपने ब�� क� क्षमता�, �वहार और भावना�मक आव�यकता� को नज़द�क से समझते ह�। जब कोई 
ब�ा पढ़ाई म� लगातार क�ठनाइय� का सामना करता है, तो माता-�पता क� सजगता और संवेदनशीलता 
उसके शु�आती �नदान और सहायता म� मह�वपूणर् योगदान दे सकती है। माता-�पता को चा�हए �क वे 
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अपने ब�े क� �वशेषता� और सीमा� को �यान से पहचान�, उसक� तुलना �कसी अ�य ब�े से न कर�, 
और उसे अपनी ग�त एवं तरीके से सीखने के �लए प्रो�सा�हत कर�। य�द ब�े म� सीखने क� अक्षमता के 
संकेत �दखाई द�, तो उ�ह� नज़रअंदाज़ करने के बजाय �वशेषज्ञ क� सलाह लेना आव�यक है। माता-�पता 
का सकारा�मक ���कोण, धैयर् और सहयोगपूणर् �वहार ब�े के भीतर आ�म�व�ास का �नमार्ण करता 
है। उ�ह� चा�हए �क व ेब� ेक� छोट�-बड़ी उपल��य� क� सराहना कर� और असफलता� के समय 
आलोचना करने के बजाय सम�या को समझने और समाधान खोजने का प्रयास कर�। साथ ही, घर का 
वातावरण सहायक और तनावमु�त होना चा�हए ता�क ब�ा �न���त होकर सीखने क� प्र�क्रया म� भाग ले 
सके। 

�शक्षक� क� भ�ूमका: �शक्षक ब�े के शैक्ष�णक जीवन का सबसे मजबूत �तंभ होते ह�। वे केवल 
�वषयगत ज्ञान ही नह� देते, ब��क ब�� क� �छपी �ई प्र�तभा को पहचानकर उसे �वक�सत करने का भी 
कायर् करते ह�। य�द �कसी ब�े को पढ़न,े �लखन,े ग�णतीय गणना करने या �यान क� �द्रत करने म� बार-बार 
क�ठनाई होती है, तो �शक्षक को सतकर्  होकर उसक� पहचान करनी चा�हए और उ�चत शैक्ष�णक कदम 
उठाने चा�हए। �शक्षक को चा�हए �क वे कक्षा म� समावेशी ���कोण अपनाए,ँ हर छात्र को उसक� क्षमता 
के अनुसार पढ़ाए,ँ और �वशेष आव�यकता वाले ब�� के �लए वैकि�पक �शक्षण पद्ध�तय� का उपयोग 
कर�, जैसे—��य सामग्री (Visual Aids), खेल-आधा�रत �शक्षा, ऑ�डयो-बु�स, या �ि�तगत �शक्षण 
योजना (Individualized Education Plan - IEP)। �शक्षक का सहानुभू�तपूणर् और प्रो�साहनपूणर् 
रवैया ब�े को नकारा�मक सोच से बचाकर सीखने के प्र�त प्रे�रत करता है। 

साझा उ�रदा�य�व: य�द माता-�पता और �शक्षक �मलकर कायर् कर�, तो �कसी भी ब�े क� सीखने 
क� यात्रा को अ�धक सहज और सफल बनाया जा सकता है। इसके �लए दोन� के बीच �नय�मत संवाद, 
प्रग�त क� समीक्षा, ब�े के �वहार म� �ए बदलाव� क� जानकारी का आदान-प्रदान और सहयोगा�मक 
���कोण अपनाना आव�यक है। इस प्रकार का आपसी �व�ास और सहभा�गता न केवल ब�े क� 
शैक्ष�णक उपल��य� को बढ़ाती है, ब��क उसके समग्र �ि�त�व �वकास म� भी अहम योगदान देती है। 

 

6. �न�कषर् 
सीखने क� अक्षमता को एक चुनौती नह�, ब��क एक अवसर क� तरह लेना चा�हए �जसम� प्र�येक 

ब�े क� �व�श�ता को समझकर उसक� क्षमता को �वक�सत करने क� �दशा म� प्रयास �कया जाए। यह 
आव�यक है �क समाज, �कूल, अ�भभावक और सरकार सभी �मलकर एक ऐसा वातावरण तैयार कर� 
�जसम� प्र�येक ब�ा �बना �कसी डर, शमर् या उपेक्षा के अपनी �शक्षा का आनंद ले सके और आ�म�व�ास 
के साथ अपने जीवन म� आगे बढ़ सके। ऐसे प्रयास� से ही एक समावेशी, क�णामय और सश�त समाज 
का �नमार्ण संभव है। 
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