
 

Original Article 
ISSN (Online): 2350-0530 
ISSN (Print): 2394-3629 

                                           International Journal of Research - GRANTHAALAYAH 
December 2024 12(12), 175–183 

 

How to cite this article (APA): Shukla, P. K. (2024). Philosophical Study of Moral Education and Value Education in the Field of 
Education. International Journal of Research - GRANTHAALAYAH, 12(12), 175–183. doi: 10.29121/granthaalayah.v12.i12.2024.6303  

175 

 

PHILOSOPHICAL STUDY OF MORAL EDUCATION AND VALUE EDUCATION IN THE 
FIELD OF EDUCATION 

�शक्षा के क्ष ेत्र म� न ै�तक �शक्षा और मू�य �शक्षा का एक दाशर्�नक अ�ययन 
 

Dr. Piyush Kumar Shukla 1   
 
1 Assistant Professor, Department of Education, Teacher Training College, Industrial Area, Gaya, Bihar, India  
 

  

ABSTRACT 
English: In the present times when the tendencies of materialism, competition, moral 
degradation and self-centredness are intensifying in the society, the importance of moral 
education and value education in the field of education has increased more than ever. Not 
only from the educational point of view, but also from the philosophical point of view, it 
has become extremely necessary that we should not give only knowledge or technical 
skills to the future generation, but also provide them the art of living, the conscience of 
right and wrong, and the sense of social and spiritual responsibility. The aim of education 
should not be only to give information, but it should become a medium to develop a 
person as a better citizen, sensitive human being and balanced personality. This is the 
point where the philosophical basis of moral education and value education becomes 
extremely important. 
 
Hindi: वतर्मान समय म� जब समाज म� भौ�तकवाद, प्र�त�धार्, नै�तक पतन, और आ�मके��द्रतता क� प्रवृ��याँ 
तीव्र होती जा रही ह�, तब �शक्षा के क्षेत्र म� नै�तक �शक्षा और मू�य �शक्षा का मह�व पहले से कह� अ�धक बढ़ 
गया है। यह केवल एक शैक्ष�णक आव�यकता नह�, ब��क एक दाशर्�नक ���कोण से भी अ�यंत आव�यक बन 
गया है �क हम भावी पी�ढ़य� को केवल ज्ञान या तकनीक� दक्षता ही न द�, ब��क उ�ह� जीवन जीने क� कला, सही 
और गलत का �ववेक, तथा सामा�जक और आ��मक उ�रदा�य�व का बोध भी द�। �शक्षा का उदे्द�य मात्र जानकारी 
देना नह� होना चा�हए, ब��क यह मनु�य को एक बेहतर नाग�रक, संवेदनशील मानव, तथा संतु�लत �ि�त�व 
के �प म� �वक�सत करने का साधन बननी चा�हए। यही वह �ब�� है जहाँ नै�तक �शक्षा और मू�य �शक्षा का 
दाशर्�नक आधार अ�यंत मह�वपूणर् हो जाता ह।ै 
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1. प्र�तावना 
नै�तक �शक्षा का ता�पयर् उन �सद्धांत�, आचरण� और आदश� से है जो �ि�त को नै�तक �नणर्य लेने 

म� सहायता प्रदान करते ह�। यह �शक्षा मनु�य को यह �सखाती है �क स�य, ईमानदारी, सहानुभ�ूत, क�णा, 
दया, सहनशीलता और कतर्� जैसे मू�य� को जीवन म� �कस प्रकार आ�मसात �कया जाए। नै�तकता 
समाज म� सह-अ��त�व क� भावना को बल देती है और सामा�जक संरचना को सु�ढ़ बनाती है। दाशर्�नक 
���कोण से देख� तो नै�तक �शक्षा �ि�त को आ�म-�नरीक्षण क� ओर प्रे�रत करती है, �जससे वह अपने 
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कम� और �वचार� का मू�यांकन कर सके। अर�तू, सुकरात और �लेटो जैसे दाशर्�नक� ने �शक्षा को केवल 
ज्ञान-प्रा��त का साधन नह� माना, ब��क आ�मा क� शु�द्ध और आ�मज्ञान प्रा�त करने का मागर् बताया। 
सुकरात ने कहा था, "अपनी आ�मा क� देखभाल सबसे मह�वपूणर् कायर् है", और यह देखभाल नै�तक 
�शक्षा के मा�यम से ही संभव है। 

वह�, मू�य �शक्षा (Value Education) एक �ापक अवधारणा है जो सामा�जक, सां�कृ�तक, 
रा�ीय और वै��क मू�य� को समा�हत करती है। इसम� न केवल नै�तक मू�य ब��क आ�या��मक, 
मानवतावाद�, सां�कृ�तक, पयार्वरणीय और लोकतां�त्रक मू�य भी स��म�लत होते ह�। यह �शक्षा छात्र� म� 
ऐसी चेतना का �वकास करती है �जससे वे �व�भ� जीवन प�रि��तय� म� सट�क �नणर्य ले सक�  और एक 
उ�रदायी नाग�रक बन सक� । मू�य �शक्षा का दशर्न यह मानता है �क मानव जीवन का उदे्द�य केवल भौ�तक 
समृ�द्ध नह�, ब��क आंत�रक �वकास और सामा�जक उ�रदा�य�व भी है। महा�मा गांधी, �वामी �ववेकानंद, 
टैगोर और डॉ. सवर्प�ली राधाकृ�णन जैसे �वचारक� ने �शक्षा के मा�यम से न�ैतक और मू�या�मक चेतना 
के �वकास पर �वशेष बल �दया। गांधीजी का यह मानना था �क "�शक्षा का वा�त�वक उदे्द�य च�रत्र �नमार्ण 
है।" 

दाशर्�नक ���कोण स ेय�द हम �शक्षा प्रणाली का मू�यांकन कर� तो यह �� होता है �क आज क� 
प्रणाली ज्ञान और कौशल के �वकास पर तो बल देती है, पर�तु नै�तक और मू�य पक्ष क� उपेक्षा करती है। 
इसके कारण �शक्षा �ावसा�यक तो हो रही है, पर�तु मानवीयता से शू�य होती जा रही है। यही कारण है 
�क समाज म� भ्र�ाचार, अस�ह�णुता, �ह�सा, अनै�तक �वहार और संवेदनहीनता जैसी सम�याए ँबढ़ रही 
ह�। जब �शक्षा म� नै�तकता और मू�य� क� उपेक्षा क� जाती है, तो वह �ि�त को केवल एक कुशल मशीन 
बना देती है, न �क एक जाग�क नाग�रक या संवेदनशील मानव। इसी संदभर् म� दाशर्�नक �शक्षा शा�त्र यह 
आग्रह करता है �क �शक्षा को केवल �वषयव�तु आधा�रत न रखकर, जीवनमू�य आधा�रत बनाना चा�हए। 

नै�तक एवं मू�य �शक्षा क� प्रभावशीलता को सु�न��त करने के �लए उसे प्रारं�भक �तर से ही �शक्षा 
प्रणाली म� समा�हत �कया जाना चा�हए। �वद्यालय� म� �शक्षक� क� भू�मका केवल सूचना प्रदाता क� नह�, 
ब��क आदशर् प्र�तुतकतार् क� होनी चा�हए। �शक्षक य�द अपने आचरण और �वहार म� नै�तक मू�य� का 
प्रदशर्न कर�, तो छात्र सहज �प से उ�ह� आ�मसात कर सकते ह�। इसके अ�त�र�त पाठ्यक्रम� म� ऐसी 
कहा�नयाँ, जीवनी, नाटक, चचार्ए,ँ और अनुभवा�मक �शक्षण क� �व�धयाँ स��म�लत होनी चा�हए जो छात्र� 
को आ�मानुभू�त और आ�म�व�ेषण क� ओर उ�मुख कर�। उदाहरण�व�प, रामायण, महाभारत, जैन 
और बौद्ध सा�ह�य, उप�नषद�, भगवद्ग�ता, और आधु�नक �वचारक� क� �शक्षाए ँमू�य �शक्षा का सश�त 
मा�यम बन सकती ह�। 

आज क� वै��क ��नया म� मू�य �शक्षा और भी अ�धक प्रासं�गक हो गई है, जहाँ �व�वध सं�कृ�तयाँ, 
धमर्, �वचार और जीवनशैली एक-�सरे के सपंकर्  म� ह�। ऐसे म� स�ह�णुता, सहयोग, शां�त और वै��क 
नाग�रकता जैसे मू�य आव�यक हो जाते ह�। यूने�को ने भी �शक्षा को ‘सीखना जीने के �लए’ (Learning 
to Live Together) क� अवधारणा के �प म� प्र�तुत �कया है, �जसम� मू�य �शक्षा का क� द्र�ान है। इस 
�दशा म� दाशर्�नक� का यह �वचार भी मह�वपूणर् है �क �शक्षा को ‘�कया जाना’ (Doing) और ‘होना’ 
(Being) के �तर तक ले जाना होगा, ता�क छात्र केवल ज्ञान न ल�, ब��क �वयं नै�तक जीवन जीने लग�। 

नै�तक एवं मू�य �शक्षा को सफलतापूवर्क �क्रया��वत करने के �लए समाज, सरकार और प�रवार क� 
तै्रतीय भू�मका भी आव�यक है। प�रवार एक बालक का प्रथम �वद्यालय होता है, और माता-�पता उसके 
प्रथम �शक्षक। य�द प�रवार म� मू�य आधा�रत वातावरण होगा, तो �वद्यालय म� द� जा रही �शक्षा और भी 
प्रभावी होगी। वह� सरकार को नी�त-�नमार्ण के �तर पर नै�तक �शक्षा को आव�यक बनान,े �शक्षक� को 
प्र�श�क्षत करन,े और �वद्यालय� म� नै�तक प�रयोजना� को लागू करने के �लए सश�त कदम उठाने 
चा�हए। सामा�जक संगठन� और धमर्-आधा�रत सं�ा� को भी इस �दशा म� स�क्रय योगदान देना चा�हए। 

 

2. नै�तक �शक्षा क� अवधारणा और उसका मह�व 
नै�तक �शक्षा क� अवधारणा मानव जीवन क� मूलभूत आव�यकता� म� से एक है, जो �ि�त के 

च�रत्र, �वहार और �नणर्य-क्षमता को सही �दशा प्रदान करती है। यह �शक्षा �ि�त को यह �सखाती है 
�क जीवन म� �या उ�चत है और �या अनु�चत, �या करना चा�हए और �या नह� करना चा�हए। नै�तकता 
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केवल �नयम� और आदेश� का पालन नह�, ब��क यह आ�म-चेतना, �ववेक और आंत�रक उ�रदा�य�व 
क� भावना से जुड़ी होती है। नै�तक �शक्षा ब��, �कशोर� और युवा� म� सद्ग�ण� जैसे ईमानदारी, 
सहानुभू�त, सहनशीलता, स�य�न�ा, �वनम्रता और क�णा के �वकास पर बल देती है, जो उ�ह� एक बेहतर 
इंसान और �ज�मेदार नाग�रक बनने क� �दशा म� अग्रसर करती है। 

प्राचीन भारतीय परपंरा म� नै�तक �शक्षा को अ�यंत मह�वपूणर् माना गया है। गु�कुल प्रणाली म� केवल 
वेद, शा�त्र या �वज्ञान नह� पढ़ाए जाते थे, ब��क �श�य के आचरण, अनुशासन, और जीवन-मू�य� पर भी 
�वशेष बल �दया जाता था। 'सा �वद्या या �वमु�तये' अथार्त् वह �वद्या जो हम� बंधन� से मु�त करे – यही 
�वचार नै�तक �शक्षा का सार है। महा�मा गांधी, �वामी �ववेकानंद और डॉ. राधाकृ�णन जैसे महान �वचारक� 
ने �शक्षा को च�रत्र �नमार्ण का मा�यम माना है, न �क केवल रोजगार प्रा��त का उपकरण। 

आज के समय म� नै�तक �शक्षा का मह�व और भी अ�धक बढ़ गया है। �वज्ञान और तकनीक ने जहाँ 
मानव को सु�वधाए ँद� ह�, वह� नै�तक मू�य� का पतन भी देखा गया है। �शक्षा केवल सूचना प्रदान कर रही 
है, ले�कन नै�तक बोध और आ�मानुशासन का �वकास नह� हो पा रहा है। प�रणाम�व�प समाज म� 
अस�ह�णुता, �ह�सा, भ्र�ाचार, �वाथर्परता, और सवंेदनहीनता जैसी सम�याए ँबढ़ रही ह�। ऐसे म� नै�तक 
�शक्षा �ि�त को आ�म-�नरीक्षण क� क्षमता देती है, �जससे वह अपने �वचार� और कम� का मू�यांकन 
कर सके और समाज के प्र�त अपने उ�रदा�य�व को समझ सके। 

�वद्यालय� और उ� �शक्षण सं�ान� म� नै�तक �शक्षा का समावेश आव�यक है। यह केवल पाठ्यक्रम 
तक सी�मत नह� रहनी चा�हए, ब��क �शक्षक� के आचरण, �वद्यालयी वातावरण, और सह-पाठ्य 
ग�त�व�धय� के मा�यम से ब�� को नै�तक मू�य� का �वहा�रक अनुभव कराना चा�हए। एक �शक्षक य�द 
�वयं नै�तक मू�य� का पालन करता है तो उसका प्रभाव छात्र� पर गहरा होता है। प�रवार और समाज क� 
भी इसम� मह�वपूणर् भू�मका होती है, �य��क नै�तकता का बीजारोपण घर से ही होता है। 

नै�तक �शक्षा केवल �ि�तगत उ��त नह�, ब��क सामा�जक और रा�ीय �वकास क� कंुजी भी है। 
एक नै�तक �ि�त न केवल अपने �लए, ब��क समाज के �लए भी �हतकारी होता है। इस�लए आज क� 
�शक्षा �व�ा को यह सु�न��त करना चा�हए �क वह केवल ज्ञान नह�, ब��क �ववेक और मू�य भी प्रदान 
करे। नै�तक �शक्षा ही वह आधार है �जस पर एक समतामूलक, �यायसंगत और शां�तपूणर् समाज क� 
�ापना संभव है। 

 

3. मू�य �शक्षा का �व�पदशर्न और �ावहा�रकता 
मू�य �शक्षा (Value Education) �शक्षा का वह आयाम है जो �ि�त के अंतमर्न को जाग�क 

बनाता है, उसे आ�मबोध और सामा�जक उ�रदा�य�व का बोध कराता है तथा उसके जीवन म� नै�तक, 
आ�या��मक, सामा�जक, सां�कृ�तक और मानवीय मू�य� का �वकास करता है। यह केवल एक शैक्ष�णक 
अवधारणा नह� है, ब��क एक दाशर्�नक और �ावहा�रक प्र�क्रया है, �जसका उदे्द�य एक संपूणर् और 
संतु�लत �ि�त�व का �नमार्ण करना है। मू�य �शक्षा का �व�प अ�यंत �ापक, गहन और ब�आयामी 
होता है, जो �ि�त, समाज और रा� के समग्र �वकास स ेजुड़ा �आ है। यह �शक्षा �ि�त को केवल 
जानकारी नह� देती, ब��क उसे �ववेकशील, आ�म�च�तनशील, उ�रदायी और संवेदनशील बनाती है। इस 
प्रकार मू�य �शक्षा का दशर्न जीवन के मूल उदे्द�य�, मानवीय चेतना और सामा�जक सामंज�य से संबं�धत 
है, जब�क उसक� �ावहा�रकता दै�नक जीवन के �वहार�, संबंध� और �नणर्य� म� �दखाई देती है। 

दशर्नशा�त्र के संदभर् म� मू�य �शक्षा का अथर् है – उन सावर्भौ�मक �सद्धांत� का �शक्षण जो मनु�य को 
नै�तक �प से सही, �यायपूणर् और स�य�न� �नणर्य लेने म� सहायता करते ह�। ये मू�य समय और �ान क� 
सीमा� से परे होते ह�, जैसे �क स�य, अ�ह�सा, प्रेम, क�णा, सहयोग, स�ह�णुता, ईमानदारी, कतर्�, 
अनुशासन, और आ�मस�मान। भारतीय दशर्न म� इन मू�य� का अ�यंत मह�वपूणर् �ान है। वेद, उप�नषद, 
भगवद्ग�ता, जैन और बौद्ध गं्रथ� म� बार-बार बताया गया है �क मनु�य का उदे्द�य केवल भौ�तक उपल��याँ 
नह�, ब��क आ�मो��त और लोकमंगल भी है। गीता का कमर्योग, बौद्ध धमर् का म�यम मागर्, और उप�नषद� 
क� आ�म�वद्या – ये सभी मू�य �शक्षा के दाशर्�नक आधार प्रदान करते ह�। प��मी दशर्न म� भी सुकरात, 
�लेटो, कांट, और जॉन डीवी जसै ेदाशर्�नक� ने नै�तकता और मू�य� को �शक्षा क� आ�मा माना है। कांट ने 
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तो यहां तक कहा �क "मनु�य को सा�य क� तरह देखो, साधन क� तरह नह�", जो मू�य �शक्षा के मानवीय 
���कोण को उजागर करता है। 

मू�य �शक्षा का दाशर्�नक �व�प हम� यह �सखाता है �क �शक्षा का उदे्द�य केवल बाहरी ��नया को 
जानना नह�, ब��क अपने '�व' को जानना, आ�मबोध प्रा�त करना और समाज के प्र�त अपने उ�रदा�य�व 
को समझना है। यह �शक्षा आ�मा और �ववेक को �वक�सत करती है ता�क �ि�त भीतर से सश�त हो 
सके और बाहरी ��नया म� संतुलन बना सके। इसके �वपरीत, जब �शक्षा केवल तकनीक� और जानकारी 
तक सी�मत रह जाती है, तो वह �ि�त को एक मशीन तो बना सकती है, परंतु मानव नह�। यही कारण है 
�क आज जब समाज म� भौ�तक प्रग�त के साथ-साथ नै�तक पतन भी देखने को �मलता है, तो मू�य �शक्षा 
क� आव�यकता और भी प्रबल हो जाती है। दाशर्�नक ���कोण से यह �शक्षा जीवन के उदे्द�य, जीवन क� 
�दशा और जीवन क� गुणव�ा को �नधार्�रत करने का आधार बनती है। 

अब य�द हम मू�य �शक्षा क� �ावहा�रकता क� बात कर�, तो यह देखा जाता है �क मू�य �शक्षा को 
कैसे ब��, युवा� और समाज के प्र�येक वगर् म� लागू �कया जाए ता�क उसका प्रभाव वा�त�वक जीवन 
म� प�रल�क्षत हो। इसके �लए सबसे पहले �शक्षा प्रणाली म� मू�य� का समावेश आव�यक है। �वद्यालयी 
पाठ्यक्रम म� मू�य �शक्षा को केवल एक �वषय क� तरह नह�, ब��क एक ���कोण क� तरह अपनाना 
होगा, जो प्र�येक �वषय, ग�त�व�ध और संवाद म� प्रकट हो। एक �वज्ञान �शक्षक भी वैज्ञा�नक ���कोण के 
साथ स�य�न�ा और तकर् शीलता का मू�य �सखा सकता है, और एक इ�तहास �शक्षक देशभि�त, �याय 
और समाज के प्र�त कतर्� का बोध करा सकता है। �शक्षक� क� भू�मका यहाँ अ�यंत मह�वपूणर् है, �य��क 
वे न केवल पाठ पढ़ाते ह�, ब��क जीवन जीने का तरीका भी �सखाते ह�। उनका आचरण, भाषा, �वहार 
और �नणर्य छात्र� को अप्र�यक्ष �प से गहरे प्रभाव म� लेते ह�। 

�ावहा�रक मू�य �शक्षा का �सरा मा�यम सह-पाठ्य ग�त�व�धयाँ ह�, जैसे �क सामू�हक कायर्, 
सेवाकायर्, योग, �यान, नै�तक नाट्य, समूह चचार्ए,ँ कहानी वाचन, और प�रयोजनाए।ँ इन ग�त�व�धय� के 
मा�यम से छात्र केवल सुनते या पढ़ते नह�, ब��क मू�य� को अनभुव करते ह�, उन पर �च�तन करते ह� और 
उ�ह� अपने जीवन म� उतारने का प्रयास करते ह�। अनुभवा�मक �शक्षा, प�रयोजना-आधा�रत �शक्षण और 
सेवा-�शक्षण (service learning) जैसी शै�क्षक �व�धयाँ आज के समय म� मू�य �शक्षा को �वहार म� 
लाने का प्रभावशाली मा�यम बन रही ह�। 

प�रवार और समाज का योगदान भी मू�य �शक्षा क� �ावहा�रकता म� अ�नवायर् है। ब�े सबसे पहले 
मू�य अपने प�रवार से सीखते ह�। माता-�पता का आचरण, आपसी संबंध, संवाद का तरीका, और जीवन 
के प्र�त ���कोण ब�� पर गहरा प्रभाव डालता है। य�द घर म� ईमानदारी, सहयोग, अनुशासन और क�णा 
का वातावरण हो, तो �वद्यालय म� द� जा रही �शक्षा और भी प्रभावशाली बनती है। समाज के �व�भ� घटक 
जैसे धा�म�क सं�ाए,ँ सामा�जक संगठन, मी�डया और जनप्र�त�न�ध – सभी को इस �दशा म� अपनी 
भू�मका �नभानी चा�हए। मी�डया �वशेषकर ब�� और युवा� के मान�सक �वकास को प्रभा�वत करता 
है, इस�लए इसम� मू�य आधा�रत कायर्क्रम� का समावेश होना चा�हए। 

आज के वै�ीकरण और �ड�जटल युग म� मू�य �शक्षा क� प्रासं�गकता और भी बढ़ गई है। तकनीक� 
�वकास ने जहाँ ज्ञान को सुलभ बनाया है, वह� सूचना का ��पयोग, सोशल मी�डया क� नकारा�मकता, 
उपभो�तावाद और आ�मके��द्रतता जैसी सम�याए ँ उ�प� क� ह�। ऐसे म� आव�यक है �क �ि�त म� 
आ�मानुशासन, �ववेक, समावे�शता और संवदेनशीलता जैसे मू�य �वक�सत ह�, ता�क वह तकनीक का 
प्रयोग मानवता के �हत म� कर सके। मू�य �शक्षा ब�� को यह भी �सखाती है �क प्र�तयो�गता के साथ 
सहयोग, �वतंत्रता के साथ उ�रदा�य�व, और अ�धकार� के साथ कतर्�� का संतुलन कैसे रखा जाए। 

सरकारी �तर पर भी मू�य �शक्षा को प्राथ�मकता द� जानी चा�हए। नई �शक्षा नी�त 2020 म� भी यह 
�� �कया गया है �क �शक्षा का उदे्द�य केवल परीक्षा पास करना नह�, ब��क ‘अ�ा मनु�य’ बनाना है। 
नी�त म� जीवन-कौशल, नै�तकता, पयार्वरणीय चेतना, और संवैधा�नक मू�य� पर आधा�रत �शक्षा को 
बढ़ावा देने क� बात कही गई है। अब आव�यकता इस बात क� है �क इन नी�तय� को धरातल पर प्रभावी 
�प से लागू �कया जाए और मू�य �शक्षा को संपूणर् �शक्षा �व�ा म� क� द्र�य �ान �दया जाए। 

मू�य �शक्षा का �व�प दाशर्�नक और �ावहा�रक दोन� �तर� पर अ�यंत मह�वपूणर् है। यह न केवल 
�ि�त के च�रत्र �नमार्ण म� सहायक है, ब��क समाज के नै�तक �तर को भी ऊँचा उठाती है। एक मू�य�न� 
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�ि�त समाज म� शां�त, सह-अ��त�व और �याय को बढ़ावा देता है, जब�क मू�यहीनता अनेक सामा�जक 
बुराइय� को ज�म देती है। आज जब परूी ��नया नै�तक संकट से गुजर रही है, तब मू�य �शक्षा ही वह 
आशा क� �करण है जो आने वाली पी�ढ़य� को एक बेहतर मनु�य और बेहतर नाग�रक बनाने क� �दशा म� 
अग्रसर कर सकती है। अतः �शक्षा का उदे्द�य केवल 'जानना' नह�, ब��क 'बनना' होना चा�हए – और 
यही मू�य �शक्षा का वा�त�वक दशर्न और �ावहा�रकता है। 

 

4. प्राचीन भारतीय �शक्षा प्रणाली म� न ै�तक �शक्षा और म�ूय 
�शक्षा 

प्राचीन भारतीय �शक्षा प्रणाली �व� क� सबसे पुरानी और समृद्ध �शक्षण परंपरा� म� से एक मानी 
जाती है, �जसका मूल उदे्द�य केवल बौ�द्धक ज्ञान क� प्रा��त न होकर, �ि�त के स�ूणर् चा�र�त्रक, 
आ�या��मक, और न�ैतक �वकास पर आधा�रत था। इस �शक्षा प्रणाली का आधार भारतीय दशर्न, धमर्, 
सं�कृ�त और जीवन के गूढ़ मू�य� पर �टका �आ था। वै�दक काल से लेकर उ�रवै�दक, बौद्ध, जैन और 
गु�तकालीन �शक्षा परंपरा� म� नै�तक �शक्षा (Moral Education) और मू�य �शक्षा (Value 
Education) को अ�य�धक मह�व �दया गया। यह �शक्षा न केवल जीवन क� �दशा तय करती थी, ब��क 
�ि�त को आ�मबोध, समाज बोध और लोकमंगल क� भावना से जोड़ती थी। प्राचीन भारत क� गु�कुल 
प्रणाली, आश्रम पद्ध�त, धा�म�क �शक्षा क� द्र, और �व��वद्यालय� जैसे नालंदा, तक्ष�शला, व�लभी और 
�वक्रम�शला म� �जस प्रकार का �शक्षण होता था, वह आज क� �शक्षा प्रणाली क� तुलना म� कह� अ�धक 
नै�तक और मू�य�न� था। 

गु�कुल प्रणाली प्राचीन भारतीय �शक्षा का प्रमुख �व�प था। इस प्रणाली म� �वद्याथ� अपने गु� के 
आश्रम म� रहकर �शक्षा ग्रहण करता था। �शक्षा का उदे्द�य केवल शा�त्र� का अ�ययन नह�, ब��क गु� के 
सेवा भाव, अनुशासन, तप, संयम, कतर्�बोध, और आ�मसंयम जैसे गुण� को अपने जीवन म� आ�मसात 
करना होता था। यहां �वद्याथ� को 'स�यं वद', 'धम� चर' जैसी �शक्षा� के मा�यम से स�य, अ�ह�सा, नम्रता, 
�याग, ब्र�चयर्, और सहनशीलता के मू�य� को �वहार म� उतारने पर बल �दया जाता था। �वद्या�थ�य� को 
यज्ञ, हवन, �यान, ब्र�मु�तर् जागरण, शुद्ध भोजन, �वनम्रता, आ�म�नयंत्रण, और समाज सेवा के मा�यम 
से जीवन को आ�या��मक और नै�तक �दशा म� �वक�सत करने क� प्रेरणा द� जाती थी। इस प्रकार, �शक्षा 
एक नै�तक अनुशासन का पयार्य बन चुक� थी। 

प्राचीन भारतीय गं्रथ� म� नै�तकता को जीवन का अ�नवायर् अंग माना गया है। मनु�मृ�त, महाभारत, 
रामायण, उप�नषद, और भगवद्ग�ता  जैसे गं्रथ� म� नै�तक मू�य� और चा�र�त्रक �शक्षा का �वशद वणर्न 
�मलता है। महाभारत म� धमर्, स�य, कतर्� और �याग क� परीक्षा क�ठन प�रि��तय� म� कैसे होती है – 
इसका गूढ़ वणर्न �मलता है। रामायण  म� राम का आदशर् च�रत्र, उनक� स�य�न�ा, �पता क� आज्ञा का 
पालन, वचनबद्धता और समाज के प्र�त उ�रदा�य�व आज भी नै�तक �शक्षा का आदशर् प्र�तुत करते ह�। 
उप�नषद� म� आ�मबोध, ब्र�ज्ञान, और संयम का मह�व बताया गया है, जो आ�म�वकास क� �दशा म� 
आव�यक है। भगवद्ग�ता म� अजुर्न को कृ�ण द्वारा �दए गए उपदेश� म� कमर्योग, �न�वाथर्ता, कतर्�पालन, 
और आ�मसंयम क� �शक्षा मू�य �शक्षा का सव�� �प है। ये सभी गं्रथ केवल धा�म�क गं्रथ नह�, ब��क 
नै�तक और मू�या�मक �शक्षा के सश�त स्रोत ह�। 

प्राचीन भारत क� �शक्षा म� ‘चार पु�षाथ�’ – धमर्, अथर्, काम और मोक्ष – को भी �शक्षण का आधार 
माना गया था। इनम� ‘धमर्’ को जीवन का नै�तक आधार बताया गया, �जससे अथर् और काम को संतु�लत 
�प से साधा जा सके और अंततः मोक्ष क� प्रा��त हो। धमर् का अथर् केवल पूजा-पाठ नह� था, ब��क वह 
संपूणर् नै�तक जीवन पद्ध�त थी – �जसम� स�य, अ�ह�सा, क�णा, क्षमा, और दया जैसे मू�य जीवन के हर 
�नणर्य म� मागर्दशर्न करते थे। इस प्रकार नै�तक और मू�य �शक्षा �ि�त के जीवन के प्र�येक के्षत्र म� 
अंत�न��हत थी। 

�शक्षा के के्षत्र म� गु� का �ान सव�प�र था, और गु� को ई�र के समान माना जाता था – ‘गु�ब्रर्�ा, 
गु��व��णुः, गु�द�वो महे�रः।’ गु� �वयं नै�तक मू�य� का पालन करता था और अपने आचरण से �श�य को 
नै�तकता का जीवंत उदाहरण प्र�तुत करता था। �श�य का भी कतर्� होता था �क वह गु� के प्र�त पूणर् 
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श्रद्धा और �वनम्रता रखे तथा उनके �नद�श� का पालन कर अपने जीवन को उ�कृ� बनाए। यह संबंध केवल 
ज्ञान के आदान-प्रदान तक सी�मत नह� था, ब��क एक आ��मक बंधन था जो आज क� �शक्षक-छात्र संबंध 
क� �वसा�यकता से कह� अ�धक भावना�मक और मू�याधा�रत था। 

प्राचीन भारतीय �शक्षा प्रणाली म� मू�य �शक्षा का दायरा केवल �ि�तगत चा�र�त्रक �वकास तक 
सी�मत नह� था, ब��क यह समाज और रा� के प्र�त उ�रदा�य�व के �प म� भी ��त होता था। �शक्षा का 
उदे्द�य ‘सव� भव�तु सु�खनः’ और ‘वसुधैव कुटु�बकम्’ जैसे �वचार� को आ�मसात कराना था। समाज के 
प्र�त सेवा, वृद्ध� का स�मान, म�हला स�मान, पयार्वरण संरक्षण, और पशु-प�क्षय� के प्र�त क�णा जैसे 
मू�य �शक्षा के मा�यम से सहज �प से �ि�तय� म� रो�पत �कए जाते थे। बौद्ध और जैन �शक्षा परंपराए ँ
भी क�णा, अप�रग्रह, अ�ह�सा और स�य जैसे मू�य� पर आधा�रत थ� और इनका �शक्षण अ�यंत 
अनुशा�सत तथा जीवनमू�य-प्रधान होता था। 

प्राचीन �व��वद्यालय� जैस ेनालंदा, तक्ष�शला, �वक्रम�शला, और वद्धर्मान �शक्षा क� द्र� म� धमर्, तकर् , 
�च�क�सा, �ाकरण, खगोल, और दशर्न के साथ-साथ नै�तक �शक्षा को एक अ�नवायर् अंग के �प म� 
शा�मल �कया गया था। ये सं�ान केवल ज्ञान-के�द्र नह�, ब��क च�रत्र �नमार्ण और वै��क नै�तकता के 
पोषक क� द्र भी थे। वहाँ �शक्षा के साथ संयम, शील, और सेवा जैसे नै�तक गुण� का भी �नय�मत अ�यास 
होता था। �वद्या�थ�य� को केवल �वद्वान नह�, ब��क समाजोपयोगी, स�ह�णु, और �ववेकशील नाग�रक 
बनाने का प्रयास �कया जाता था। 

इस संपूणर् पृ�भ�ूम को देखते �ए यह कहा जा सकता है �क प्राचीन भारतीय �शक्षा प्रणाली म� नै�तक 
और मू�य �शक्षा केवल एक �वषय नह�, ब��क स�ूणर् �शक्षण प्र�क्रया का मूलभूत त�व थी। आज जब 
आधु�नक �शक्षा प्रणाली भौ�तक सफलता, प्र�तयो�गता और केवल रोजगारो�मुख ���कोण पर के��द्रत हो 
गई है, तब यह और भी आव�यक हो जाता है �क हम प्राचीन �शक्षा प्रणाली क� उस नै�तक न�व को पुनः 
�मरण कर�, जो �शक्षा को मानवता के �हत म� एक साधन के �प म� प्र�तुत करती थी। आज के समय म� 
जब युवा पीढ़� �दशाहीनता, मू�यहीनता और आचरण संकट से जूझ रही है, तब प्राचीन भारत क� नै�तक 
�शक्षा परंपरा हम� एक आदशर् पथ �दखा सकती है। 

 

5. आधु�नक �शक्षा प्रणाली म� न ै�तक �शक्षा और मू�य �शक्षा 
आधु�नक �शक्षा प्रणाली म� नै�तक �शक्षा और मू�य �शक्षा क� आव�यकता पहले से कह� अ�धक बढ़ 

गई है, �य��क आज का समाज तकनीक�, आ�थ�क और वैज्ञा�नक ��� से �जतनी तीव्र ग�त से प्रग�त कर 
रहा है, उतनी ही तेजी से नै�तक मू�य�, संवेदनशीलता, क�णा, और सामा�जक उ�रदा�य�व क� भावना 
का ह्रास भी हो रहा है। �शक्षा, जो कभी च�रत्र �नमार्ण, नै�तक �दशा और मू�य-स�� जीवन का मा�यम 
मानी जाती थी, अब प्रायः केवल नौकरी पाने और प्र�त�धार् म� आगे बढ़ने का साधन बन गई है। इस 
बदलते प�रवेश म� यह अ�याव�यक हो गया है �क आधु�नक �शक्षा प्रणाली म� नै�तकता और मू�य� का 
समावेश केवल एक वैकि�पक पहलू न होकर, उसके क� द्र म� हो। आधु�नक �शक्षा का उदे्द�य न केवल 
कुशल, जानकारीयु�त और तकनीक� �प से दक्ष �ि�त का �नमार्ण करना होना चा�हए, ब��क एक ऐसा 
नाग�रक बनाना भी होना चा�हए जो समाज, पयार्वरण, रा� और मानवता के प्र�त �ज�मेदार हो। 

वतर्मान �शक्षा प्रणाली म� �जस प्रकार स े �वद्या�थ�य� पर अकाद�मक दबाव, प्र�त�धार्�मक 
मान�सकता और भौ�तक उपल��य� क� होड़ थोप द� गई है, उसम� जीवन-मू�य� क� �शक्षा कह� पीछे छूट 
गई है। इससे छात्र केवल अंक�, र�क और �ड�ग्रय� को मह�व देने लगे ह�, जब�क क�णा, सहयोग, 
आ�मानुशासन, ईमानदारी, �न�वाथर् सेवा, और स�ह�णुता जैसे नै�तक मू�य� का उनके �ि�त�व म� अभाव 
�दखाई देता है। यही कारण है �क समाज म� बढ़ती �ह�सा, भ्र�ाचार, अस�ह�णुता, मान�सक अवसाद, 
आ�मह�या क� प्रवृ�� और नै�तक संकट एक �च�ता का �वषय बन गए ह�। इन सबका समाधान �शक्षा के 
उस �प म� �न�हत है जो �ि�त को भीतर से सश�त बनाए, न �क केवल बाहर से समथर्। 

नै�तक �शक्षा का ता�पयर् �ि�त के भीतर नै�तक �नणर्य लेने क� क्षमता, �ववेक, आ�मबोध, 
कतर्�परायणता और सही-गलत के भेद को समझने क� चेतना का �वकास करना है। यह �शक्षा �वद्या�थ�य� 
म� सदाचार, �ज�मेदारी, और सामा�जक समरसता क� भावना को �वक�सत करती है। मू�य �शक्षा इससे 
भी �ापक है, जो सामा�जक, सां�कृ�तक, रा�ीय और वै��क मू�य� जैसे – पयार्वरणीय चेतना, ल��गक 
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समानता, मानवा�धकार, लोकतां�त्रक ���कोण, शां�त, सह-अ��त�व और सेवा-भावना – को जीवन का 
�ह�सा बनाने पर बल देती है। आधु�नक �शक्षा प्रणाली को इन दोन� ही आयाम� को अपने पाठ्यक्रम, 
�शक्षण �व�धय� और शै�क्षक वातावरण म� समा�व� करना आव�यक है। 

भारत म� रा�ीय पाठ्यचयार् �परेखा (NCF – National Curriculum Framework) तथा नई 
�शक्षा नी�त 2020 (NEP 2020) म� न�ैतक �शक्षा और मू�य �शक्षा को प्राथ�मकता �दए जाने क� बात 
कही गई है। नई �शक्षा नी�त के अनुसार, �शक्षा का उदे्द�य 'नै�तक, सामा�जक, भावना�मक, और बौ�द्धक' 
सभी पहलु� का संतु�लत �वकास होना चा�हए। नी�त म� यह भी सुझाव �दया गया है �क छात्र� म� जीवन-
कौशल, संवेदनशीलता, सां�कृ�तक जड़� से जुड़ाव, और नाग�रक उ�रदा�य�व जैसे मू�य� को �वद्यालयी 
�शक्षा म� ही �वक�सत �कया जाना चा�हए। यह एक सकारा�मक पहल है, ले�कन जब तक इन उदे्द�य� को 
�ावहा�रक �प से लागू नह� �कया जाता, तब तक �शक्षा केवल कागजी योजना बनी रहेगी। 

आज आव�यकता इस बात क� है �क �वद्यालय� और महा�वद्यालय� म� ऐसे पाठ्यक्रम �वक�सत �कए 
जाए ँ�जनम� नै�तक �शक्षा और मू�य �शक्षा को एक �वषय के �प म� नह�, ब��क समग्र �शक्षण प्र�क्रया के 
अंग के �प म� देखा जाए। �शक्षक� को भी इस �दशा म� प्र�श�क्षत �कया जाए �क वे अपने �वहार, �शक्षण 
शैली, और �वद्या�थ�य� के साथ संवाद म� मू�य�न� और नै�तक ���कोण अपनाए।ँ एक �शक्षक केवल �वषय 
का ज्ञाता नह�, ब��क एक आदशर् �ि�त�व होना चा�हए, �जससे छात्र प्रेरणा ले सक� । �कूल� म� �नय�मत 
�प से प्राथर्ना सभाए,ँ नै�तक कथा� का वाचन, सामा�जक सेवा, समूह चचार्, नाट्य प्र�तु�त, और 
अनुभवा�मक �शक्षण क� �व�धयाँ अपनाई जानी चा�हए। 

आधु�नक तकनीक� �शक्षा, �ड�जटल ल�न�ग, और �माटर् �लास जैसी सु�वधाए ँजहाँ छात्र� म� बौ�द्धक 
तीव्रता को बढ़ा रही ह�, वह� यह देखा गया है �क इनम� सहानुभू�त, आ�मसंयम और अनुशासन का भाव 
घटता जा रहा है। इसके �लए �ड�जटल मा�यम� म� भी नै�तक और मू�य �शक्षा को समा�हत करना आव�यक 
हो गया है। उदाहरण�व�प, ई-कंट�ट म� प्रेरक कहा�नयाँ, �वानुभू�त से भरे ��य, और सामा�जक मुद्द� पर 
आधा�रत वी�डयो/चचार् जैसे त�व जोड़े जा सकते ह�, �जससे तकनीक मानवीयता का मा�यम बन सके। 

प�रवार और समाज क� भू�मका भी अ�यंत मह�वपूणर् है। आधु�नक �शक्षा प्रणाली क� सफलता 
केवल �शक्षण सं�ान� पर नह�, ब��क उस सामा�जक प�रवेश पर भी �नभर्र करती है �जसम� छात्र पलता-
बढ़ता है। य�द प�रवार म� नै�तकता, अनुशासन, संयम और संवेदनशीलता का वातावरण होगा, तो �वद्यालय 
म� द� जा रही मू�य �शक्षा अ�धक प्रभावी होगी। मी�डया, सोशल मी�डया और मनोरंजन के साधन� को भी 
इस �दशा म� उ�रदायी बनाना होगा, �य��क आधु�नक युवा इ�ह� मा�यम� से सबसे अ�धक प्रभा�वत होता 
है। य�द इन �लेटफाम� पर मू�य आधा�रत कायर्क्रम, नै�तक �नणर्य� क� कहा�नयाँ और प्रेरक च�रत्र� को 
�ान �दया जाए, तो सामा�जक चेतना म� सुधार संभव है। 

�व� �तर पर भी यह देखा गया है �क �जन देश� क� �शक्षा प्रणाली ने नै�तकता और मू�य� को 
प्राथ�मकता द� है, वहाँ सामा�जक अपराध, मान�सक तनाव, और भ्र�ाचार क� दर अपेक्षाकृत कम है। 
�फनल�ड, जापान और कनाडा जैसे देश� क� �शक्षा प्रणाली म� �वद्या�थ�य� को सहयोग, आ�मावलोकन, 
नाग�रक कतर्�� और आ�म-संयम क� �शक्षा द� जाती है, �जससे व ेकेवल अ�े छात्र नह�, ब��क अ�े 
मनु�य भी बनते ह�। भारत को भी अपनी पारंप�रक नै�तक �शक्षा क� समृद्ध �वरासत को आधु�नक संदभ� 
म� पुनः जीवंत करना चा�हए। भारत क� प्राचीन �शक्षा पद्ध�त – जैसे �क गु�कुल प्रणाली, वेद�, उप�नषद�, 
गीता, जैन-बौद्ध सा�ह�य – नै�तक मू�य� क� अनमोल धरोहर ह�, �ज�ह� आज क� पीढ़� को आधु�नक 
�वधा� के मा�यम से �सखाया जा सकता है। 

 

6. �वामी �ववकेानंद, गांधीजी और राधाकृ�णन के �वचार� म� 
मू�य �शक्षा 

�वामी �ववेकानंद, महा�मा गांधी और डॉ. सवर्प�ली राधाकृ�णन भारतीय �शक्षा और जीवन-मू�य� 
के ऐसे तीन महान �वचारक ह�, �ज�ह�ने न केवल �शक्षा क� प�रभाषा को आ�या��मक और नै�तक आधार 
प्रदान �कया, ब��क मू�य �शक्षा को जीवन के के�द्र म� �ा�पत �कया। इन तीन� महापु�ष� ने यह �� 
�कया �क �शक्षा का उदे्द�य केवल ज्ञान अजर्न या रोज़गार प्रा�त करना नह� है, ब��क आ�म�वकास, च�रत्र 
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�नमार्ण, और समाज के प्र�त उ�रदा�य�व क� भावना का �वकास है। उनके �वचार� म� मू�य �शक्षा का 
�व�प अ�यंत गहन, सावर्भौ�मक और �वहा�रक था। 

�वामी �ववेकानंद के अनुसार, "�शक्षा वह है �जससे मनु�य का च�रत्र बनता है, मन मजबूत होते ह�, 
बु�द्ध का �वकास होता है और वह आ�म�नभर्र बनता है।" �ववेकानंद का मानना था �क �शक्षा को आ�मा 
के भीतर के �द� गुण� को जागृत करने का साधन होना चा�हए। वे नै�तक �शक्षा को आ�म-ज्ञान, 
आ�मसंयम, सेवा, परोपकार, और रा�प्रेम से जोड़ते थे। उ�ह�न े युवा� से आ�ान �कया �क वे स�य, 
ब्र�चयर्, सेवा, और साहस जैसे मू�य� को जीवन म� अपनाए ँ और �सर� के �लए प्रेरणा बन�। उनका 
���कोण था �क �शक्षा ऐसी हो जो "मनु�य �नमार्ण" करे, न �क केवल �कताबी ज्ञान दे। उ�ह�ने वेदांत के 
�सद्धांत� के आधार पर यह बताया �क प्र�येक �ि�त म� ई�र है, अतः प्र�येक के प्र�त क�णा और स�मान 
का भाव होना चा�हए — यही मू�य �शक्षा का आधार है। 

महा�मा गांधी ने �शक्षा के के्षत्र म� "बु�नयाद� �शक्षा" (Nai Talim) क� अवधारणा प्र�तुत क�, जो 
शारी�रक श्रम, आ�म�नभर्रता और नै�तक मू�य� के सम�वय पर आधा�रत थी। गांधीजी का �व�ास था �क 
�शक्षा जीवन और समाज से कटकर नह� हो सकती, ब��क उसे स�य, अ�ह�सा, आ�म�नयंत्रण, संयम, सेवा, 
सादगी और स�य�न�ा जैसे मू�य� के साथ जोड़ा जाना चा�हए। उनके अनुसार, "च�रत्र �नमार्ण �शक्षा का 
वा�त�वक उदे्द�य है।" गांधीजी मानते थे �क अगर �शक्षा से नै�तकता, सहनशीलता, और �ज�मेदारी नह� 
आती, तो वह अधूरी है। वे यह भी कहते थे �क एक अ�ा नाग�रक बनने के �लए ज�री है �क �ि�त म� 
नै�तक �ववेक हो, जो उसे सही और गलत का भेद बता सके। उ�ह�ने कहा था, "मेरी ��� म� ऐसी �शक्षा 
�थर् है जो मनु�य को अपने प�रवेश, समाज और देश के प्र�त उ�रदायी न बनाए।" 

डॉ. सवर्प�ली राधाकृ�णन, जो �वयं एक महान दाशर्�नक, �शक्षक और भारत के रा�प�त रहे, 
उ�ह�ने �शक्षा को जीवन के �ापक उदे्द�य से जोड़ते �ए कहा था �क "�शक्षा का कायर् केवल जानकारी 
देना नह�, ब��क �ववेक, क�णा और नै�तकता का �वकास करना है।" उनके अनुसार, �शक्षा को केवल 
बौ�द्धक ग�त�व�ध न मानकर, उसे आ�मा क� साधना के �प म� देखा जाना चा�हए। वे मू�य �शक्षा को 
सावर्भौ�मक मानवीय मू�य� के �प म� प�रभा�षत करते ह� – जैसे �क समानता, �वतंत्रता, स�ह�णुता, 
सहयोग और मानवता। उ�ह�ने अपने �शक्षण कायर् के दौरान बार-बार यह कहा �क �शक्षक �वयं मू�य� के 
उदाहरण बन�, �य��क छात्र वही सीखते ह� जो वे देखते ह�। उनका मानना था �क �शक्षा का मूल कायर् ‘सही 
���’ देना है – जो केवल पु�तक�य ज्ञान से नह�, ब��क मू�यबोध से आता है। 

 

7. �न�कषर् 
�शक्षा के के्षत्र म� नै�तक �शक्षा और मू�य �शक्षा का समावेश केवल एक शैक्ष�णक रणनी�त नह�, 

ब��क एक दाशर्�नक ���कोण है जो मानव जीवन के उ�तम ल�य� – आ�म�वकास, सामा�जक 
उ�रदा�य�व, और वै��क शां�त – क� प्रा��त का मागर् प्रश�त करता है। यह �शक्षा मनु�य को केवल रोजगार 
नह� देती, ब��क उसे जीवन के अथर् और उदे्द�य स ेप�र�चत कराती है। जब �शक्षा मानवीय मू�य� पर 
आधा�रत होगी, तब ही हम एक ऐसे समाज का �नमार्ण कर सक� गे जो �यायपूणर्, स�ह�णु, समावेशी और 
शां�त  -�प्रय हो। अतः आवश ◌्यकता इस बात क� है �क हम �शक्षा को केवल "जानन ेक� प्र�क्रया "नह� , 
ब��क "बनने क� प्र�क्रया "र नै�तक तथा मू�य �शक्षा को उसके मूल म� प्र�त��तके �प म� �वीकार कर� औ  

म बना सकताकर�। यही एकमात्र मागर् है जो �शक्षा को �फर से आ�मा के पुनजार्गरण का मा�य है। 
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