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ABSTRACT 
English: The objective of the present research was to study the correlation between 
parenting style and aggressive tendencies of higher secondary level students. The study 
included 500 students (250 from government and 250 from private schools) from Kota 
district. The results showed that there is a moderate to strong positive correlation 
between parenting style and aggressive tendencies, which was found to be statistically 
significant. This correlation was stronger among students of private schools. This finding 
clearly shows that parenting style has a direct impact on the behaviour and emotional 
balance of students. This research can prove useful for parents, teachers, counsellors and 
education policy makers, so that they can understand the aggressive tendencies of 
adolescents and guide positive social and emotional development. 
 
Hindi: वतर्मान शोध का उदे्द�य उ�तर मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� अ�भभावक शैली एवं उनक� 
आक्रामक प्रवृ��य� के म�य सहसबंंध का अ�ययन करना था। अ�ययन म� कोटा �ज़ले के 500 �वद्या�थ�य� (250 
सरकारी एवं 250 �नजी �वद्यालय� से) को शा�मल �कया गया। प�रणाम� से ज्ञात �आ �क अ�भभावक शैली और 
आक्रामक प्रवृ��य� के म�य म�यम से प्रबल धना�मक सहसंबंध �वद्यमान ह,ै जो सांि�यक�य �प से मह�वपणूर् 
पाया गया। �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� म� यह सहसंबंध अ�धक प्रबल रहा। यह �न�कषर् �� �प से दशार्ता 
है �क अ�भभावक क� शैली �वद्या�थ�य� के �वहार और भावना�मक संतुलन पर प्र�यक्ष प्रभाव डालती है। यह 
शोध अ�भभावक�, �शक्षक�, परामशर्दाता� एवं �शक्षा नी�त �नमार्ता� के �लए उपयोगी �सद्ध हो सकता ह,ै 
�जससे वे �कशोर� क� आक्रामक प्रवृ��य� को समझकर सकारा�मक सामा�जक एवं भावना�मक �वकास को 
�दशा दे सक� । 
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1. प्र�तावना 
आज के प्र�त�धार्�मक युग म� �वद्याथ� न केवल शैक्ष�णक उपल��य� के �लए संघषर् कर रहे ह�, 

ब��क मान�सक, सामा�जक और भावना�मक चुनौ�तय� से भी जूझ रहे ह�। �कशोराव�ा एक ऐसा 
संवेदनशील दौर होता है, �जसम� �वद्या�थ�य� का �ि�त�व तेजी से �वक�सत होता है। इस समय वे समाज, 
प�रवार और �वद्यालय से प्रा�त अनुभव� के आधार पर �व�भ� �वहार� को अपनाते ह�। इस प्र�क्रया म� 
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अ�भभावक� क� भू�मका अ�यंत मह�वपूणर् होती है। अ�भभावक �जस प्रकार से अपने ब�� के साथ 
संवाद करते ह�, अनुशासन लागू करते ह� और �नेह या �नयंत्रण प्रद�श�त करते ह�, वह उनक� 'अ�भभावक 
शैली' कहलाती है। यह शैली ब�� के मान�सक �वकास और सामा�जक �वहार, �वशेषतः आक्रामक 
प्रवृ��य� पर गहरा प्रभाव डालती है। 

आक्रामकता एक सामा�जक �वहार है जो शारी�रक, मौ�खक या प्रतीका�मक �प म� �सर� को 
हा�न प�ँचाने क� इ�ा से उ�प� होती है। जब �कसी �वद्याथ� क� आव�यकता� क� उपेक्षा होती है, या 
उसे उ�चत सामा�जक समथर्न नह� �मलता, तो वह �व�भ� प्रकार क� आक्रामक प्र�त�क्रयाए ंदे सकता है। 
माता-�पता क� कठोर, उदासीन या अ�य�धक संरक्षणा�मक शैली �वद्या�थ�य� म� कंुठा, �वद्रोह एवं 
आक्रामकता को ज�म दे सकती है। वह� �सरी ओर, सहायक एवं लोकतां�त्रक अ�भभावक शैली आ�म-
संयम, संवाद कौशल और सामा�जक समायोजन को प्रो�सा�हत करती है, �जसस ेआक्रामक प्रवृ��याँ 
�नयं�त्रत रहती ह�। 

इस शोध अ�ययन का उदे्द�य यह जानना है �क �कस प्रकार �व�भ� अ�भभावक शै�लयाँ—जैसे �क 
अ�धकारा�मक (Authoritarian), सहायक/लोकतां�त्रक (Authoritative), या उदासीन 
(Neglectful/Permissive)—उ�तर मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� आक्रामक प्रवृ��य� को 
प्रभा�वत करती ह�। यह अ�ययन वतर्मान समय म� अ�यंत प्रासं�गक है �य��क �वद्या�थ�य� म� बढ़ती 
आक्रामकता न केवल उनके �ि�तगत �वकास को बा�धत करती है, ब��क सामा�जक एवं शैक्ष�णक 
प�रवेश म� भी असंतुलन उ�प� करती है। 

 

2. अ�ययन का औ�च�य 

यह अ�ययन इस�लए आव�यक है �य��क वतर्मान समय म� �कशोर �वद्या�थ�य� म� आक्रामकता क� 
प्रवृ�� �च�ताजनक �प से बढ़ रही है, �जसका एक प्रमुख कारण अ�भभावक� क� पालन-पोषण शैली हो 
सकती है। प�रवार ब�� का प्रथम सामा�जक वातावरण होता है, जहाँ उनके मूल �वहार, सोचने क� 
शैली और भावना�मक प्र�त�क्रया के बीज बोए जाते ह�। य�द अ�भभावक� क� शैली संवादशील, सुसंगत 
और �नेहयु�त नह� है, तो �कशोर मान�सक असंतुलन, क्रोध, हठ और आक्रोश जैसे �वहार प्रद�श�त कर 
सकते ह�। इस अ�ययन के मा�यम से यह �� होगा �क अ�भभावक शैली का �वद्या�थ�य� क� आक्रामकता 
पर �कस प्रकार का प्रभाव पड़ता है—सकारा�मक या नकारा�मक। 

इसके अ�त�र�त, यह शोध अ�भभावक�, �शक्षक� और परामशर्दाता� को �वहा�रक अंत�र्��याँ 
प्रदान करेगा, �जसस ेवे �कशोर �वद्या�थ�य� के �वहार को बेहतर समझ सक�  और उनके सामा�जक-
भावना�मक �वकास म� सहायक हो सक� । यह अ�ययन नी�त �नमार्ता� के �लए भी उपयोगी हो सकता है, 
�जससे वे �वद्यालय� एवं समुदाय� म� अ�भभावक �शक्षा कायर्क्रम� क� योजना बना सक� । कुल �मलाकर, 
यह शोध समाज के उस पहलू क� पड़ताल करता है, जो अकसर अनदेखा रह जाता है ले�कन �कशोर� के 
�ि�त�व �नमार्ण म� �नणार्यक भू�मका �नभाता है। 

 

3. अ�ययन के उदे्द�य 
1) उ�तर मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� अ�भभावक शैली एवं आक्रामक प्रवृ��य� के 

म�य सहसंबंध का पता लगाना। 

2) उ�तर मा�य�मक �तर के सरकारी एवं �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� अ�भभावक 
शैली एवं आक्रामक प्रवृ��य� के म�य सहसंबंध का पता लगाना। 
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4. प�रक�पनाए ँ 
1) उ�तर मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� अ�भभावक शैली एवं आक्रामक प्रवृ��य� के 

म�य कोई साथर्क सहसंबंध नह� है। 

2) सरकारी एवं �नजी �वद्यालय� के उ�तर मा�य�मक �वद्या�थ�य� क� अ�भभावक शैली एवं 
आक्रामक प्रवृ��य� के म�य सहसंबंध म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

 

5. शोध �व�ध एवं प्र�व�ध 
प्र�तुत शोध क� प्रकृ�त को देखते �ए शोधाथ� द्वारा वणर्ना�मक सव�क्षण �व�ध का उपयोग �कया गया 

है। प्र�तुत शोध कायर् म� राज�ान रा�य के कोटा �जले के उ�तर मा�य�मक �वद्यालय� के 500 �वद्या�थ�य� 
का चयन �कया गया है, �जनम� 250 राजक�य �वद्यालय के छात्र-छात्राए ँएवं 250 �नजी �वद्यालय के छात्र-
छात्राए ँह�। प्र�तुत अ�ययन म� उपकरण हेतु राजीव लोचन भारद्वाज, हरीश शमार्,एवं अनीता गगर् द्वारा 
�न�म�त ‘‘अ�भभावक-शैली मापनी‘‘ एवं डॉ. रोमा पाल एवं डॉ. तसनीम नकवी द्वारा �न�म�त ‘‘आक्रामकता 
मापनी‘‘ का उपयोग �कया गया। प्रा�त आंकड़� का �व�ेषण पीयसर्न सहसंबंध गुणांक तकनीक द्वारा 
�कया गया। 

 

6. सांि�यक�य �व�ेषण 
सारणी 1 

सारणी 1 समग्र समूह के �लए अ�भभावक शैली एवं आक्रामक प्रवृ�� के म�य सहसंबंध (n = 500) 

समूह Pearson’s r मान p-मू�य सहसंबंध क� प्रकृ�त सांि�यक�य �न�कषर् 

�वद्याथ� 0.52 0.001 म�यम धना�मक सहसंबंध मह�वपूणर् ह ै

    

�ा�या  

सामू�हक �तर पर 500 �वद्या�थ�य� के आंकड़� का �व�ेषण करने पर Pearson सहसंबंध गुणांक 
(r = 0.52) प्रा�त �आ, जो म�यम धना�मक सहसबंंध को दशार्ता है। इसका अथर् है �क जैस-ेजैसे 
�वद्या�थ�य� क� अ�भभावक शैली म� कठोरता या असहजता बढ़ती है, वैसे-वैसे उनक� आक्रामक प्रवृ��याँ 
भी बढ़ती ह�। 

सारणी 2  

सारणी 2 सरकारी �वद्यालय� के �वद्या�थ �य� के �लए सहसंबंध (n = 250) 

�वद्यालय प्रकार Pearson’s r मान p-मू�य सहसंबंध क� प्रकृ�त सांि�यक�य �न�कषर् 

सरकारी 0.45 0.003 म�यम धना�मक सहसंबंध मह�वपूणर् ह ै

 

�ा�या  

सरकारी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� म� r = 0.45 पाया गया, जो म�यम तथा सांि�यक�य �प से 
मह�वपूणर् सहसंबंध को दशार्ता है। इससे �� होता है �क सरकारी �वद्यालय� म� भी अ�भभावक शैली का 
�वद्या�थ�य� क� आक्रामकता से संबंध मौजूद है। 

सारणी 3  

सारणी 3 �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ �य� के �लए Pearson सहसंबंध (n = 250) 

�वद्यालय प्रकार Pearson’s r मान p-मू�य सहसंबंध क� प्रकृ�त सांि�यक�य �न�कषर् 
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�नजी �वद्यालय 0.61 0.000 प्रबल धना�मक सहसंबंध अ�य�धक मह�वपूणर् है 

 

 

�ा�या  

�नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� म� r = 0.61 पाया गया, जो �क एक प्रबल धना�मक सहसंबंध है। 
इसका अथर् है �क �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� आक्रामकता पर अ�भभावक शैली का प्रभाव अ�धक 
�� �प म� प�रल�क्षत होता है। 

 

7. �न�कषर्  
इस अ�ययन का मु�य उदे्द�य यह था �क उ�तर मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� अ�भभावक शैली 

और उनक� आक्रामक प्रवृ��य� के म�य �या कोई सहसंबंध �वद्यमान है। अ�ययन के �न�कष� से यह �� 
�प से �सद्ध �आ �क अ�भभावक शैली और �वद्या�थ�य� क� आक्रामक प्रवृ�� के म�य म�यम से प्रबल 
धना�मक सहसंबंध पाया गया, जो सांि�यक�य �प से मह�वपूणर् था। 

�वशेषतः �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� म� यह सहसंबंध अ�धक प्रबल पाया गया, जो यह संकेत 
करता है �क अ�य�धक �नयंत्रणकारी, दमनकारी या उपेक्षापूणर् अ�भभावक शैली ब�� म� कंुठा, तनाव और 
अंततः आक्रामक �वहार को ज�म देती है। इसके �वपरीत, सहयोगा�मक एवं संवादपरक अ�भभावक 
शैली आक्रामक प्रवृ��य� को �नयं�त्रत करने म� सहायक होती है। 

यह अ�ययन इस �दशा म� चेतावनी प्रदान करता है �क �कशोर� के �ि�त�व �वकास एवं भावना�मक 
�वा�य को संतु�लत बनाए रखने के �लए प�रवार वातावरण क� भू�मका अ�यंत मह�वपूणर् है। य�द 
अ�भभावक संवाद, सहानुभू�त, सुसंगत अनुशासन और समथर्ना�मक ���कोण अपनाते ह�, तो �वद्या�थ�य� 
क� आक्रामक प्रवृ��य� को सकारा�मक �प से �पांत�रत �कया जा सकता है। 

 

8. सुझाव  
• अ�भभावक प्र�शक्षण कायर्क्रम आयो�जत �कए जाए,ँ �जनम� ब�� क� मनोवैज्ञा�नक 

आव�यकता� को समझने और सकारा�मक अ�भभावक शैली अपनाने के उपाय बताए 
जाए।ँ 

• �वद्यालय� म� �नय�मत परामशर् सत्र� क� �व�ा हो, �जसम� �वद्या�थ�य� क� भावना�मक 
सम�या� को सुना और समाधान �कया जाए। 

• �वद्यालय म� मू�य आधा�रत �शक्षा, जीवन कौशल एवं आ�म-�नयंत्रण जैसे �वषय� को 
समावे�शत �कया जाए, ता�क आक्रोश, क्रोध और आक्रामकता को �नयं�त्रत �कया जा 
सके। 

• �शक्षक, अ�भभावक एवं परामशर्दाता �मलकर एक सम��वत �वहार �वकास कायर्क्रम 
�वक�सत कर� �जससे �कशोर� के �ि�त�व को संतु�लत �दशा �मल सके। 

• भ�व�य म� इस �वषय पर गुणा�मक अ�ययन भी �कए जाए,ँ �जससे आक्रामकता के गहरे 
कारण�, सामा�जक-सां�कृ�तक कारक� और पा�रवा�रक वातावरण क� भू�मका को बेहतर 
समझा जा सके। 
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