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ABSTRACT 
English: The religion-oriented culture of India makes the Indian residents devotion-
oriented, the reason for which is the relation of religion with God. Bhakti is the devotion 
to the beloved God with love and reverence. Bhakti is a powerful medium to connect with 
God. Bhakti element has been described as Amrit Swaroop and as a means to attain 
salvation. The most meaningful medium to express love-like devotion is music, which is 
called Bhakti Sangeet. The tradition of Bhakti Sangeet has been going on continuously 
since the Vedas. In Indian culture, the worship of the sound of Brahma in the form of 
Omkar is visible since the Vedic period. The Sama Bhaktis used in Samgaayan were also 
related to God. Gandharva was also related to divine devotion. In the course of 
development of history, medieval Bhakti Sangeet was reflected in the society as a golden 
period. The poetic verses written by Bhakti poets have become the basis of Bhakti 
Sangeet even in modern times. The beautiful confluence of Bhakti related poetic aspect 
and musical notes have made the sweet stream of Bhakti Sangeet flow among the people 
even today. 
 
Hindi: भारत देश क� धमर् प्रधान सं�कृ�त भारतीय �नवा�सय� को भि�त उ�मुख बनाती है, �जसका कारण धमर् 
का ई�र से संबंध ह�। ई� देव का प्रेम एवं श्रद्धा पूवर्क भाव से भजन ही भि�त है। भि�त ई�र से जुड़ने का 
सश�त मा�यम है। भि�त त�व को अमृ◌ृत �व�प कहकर मोक्ष प्रा��त के साधन �प मे व�ण�त �कया गया है। 
प्रेम�पी भि�त को प्रकट करने का सवार्�धक साथर्क मा�यम संगीत ही होता है, �जसको भि�त संगीत क� सजं्ञा 
द� गयी है। भि�त संगीत क� परंपरा वेद� स� �नरंतर चलती आ रही है। भारतीय सं�कृ�त म� �कार �पी नाद ब्र� 
क� उपासना वै�दक काल स ेही �◌ृ��गत होती है। सामगायन म� प्रयु�त साम भि�तय� का संबंध भी ई�र स� ही 
होता था। गांधवर् का संबंध भी ई�रीय भि�त स� �आ करता था। इ�तहास के �वकास क्रम म� म�यकालीन भि�त 
संगीत �व�ण�म काल के �प म� समाज म� प�रल�क्षत �आ। भ�त क�वय� द्वारा �लख ेगए का�ा�मक पद आधु�नक 
समय म� भी भि�त संगीत का आधार बने ह�। भि�त �वषयक का� पक्ष तथा संगी�तक �वरलह�रय� के सुंदर 
संगम ने वतर्मान म� भी जनमानस के बीच भि�त संगीत क� मधु�रम �वर धारा प्रवा�हत क� है। 
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1. उदे्द�य 
• भि�त के �व�वध संदभर् का �व�ेषण करना।  

• भि�त मे संगीत के संलयन से उ�प� प्रभाव� को जानना। 

 

2. प्र�तावना 
भारत एक धमर् प्रधान देश है, �जसम� धा�म�क मा�यता� का �व�श� अ��त�व है। भारत देश क� प�वत्र 

भू�म म� �व�वध देवी-देवता तथा भगवान अवत�रत �ए ह� एवं इसी पावन धरती पर अनेक� पु�य आ�मा� 
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न� ज�म �लया है। धमर् का संबंध ई�र से एवं ई�र का संबंध अपने भ�त� से होने के कारण भि�त जनमानस 
का अटूट श्रद्धा भाव है। भि�त ई�र अनुभू�त का मागर् प्रश�त कर मनु�य को मोक्ष पथ पर अग्रसर करती 
है।  

  ई� देव का भजन, वंदन, मनन एवं उपासना को भि�त क� संज्ञा द� जा सकती है। अपने ई� देव 
का पे्रम पूवर्क श्रद्धा भाव से भजन शा�त्र� के अनुसार भि�त है। भि�त वह �द� शि�त है, �जसम� धमर्, 
पे्रम, श्रद्धा एवं समपर्ण भाव, बा� अ�भ�ि�तयां आरा�य से संबंध �ा�पत करने का सश�त मा�यम है। 
अतः�ल म� �वद्यमान �यान, आ�म �नरीक्षण, आ�म साक्षा�कार एवं ि�रता मनु�य को आ�या��मकता क� 
ओर प्रवा�हत करती है, अथार्त आ�या��मकता मनु�य को उसके �वअ��त�व से जोड़कर �वयं को समझने 
यो�य बनाती है। आ�या��मकता म ेअंतःकरण क� खोज एवं भि�त म� बा� अ�भ�ि�तयां मनु�य को प्रभु 
भि�त म� �वलीन कर देती है। देव�ष� नारद ने भि�त को अमृ◌ृत �व�प कहकर संबो�धत �कया है।  

’’अमत�व�पा च।। 3।।’’1 

उ�त �ोक का भाव है �क �जस प्रकार समुद्र मंथन से सवर् रोग� को न� करने एवं अमृ◌ृ�व प्रदान 
करने वाले अमृ◌ृत क� उ�प�� �ई थी, भि�त भी उसी अमृत के समान ही है।  

शा�त्र� म� भि�त को मोक्ष प्रा��त के साधन �प मे भी व�ण�त �कया गया है।  

‘‘स�या�द�त्रयुगे बोधवैरा�यौ मुि�त साधकौ। 

कलो तु केवला भि�तब� सायु�यका�रणी।।4।।‘‘2 

 उ�त �ोकानुसार स�ययगु, त्रेता यगु एवं द्वापर युग म� वैरा�य एवं ज्ञान मोक्ष प्रा��त के साधन �आ 
करते थ,े परंतु कलयुग म� केवल भि�त त�व ही मनु�य को मोक्ष क� प्रा��त करा सकता है।  

  भ�त� का अपने ई� देव के स�मुख त�मयता से भाव प्रकट करना भि�त है। वेद� म� सांगी�तक 
उद्भावना को भि�त संगीत का आधार कहा जा सकता है। भि�त संगीत क� सुमधरु �वर लह�रय� म� ई�र 
�वषयक त�व� एवं ई� गुणगान का संयोग होता है। जब मनु�य अपने अतः�ल मे उदे्व�लत सांगी�तक 
भावा�भ�ि�त को ई�र के चरण� म� सम�प�त करता है तो उसे भि�त संगीत क� संज्ञा द� जा सकती है। 
जैसा क� �व�दत है �क भि�त संगीत और भाव अंतसर्बंध रखते ह�, जो भ�तजन� को ई�र के साथ गहरा 
संबंध �न�म�त करने म� सकारा�मकता प्रदान करते ह�। भि�त संगीत धा�म�क गीत� का एक अनु�ान ही है, 
�जसम� ई�र के प्र�त पे्रम एवं समपर्ण का भाव ��त �कया जाता है तथा �सरी ओर भि�त भाव ऐसी 
�दयगत भावना है जो ई�रीय भि�त के प्र�त सम�प�त होती है। संगीत क� संपूणर् शि�त �कार या�न ओम 
म� ही समा�हत है। ओम श�द के अ म� ब्र�ा, उ म� �व�णु एवं म म� महेश ब्र�ांड क� तीन� परब्र� शि�तयां 
�वद्यमान है। �कार �पी नाद ब्र� क� उपासना भारतीय सं�कृ�त म� वै�दक काल से ही चली आ रही है, 
�जसक� अद्भ�त �वशेषता हम� साक्षात देखने को �मलती है।  

‘‘ऊँ नादब्र�य �वदमेह 

�काराय धीमही। 

तनोश्रु�तः प्रचोदयात।‘‘3 

 संगीत म� नाद ब्र� क� उपासना सव�प�र है संगीत उपा�य �वधा है। गीत तथा वाद्य� द्वारा भगवत पे्रम 
क� प्रा��त तथा भगवान का गुणगान ही भि�त है। वै�दक शा�त्रीय संगीत म ेभी भि�त के प्रमाण �मलत ेह�। 
वै�दक शा�त्रीय संगीत सामगायन के �प म� प्रच�लत था। साम क� ऋचा� का �व�प गायन म� �न�हत 
होता था। �व�रत, उदा� एवं अनुदा� �वर� का वणर्न सामवेद म� �मलता है, �जनसे क्रमशः सात �वर� क� 
उ�प�� मानी गयी। सामग ऋ�ष ही साम गायन �कया करते थे। उस समय या�ज्ञक काल म� साम गायन 
करने के �लए कई �ि�तय� क� सहायता आव�यक मानी गयी। यज्ञ सामगान के �लए उद्गात वगर् का 
आ�वभार्व �आ। �जसके अंतगर्त उद्गाता, प्र�तोता, प्र�तहर्ता तथा सुब्रह�य नामक चार सद�य होते थे। 
सामगायन को पांच या सात भाग� म� �वभ�त करके गाया जाने लगा �जसको साम भि�त क� संज्ञा द� गयी। 
जो लोक एवं शा�त्र दोन� �प� म� उपल� है।  

श्रीमद ्भागवत पुराण अनुसार श्री कृ�ण द्वारा कहा गया है।  

‘‘नाहं व सा�म बैकु�ठे यो�गय� हदयये न च। 

भदभ�ता यज गाय��त तत्र �व�ा�म नारद।।‘‘4 
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  उ�त �ोक म� भगवान श्री कृ�ण जी यह कहत ेहै, न म� बैकंुठ म� �नवास करता �ं, ना ही जो�गयो 
के �दय म�, ना ही ऋ�ष मु�नय� के �दय म� �क�त ुमेर ेभ�तजन मेर ेनाम का संक�तर्न (भजन) गाकर मुझे 
याद करते ह� म� वही �वराजमान होता �ं। उ�त उि�त भि�त संगीत परंपरा को च�रताथर् करती प्रतीत होती 
है।  

  भरत मु�नकृत नाट्यशा�त्र के अठाइसव� अ�याय म� संगीत के दो �प गांधवर् एवं गान का वणर्न �कया 
गया है। �जसम� �वर, ताल एवं पद यु�त रचना को गांधवर् क� संज्ञा द� गई है, �जसका प्रयोग देव �तु�त के 
�लए होता था। गांधवर् का अंतसर्बंध भि�त संगीत से होता है। भि�त के �व�ण�म काल म� �व�भ� भ�त 
क�वय� ने भि�त सा�ह�य के मा�यम से अपनी भि�तमय भावना� को ��त �कया। भ�त क�वय� म� 
कबीरदास, सूरदास, तुलसीदास एवं मीराबाई इ�या�द प्रमखु है। भ�त क�व भी अपनी ई�र सम�प�त 
पंि�तय� को संगीत म� ही �परोत� थ,े �जनस� उ�प� भि�त संगीत वतर्मान मं◌े भी भ�तजन� को भि�तमय 
वातावरण प्रदान कर ई�र के समीप ल ेजाता है। भि�त संगीत मनु�य को ई�रीय शि�त से जोड़ने का 
सश�त मा�यम है। भि�त काल के प�ात जब आधु�नक काल का आगमन �आ तो �व�वध भ�त 
सा�ह�यकार� ने भि�तमय सा�ह��यक पक्ष म� भि�त का �वशेष वणर्न �कया है, �जसम� हनुमान प्रसाद पोद्दार, 
�वामी रामसुखदास एवं �वामी करपात्री महाराज इ�या�द प्रमुख है। भि�त संगीत क� ऐ�तहा�सकता का 
अवलोकन करने से ज्ञात होता है �क वै�दक काल से आधु�नक काल तक भि�त के साक्षात् प्रमाण ���गत 
होते ह�। 

  भि�त पद� म� �व�वध सांगी�तक त�व� का समावेश उसे अ�य�धक उ� �ान प्रदान करता है। 
सांगी�तक त�व� से उ�प� स�दयर् भि�त संगीत को उ�त करता है। �जसम� �वर, लय, ताल, भाव, रस एवं 
काकू इ�या�द स�दयर् पक्ष� का �व�श� �ान है। संगीत का आधार त�व �वर एवं लय ही है। शा�त्र� म� व�ण�त 
‘‘�वयं राज�ते इ�त �वराः‘‘ अथार्त �वर वे ह� जो �वय ंसुशो�भत होत ेह�, जो गीत को �व�वध स�तक� म� 
रंजकता प्रदान करते है। �वर स�दयर् �व�वध गमक�, मीड़, खटका, मुक�, कण एवं श्रु�त इ�या�द का 
आव�यकता अनु�प प्रयोग कर �वर� को अलंकृत करना ही है। लय का शा��दक अथर् संयोग, संलयन एवं 
एक�पता से होता है। पा�रभा�षक श�द के प�रपे्र�य म� लय को ताल एवं समय क� माप का आधार माना 
जाता है। प्र�येक गीत का �कसी न �कसी �न��त ग�त के अनुशासन म� ही गायन होता है। संगीत म� �वर 
एवं लय ही गीत क� प्र�तु�त का आधार होत� है। संगीत र�नाकर के अनुसार ’’�क्रया�तर �वश्रां�त लयः‘‘5 
अथार्त �क्रया के अंत म� �वश्रां�त को लय कहा गया है, जो भि�त संगीत म� भाव उ�प� करती है। भि�त 
संगीत म� लय तथा ताल स�दयर् उनक� प्रकृ�त पर �नभर्र करत ेह�। भि�त संगीत म� भाव�भ�ि�त के �लए 
�व�वध लय� और ताल� का प्रयोग कर उसे सुसि�त �कया जाता है। �जसम� �वलं�बत लय से भयानक एवं 
वीभ�स, म�यलय से हा�य एवं श्रृंगार तथा �त लय से वीर, रौद्र एवं अद्भ�त रस क� �न�प�� होती है। भि�त 
संगीत म� भ�त के �दय म� भगवत �वषयक भाव� को जब संगीत द्वारा अनुकू�लत वातावरण �मलता है तब 
भि�त भाव भ�त के संपूणर् शरीर म� प्रवाहमान होकर भ�त� को असीम रसानुभू�त प्रदान करते ह�। संगीत 
के नवरस� के अ�त�र�त भि�त रस का वणर्न भी शा�त्र� म� �मलता है �जसक� �न�प�� भि�त संगीत द्वारा 
भी होती है। काकू के प्रयोग से भी भि�त संगीत म� भाव�भ�ि�त क� जाती है। एक ही �वर का �व�वध 
काकू भेद अनुसार प्रयोग कर अनेक भाव� को भ�त ��त करत ेह�। जब भि�त पद एवं संगी�तक पक्ष को 
एक साथ लाने का प्रयास �कया जाता है तो वह एक गीत का �प प्रा�त करता है। ऐसा गीत जो�क ई�र 
से संबंध �ा�पत कर अंतःकरण के साक्षात भाव� क� अ�भ�ि�त कर दे वह भि�त पद संगीत के संलयन 
से ही प्रा�त होता है। 

 

3. �न�कषर् 
अतः कहा जा सकता है �क संगीत म� �न�हत धा�म�क संगीत जनमानस को आ�या��मक अनुभू�त 

कराकर ई�रीय शि�त से जोड़ता है, �जसम� भ�त अपनी भावना एवं समपर्ण भाव को ई�र को ��त 
करते ह�। भि�तमय का� पक्ष म� संगीत क� �वरलह�रयां भि�त साधना का सश�त मा�यम है, �जससे 
मान�सक शां�त एवं आ�या��मक �वकास होता है। संगीत सामू�हक भि�त को भजन-क�तर्न के मा�यम से 
भि�त भावना को प्रकट करने का अवसर प्रदान करता है, �जससे मन एवं आ�मा पर सकारा�मक प्रभाव 
पड़ता है, �जससे मनु�य म� उ�प� अनेक� �वकार जैसे तनाव भी कम हो जाता है। संगी�तक त�व� से �न�म�त 
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भि�त संगीत या�न भि�त पद म� सांगी�तक त�व� का समागम कर उसे ई�र �वषयक भाव से संल�न करना 
ह�। भि�त संगीत ई�र प्रा��त का सश�त मा�यम प्रदान कर मनु�य को ई�रीय शि�त के समीप ले जाता 

है। 
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